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Az Urologiai-sebészeti Osztalyon

Egy hagyomdanyosan modern
osztaly

Ugy gondolom, mindnyajan
egyetértiink abban, hogy kérhazba
jarni - és f6leg betegként bent fekiid-
ni - enyhébb esetben is kellemetlen,
s6t gyakran embert probalé. A beteg
és kornyezete is nehezen viseli a ke-
zeléseket, nem csupdn a tiinetek, az
esetleges fijdalom veszi igénybe ti-
r6képességiinket, hanem a kiszolgal-
tatottsdg érzése is. Sokan leginkabb
ett6] rettegnek. Ha urolégushoz kell
menniink, akkor pedig még a szé-
gyenldsségiinket is le kell kiizde-
niink a félelmeink mellett. Engem
ilyenkor a j6 szandék, a szakértelem
és a tapasztalat nyugtat meg legin-
kibb. Ezt tapasztaltam a Szent Janos
Koérhdz Urologiai-sebészeti Oszta-
lyan.

A neves el6dok altal 1étrehozott és
kiépitett osztilyt 1999. december el-
seje ota dr. Kovacs Andras féorvos
vezeti. Rihmer Béla, Minder Gyula,
Noszway Aurél és Vabrosch Géza
professzor urak alapoztak meg a vi-
lagszinvonali gyogyitast. Nem csu-
pan a magas szakmai nivot, a rend-
szeres tudomdnyos munkat és a leg-
Gjabb technikadk alkalmazasat tartot-
tak fontosnak, a pacienssel val6 sze-
mélyes toré6dés ugyancsak hagyo-
many a Szent Janos Urolégidjan. En-
nek az iskolanak a folytatéja a jelen-
legi osztalyvezetd féorvos is.

Dr. Kovacs Andras huszonhét éve
dolgozik a kérhdzban, ez idé alatt
nyomon kovethette az urolédgia fej-
16dését. Noszway és Vabrosch pro-
fesszorok iranyitasa mellett is dolgo-
zott, akik mindig tamogattak a kollé-
gik tovabbképzését és dpoltdk a
nemzetkdzi kapcsolatokat, melyek-
nek keretében Kovacs doktor tur ki-
lenc alkalommal vehetett részt kiil-
foldi tanulmanyutakon Németor-
szagban, Ausztridban és az Egyesiilt
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Allamokban. Ezeknek a kotelékek-
nek koszonhets, hogy az orszdgban
els6ként alkalmazhattak tobb mo-
dern és 1j diagnosztikai modszert az
osztalyon. Magyarorszagon el&szor
itt volt urolégiai osztilynak sajat ult-
rahangkésziiléke, els6k kozott vezet-
ték be a prosztata rak és a joindula-
td prosztata megnagyobbodas mitité-
ti kezelési lehetéségei tekintetében a
lézerkezeléseket és a 1ézerdiagnoszti-
kat, az orszdgban el6szor itt alkal-
maztak vesek6zizé berendezést.
Azota tovabbfejlesztették az ultra-
hangos diagnosztikat, széles korben
alkalmazzak az endoszképos diag-
nosztikat és kékezeléseket, 1999 ota
pedig dr. Kovdacs Andrds 4j mutéti
technikdkat honositott meg az oszta-
lyon.

A szakmai szinvonalat kiegésziti
az atlagon feliili felszereltség és inf-
rastruktira: harom modern mftitd6,
hirom komfortos, fizet§ szoba és
két-négyagyas kortermek szolgaljak a
modern gyégyitdst. A szakemberek is
rendkiviil képzettek. Osszesen 37-en
dolgoznak a harminc agyas oszta-
lyon és a hozza tartozo jarébeteg
szakambulancidn. A tizenhat f&s
dpol6 garda Osszeszokott és az uro-
logiai-sebészeti teriilet irant elkotele-
zett. Az osztdly felvevd tertilete az I.,
I1. és a XII. kertiilet, de az egész f6va-
rosbol és vidékrdl is fogad paciense-
ket.

A Szent Janos Korhaz Urolégiai-
sebészeti Osztilydnak jé hire valo-
ban orszdgos, ezt bizonyitja az is,
hogy a krénikus betegeknél két hét
az atlagos varakozasi idé.

Az osztaly masfél éve dllando akut
felvételes uroldgia. Egész Buda és
Szentendrét6l Szdazhalombattdig a
csatolt kozségek siirgés urolégiai
eseteinek ellatasaban illetékes.

Kovacs féorvos Ur vezetése alatt
elkezd6dott az osztilyon megfordu-
16 paciensek urologiai sztirévizsgala-

ta, amely a népegészségiigyi program
torekvéseihez csatlakozik. Az urolé-
gia terliletén igyekszik elérni a rak
minél kordbbi felismerését, s igy no-
velni a teljes gyogyulds esélyét.

A tudomadnyos tevékenység is je-
lentds az osztilyon: az orvosok rend-
szeresen vesznek részt tovibbképzé-
seken és konferencidkon eléadoként
is, de ami taldn ennél is fontosabb az
a betegek véleménye az osztilyon fo-
ly6 munkardél. V. Andrast tizennyolc
éves koratdl rendszeresen kezelik kii-
16nb6z6 urolégiai panaszokkal. A
harmincnégy éves fiatalember rossz-
indulatd here megbetegedés mutitéte
utdn labadozik az osztilyon. Az or-
vosok szaktuddsidnak hire hozta ide,
akiket csak dicsérni tud. S. Balazs ve-
semtitétje utan beszélt nekem ta-
pasztalatairél. Ot tiz éve kezelték
el6észor a Szent Janos Korhaz urolo-
gidjan, akkor vesekézizassal és ké-
hajtdssal gyogyitottdk meg, most
egyik veséjébol mditéttel kellet elta-
volitani a koveket. O a lelkes és
szakérté dpoléi munkat dicsérte.

Szamomra a Szent Janos Kérhéz
Urologiai-sebészeti Osztdlya egyszer-
re képviseli a hagyomanyt és a jovot,
a szakértelmet és a torédést.
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Dolgozo6 né vagy csaladanya? Ez a
kérdés nem kérdés Nagy Katalin sza-
madra. A Szent Janos Kérhaz Apolasi
Osztdlydanak gyogytorndsza madr a
palyavalasztasndl gondolt arra, hogy
gyermekei lesznek. Mindenképpen
az egészségiigyben szeretett volna el-
helyezkedni, hiszen ott volt el6tte
édesanyja példaja, aki harmincot
évig volt dpolond. Azért nem lett or-
vos, mert a sok tdléra mellett nem
lehet gyereket nevelni. Egyik barat-
néje ajanlotta neki a gyégytornaszhi-
vatdast, hiszen sportos alkat és szeret
masoknak segiteni. Az ¢tlet jonak bi-
zonyult, s mi sem bizonyitja ezt job-
ban, mint az az egy éves gyakorlat,
amit az Egészségligyi Féiskola elott
az Orszagos Rehabilitaciés Orvosi
Intézet killonb6z6 osztilyain toltott.
Aki az amputdltak, a gerincsériiltek
és az agysériiltek osztalyan dolgozik,
képet kap a szakma nehézségeirdl és
szépségeirdl.

- Bele keriiltem a mélyvizbe. Azt
gondolom, hogy ha valaki egy évet
tolt ilyen betegek kozott és utdna is
azt gondolja, hogy el akar menni a
féiskolara az tényleg gydgytornasz-
nak valo. A legritkdbb esetben torté-
nik ilyenkor palyamédositas.

Nagy Katalin gyégytornasz életében

A csalad és a hivatas
osszeegyeztetheto

S nem is tortént, de még csak
munkahely valtoztatds sem, hiszen
Nagy Katalin csaknem htsz éve,
1983 6ta dolgozik a Szent Janos Kor-
héazban, eldszor az ortopédian, majd
egy éve az apolasi osztilyon.

Az ortopédidn sériilés utani reha-
bilitacié folyik, az dpolasi osztalyon
mobilizdcio, ami azt jelenti, hogy az
idéseket dgyban kell torndztatni,
mozgatni, segiteni kell, hogy ujra
onellatéva véljanak. Jarokerettel tud-
janak jarni, 1épcsén tudjanak kozle-
kedni, illetve a felfekvések és a tiid6-
gyulladas elkeriilésében is fontos
szerep jut a gyogytornasznak.

Amikor létrejott az dpoldsi osztily
az volt a terv, hogy a gyogytornaszok
forgd rendszerben fognak itt dolgoz-
ni, mert pszichikailag rendkiviil ne-
héz id6s, gyakran magatehetetlen
emberek kozott dolgozni nap mint
nap. Kevés a sikerélmény, sok lehan-
gol6 tapasztalat van: sokakat nem la-
togatnak, és sokak dllapota nem ja-
vul jelentésen. Az elsé harom hoénap
utan Nagy Katalin tgy dontott, hogy
marad. Ebben a dontésében szerepe
volt a jo kollektivanak, annak, hogy
a névérekkel, orvosokkal gytimol-
cs0z6 egyluttmikodés alakult ki. Ez
rendkiviil fontos, hiszen a gyogyitas
csapatmunka. Ha a névér azt mond-
ja, hogy minek faradozni, ott a pe-
lenka, akkor a gyégytornasz hidba
kéri a beteget, hogy ne virja meg,
amikor sziiksége lesz ra, hanem pro-
béljon kimenni a wc-re.

A betegek dltalaban harom-hat
hoénapot toltenek az osztilyon. Volt
olyan hetven év koriili holgy, aki agy
érkezett, hogy nem mozgott és pe-
lenkat hordott. Most egyediil jar wc-
re, harom ldbbd bottal 1épcsézik.

A munka legfontosabb része tiz és
tizenkét o6ra kozott zajlik. Ekkor

azok a betegek, akik onalléan képe-
sek mozogni kérteremi tornan vesz-
nek részt, ez légzégyakorlatokbdl és
a végtagok atmozgatdsabol all. Per-
sze sokakkal egyénileg kell foglal-
kozni: dgyban tornéztatni, sétalni ki-
sérni, kitiltetni vagy kiilon tornaval
segiteni egy oOnallébb, szabadabb
mozgas kifejlesztésében. A munka-
id6 tobbi részében Nagy Katalin az
étkezésekhez valo Kkitiltetésben, uta-
na a lefekvésben segit a névéreknek.
Az dpoltak fejlodésérdl kartont vezet:
mi tortént a betegekkel, honnan ho-
va jutottak el.

A délutan és a hétvége pedig a csa-
ladé. Harom gyermekét egyediil ne-
veli, bar volt férje is sokat segit. Ti-
zenhat éves ldnya, Ticia autisztikus,
mozgasa sem tokéletes, gerincferdii-
lése miatt az otthoni rendszeres tor-
na szdmdra nagyon fontos. Nem
sportos alkat, de kis kora 6ta bicikli-
zik, biciklitaradkra is jar a csaladdal. A
csaladi sport a sielés, mind a harom
gyermekét Katalin tanitotta siklani.
Luca, a kisebbik ldny tizenot éves,
sportos alkat, most vizilabdazni jar,
mert felszedett néhdny kilot és a
gyogytorndsz mama nyaggatasara
muszdj volt komolyabban venni a
mozgdast. Domonkos hét éves és egy-
altaldn nincs sziiksége biztatasra:
dzsidozik, kosarazik és siel.

Harom gyerek mellett természete-
sen el6fordul, hogy vératlanul sza-
badsagot kell kérni, de az apolasi
osztaly csalddbardt munkahely. Jenei
Klara fizikoterdpias és Peregi
Karolyné fénévér rugalmassaga
rendkiviil sokat segit Katinak abban,
hogy két hivatasat 0sszeegyeztethes-
se. Azt, hogy egy egyediilallé nének
lehet hivatdsa és csalddja is anélkl,
hogy badrmelyiket elhanyagolna
Nagy Katalin példaja mutatja.

A Mi Kérhdzunk
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Az Erdemes Ermes

beszélgetés Kovacs , Koké” Istvannal

A Magyar Koztarsasagi Erdemrend
Kozépkeresztje polgari tagozata, ét-
terem az Arany Jdnos utcai metro-
megalloval szemben, kozos tizlet a
Generali Biztositéval, a WBO kelet-
europai megbizottja, International
Business School, Kell egy
csapat. Mi a kozos pont,
vagy inkabb ki? Természe-
tesen Kovacs Istvdn.

Visszavonuldsa utdn is
rendkiviil elfoglalt, hiszen
egyetemet végez, televizids
miusort vezet és kiillonb6z6
tizleti tevékenységeket foly-
tat. Népszertisége toretlen,
amit sport eredményei
mellett nagyrészt személyi-
ségének koszonhet. Hagy
osszam meg az olvasokkal,
hogyan is késziilt el ez az
interja. Mar két honapja
szerettem volna beszélget-
ni Kokéval, tudtam, hogy
nagyon elfoglalt ezért tii-
relmesen vartam. Az el-
mult héten megcsorrent a
mobiltelefonom, Kovacs
Istvan hivott fel, hogy van
egy kis ideje, ha van ked-
vem, akkor most elkészit-
hetjiik az interjut. Volt ked-

vem!
El6szor természetesen
arrol  kérdeztem, hogy

visszavonuldsa utan, mi-
lyen szerepet fog betdlteni
a sport az életében.

- Nem fogok kevesebbet mozog-
ni, sportolni, mint ezel6tt. Ami meg-
valtozik, legfeljebb az, hogy tobb
sportagat fogok egyszerre mitvelni.
Szeretek focizni, sizni, biciklizni, lo-
vagolni, motorozni.

Koké csaladjaban fontos szerepe
van a sportnak, de ez nem csupdn a
csaladfé érdeme.
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- A feleségem, Krisztina, min-
dennap aerobikozik. Néha azon
szoktunk viccel6dni, hogy szinte
,komolyabb” edzéseket végez, mint
én. Hétvégéken kirandulunk, sielni
jarunk. Az természetes, hogy a gyere-

kek is sportolnak. Nekik ez nem te-
her, hiszen minden gyerek szeret
mozogni, legfeljebb ezt kinevelik be-
16lik. Sokat arthatnak a sziil6k és
pedagégusok, ha ezt az 0sztonos
mozgasigényt elfojtjadk, és nem csu-
pan koordindljak. Annak orilok,
hogy a fitk nincsenek oda egy konk-
rét sportagért, hanem nagyon sok

mindent szeretnek. Futnak, kosaraz-
nak, fociznak.

- Eddig a f6 foglalkozdsa a sport
volt, ezutdn mit tekint annak?

- Mar eddig is sok mindennel
foglalkoztam pdarhuzamosan. A
sport egy ideje nem a megélhetésem
eszkOze. A sportot a sportért szere-
tem és természetesen az eredménye-
kért. F6 foglalkozasom nincs, tanu-
lok, éttermet, biztositot, marketing
céget vezetek és egy té-
vé miusort is, ami épp
most indul az RTL
Klubbon. De ezek ko-
zil nincsen egy, ami a
tobbi folé emelkedne.
Ami mindennél fonto-
sabb az a csalad.

- Hobbi?

- Hobbim az élet.
Szenvedélyesen szere-
tek élni, s a szenvedé-
lyeim - ha erre gondolt
- valtoznak. Van, ami-
kor a motorozds, a se-
besség varazsol el. Volt,
hogy a szérakozas, a jo
bulik voltak fontosak,
most a legtobb idémet
a fiaimmal szeretném
tolteni.

— Van kérhdzhoz kap-
csolddo tapasztalata?

- Szerencsére a csa-
lidomban senki nem
volt beteg. A legcsoda-
latosabb  élményem
mégis a korhiazhoz kot-
het6: bent voltam
mindkét fiam sziileté-
sekor és feledhetetlen
élmény volt szaimomra.
Nalunk nem volt kérdés, hogy ott le-
gyek-e. Nem kértem meg Krisztat,
hogy had menjek be, O se kért, hogy
legyek vele. Szavak nélkil is termé-
szetes volt szamunkra, hogy ezt ko-
zosen fogjuk 4télni. A legnagyobb
oromom és boldogsagom éppen ez
az 0sszhang és Osszetartozas a csala-
domban.



Apolék Nemzetkdzi Napja + Apoldk Nemzetkézi Napja ¢ Apolék Nemzetkdzi Napja

o oo oo Osszedllitasra kertilt a kitiintetettek
A mi unnepunk névsora.

) A TFoigazgatoi Dicséreteket dr.
Apolék Nemzetkozi Napja az Szent Janos Kérhazban Nagy Péter Pl féigazgato tir, az Apo-
— lasi Igazgatoi Dicséreteket So-
» .:ﬂ ! § ol mogyvari Zoltinné dpolasi igaz-
' gat6 asszony adta at.

Mindig ez az tinnep legmeg-
hatébb része, hisz itt szembesii-
liink az egyéni életpalyak alaku-
lasaval, sikereivel: példaul a PHK
Pszichiatriai Rehabilitdciéjan
dolgozo vezetd apold kollégank
életével, aki 50 éve nap mint nap
bejon az Intézetiinkbe. 50 év lel-
kiismeretes munka a betegekért,
50 év csapatépités, s lehet, néha
agy érezte, hogy 50 év gond all
mogobtte... Bizonyos azonban,
hogy 50 év szeretet, 0rom és ba-
ratsdg is, hogy ilyen sokdig ezen
a palyan tudott maradni.

J6 latni a kittintetéseket atve-
v6 fiatal kollégdinkat, és érezni,
hogy még nincs vége a HIVATA-
Florence Nightingale sziiletésnap-  az dpoldasrél, apolokrél. Féorvos Ur ~ SUNKNAK. Akadnak ma is szivbéli

jan, majus 12-én vilagszerte megren-  koszonjiik! muveldi, akik fiatalos lendilettel,
dezik az Apolok Nemzetkozi Napjat, Az osztalyok vezet6 f6névéreinek,  energiaval, vagy csendesen, éveken at
amely alkalmat ad arra, hogy e ne-  vezet$ asszisztenseinek Apolds Igaz-  hattérbe hizodva, ,hangya-szorga-

héz hivatds miivelSi legaldbb egy  gatdsra bekiildott javaslatai alapjan  lommal” végzik munkajukat. Ot éve,
napra a figyelem kozéppont-
jaba kertiljenek.

Minden évben mi, az dpo-
las igazgatds munkatdrsai,
nagy izgalommal késziiliink
az Apolok Nemzetkozi Nap-
janak meglinneplésére.

Az idén is ,0sszedugtuk” a
fejiinket: mi is legyen, hogy is
legyen?

Az {innepi koszontd meg-
tartasdra dr. Katona Jozsef
szajsebész fGorvos urat kérte
fel az dpolasi igazgatond. A
f6orvos dr rendkiviili moédon
komolyan vette ezt a felada-
tot, és szép képi anyaggal gaz-
dagitva mondta el &szinte
egyéni véleményét az dpolds-
16l, felvillantva nagy el6de-
ink hésiességét, és sajat gya-
korlatabol vett tapasztalatait

6 A Mi Kérhdzunk
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tiz éve teszik a dolgukat és helytall-
nak... Ugyanigy, mint a tobbiek,
akik ezen a napon ugyan nem vettek
at kitiintetéseket, de reméljik, hogy
az Intézet VezetGsége dltal mindenki-
nek eljuttatott szép ajandék az osszes
kollégankkal éreztette, hogy személy
szerint mindenki nagyon fontos,
munkdjat szamon tartjak és értéke-
lik.

Az tinnepiink fényét emelte, hogy
a Balassi Balint Gimnazium Koérusa-
nak kis csapata zenei keretet adott az
egész rendezvénynek.

A kitlintetések atadasa utdn, két
dpolas-szakmai tudomadnyos el6-
adasra keriilt sor. Az elsé el6add a
Kozponti Radioldgiai osztaly vezetd
asszisztense Olah Jozsefné volt. Az
el6adas cime: ,Eml&sziirés az egész-
ségiinkért”. Kolléganénk 6sszefoglal-
ta az emlédaganatok kéroki ténye-
z6it, kockazati tényezdit, a Mam-
mografidas kozpont dltal végzett
munkat, az emlGszirés tarsadalmi
szintli jelent&ségét. A rendkiviil
szinvonalas, szép képi anyaggal il-
lusztralt, j61 megszerkesztett el6adas

Az

Apolék Nemzetkézi Napja
alkalmabél
kitiintetett dolgozéink:

Féigazgatéi dicséretet kapott

Bdrsonyné Kiss Fva apolo, 1. Belgyogyaszati Osztaly
Deme Ldszloné anaest. szakasszisztens, Kp. Intenziv Anesztézia
Janik Krisztina apolo, Gyermeksebészeti Osztaly
Kiss Istvdn osztvez. dpold, PHK Pszichiatrai Rehab. Osztily
Meészdros Jiilia d4pold, Urologiai Osztaly
Marozsdn Eva apold, Szemészeti Osztaly
Nagy Krisztina apolo, Ful-Orr-Gégészeti Osztaly
Némethné Jaki Mdria védéné, XII. ker. Pszichidtria Gondozé
Sdndor Erzsébet apolé, BMC
Szemdn Miklosné mb. oszt.vez. dpold, Gyermek Osztaly

Apolési Igazgatoi dicséretet kapott

Antal Erzsébet apolé, Apolasi Osztaly
Bartok Anita dpold, Kronikus Belgydgyaszati Osztaly
Berdrné Marton Terézia apold, Traumatoldgiai Osztaly
Csaté Anna Mdria dpolo, Ortopéd- Traumatologiai Osztaly
Eisenhauerné Fordos Andrea részlegvez. apold, Kronikus Tudé Osztily
Héberné Regds Krisztina apolo, 11. Belgyogyaszati Osztaly
Hopjdk Gabriella apolo, 1degsebészeti Osztaly
Kémeéndy Beatrix apold, Sebészeti Osztaly
Nagy Istvdn Jozsefné apolo, Pszichidtriai Osztdly
Szdjer Henriette dpold, Kozponti Intenziv Osztaly
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teljesen lekototte a hallgatosag fi-
gyelmét.

A masodik el6adas Veres Eva, Se-
bészeti osztdlyon dolgoz6, diplomas
apoléo munkdja. A téma: ,Az eml6-
mtott betegek komplex dpoldsa”.
Fiatal kolléganénk az dpoldsi munka
igazi komplexitdsat, Osszetettségét
bemutaté el6adast hozott az tinnepi
kozonség elé. Remekiil példaztik a
hallottak, mennyi mindenre kell
odafigyelnie egy apoldnak, ahhoz,
hogy igazan képviselni tudja betege
érdekeit felhasznalva a tudomany
mai eredményeit és sajat empatikus
készségét a beteg ember szamara el-
érheté legjobb életmindéség elnyeré-
séhez, megGrzéséhez.

Gratuldlunk mindkét el6adénak!

Az tinnep hangulatét a sok virag,
az Uinnepi dekoracié, és a Bethesda
Otthonapolasi szolgilat vezetdje,
Kocsis Istvanné altal rendelkezésre
bocsatott — az dpolastorténeti kialli-
tds részét képez6 -, korhd dpoldi ru-
hdkba o6ltoztetett babdk emelték.

A kis hazi kidllitasunkhoz kapcso-
lédva lehetéségem nyilt arra, hogy
az dpolas torténetérél néhany gon-
dolatot megosszak az tinnepi kozon-
séggel, kiemelve Kossuth Zsuzsanna
alakjat. Az 1848-as szabadsagharc
orszagos féipolondje, batyja Kos-
suth Lajos megbizasabol fejtette ki
aldasos tevékenységét. Biiszkeséggel
emlékeziink ra.

Az innepség mélto befejezése volt
a P. Dussmann Kft. dltal hagyoma-
nyosan biztositott fogadds, ahol a hi-
degtilak, siitemények, tidit6k gaszt-
ronémiai élvezetében meriilhettiink
el.

Reméljiik, hogy a résztvevék jol
érezték magukat és szamukra is érzé-
kelhet6 volt az a szeretet és igyeke-
zet, amivel mi ezt az linnepséget
megszerveztiik.

Koszonet az Osszes segitének,
akik az tinnepség sikeréhez hozzaja-
rultak!

Felfoldi Katalin
diplomas apol6
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A nyari gyermekbalesetekrol

Ebben az évben is elérkezett a
nyar el6tti utolso kicsengetés az isko-
lakban, s az 6vodak is rovidebb-
hosszabb sziinetre szamithatnak.

Az eddig rendszerhez szokott gye-
reksereg maga mogott hagyja a regu-
lakat, kotelmeket és élvezni kezdi a
szabadsag gyonyoOriiségeit.

Ez igy van jol, megérdemlik a ne-
héz éves munka utdn a lazulast. De
meddig ?

Sok évre visszamend vizsgdlataink
kimutattdk, hogy az iskolabdl val6
LKiszabadulas”, majd 6sszel a ,beis-
koldzas” idején van a legtobb baleset
gyermekkorban. Egyrészt a hirtelen
jott szabadsagot nehéz korlatok kozé
szoritani, s ilyen meg olyan figyel-
meztetésekre is gondolni, amikor azt
habzsolni is lehet. Masrészt - ezt
most csak érintem - a nagy szabad-
sagbdl ismét visszatérve az iskola
rendjébe, 6hatatlanul ,beleakadunk”
mindenbe, akar targy, akar él6lény
keriil elénk.

A nydri baleseteket talan az égés-
sel kezdeném, hiszen azt gondolhat-
nank, hogy nincs ftitési szezon, igy
legalabb ezzel nem kell szamolni.
Sajnos nem igy van, ilyenkor még
tobb az égéses, forrazasos baleset,
mint télen. Nemcsak a napsugar je-
lent veszélyt, hanem a kiomlé bog-
racsgulydstol a védetlen dugaszolo-
aljig minden, ami felkelti a gyerekek
érdeklodését. Ne engedjiik a piciket
tizkozelbe, munka alatt a konyhaba
- minél kisebb teriileten dolgozunk,
a veszély anndl nagyobb, biztositsuk
a konnektorokat, a kddba el6szor a
hidegvizet engedjiik, zarjuk el a gyu-
fat, ongyujtot, vegyszereket, tisztito-
szereket. Ha mar megtortént a baj,
akkor kisebb tertilett hésériilést tisz-
ta, hideg folyévizzel hiiteni kell
15-20 percig. A nagy felszinek
htitése kockizatos és keriilendd.
Frissen vasalt lepedébe, toriilkozébe
csomagolva a sériilést, minél ha-

marabb mutassik meg szakember-
nek.

A kovetkez6 veszélyforras a kerék-
par, gordeszka és gorkorcsolya védo-
felszerelés nélkiili hasznalata. Ha
mar megvessziik ezeket a nem éppen
olcsé sporteszkozoket gyerekeink-
nek, jusson esziinkbe az is, hogy
megfelel§ védelem nélkiill maradan-
d6 egészségkiarosodas is kovetkez-
ménye lehet egy, nem is olyan nagy
sebesség mellett elszenvedett bukas-
nak.

Jatszotereink euro-komforttd ala-
kitasa sok pénzt igényel, s csak foko-
zatosan lehet rd szamitani. Oro-
miinkre szolgdl, hogy egyre tobbet
lathatunk bel6liik. Feliigyelet nélkiil
a libikéka, hinta, cstiszda, mdszoka
veszélyes lehet. Minden jaték hasz-
ndlhatosaga korfuggs. Példaul egy
hosszi, kanyargds cstszdara ne en-
gedjuk fel a kisdedet, mert nem biz-
tos, hogy a végén el tudjuk kapni.
Nagyon sok konyok, csuklé és karto-
rést kezeltink mar ennek eredmé-
nyeként. A homokozé kemény
anyagbol késziilt raimdja is sok sérii-
1és forrasa.

Vigyaznunk kell a strandok nem
eléggé cstiszasgatolt jardaira, s maga-
ra a cstiszos medencefalra is. A gyere-
kek egymasra ugrasabol nagyon sok,
komoly baleset eredhet. A nyar alkal-
mas rd, hogy megtanitsuk Sket tsz-
ni, nem lenne szabad felnénie senki-
nek ezen képesség hianyaban.

A kiilonb6z6 alkalmi sportok mi-
vel6inek komoly tanacs a bemelegi-
tés elvégzésének sziitkségessége. A fi-
zikai megeréltetéshez nem szokott
csont-, iziilet-, szalag- és izomrend-
szer nem birja a hirtelen, erds igény-
bevételt és karosodik.

Amugy is, gyerekeink sokat tilnek
a tévé és a szamitogép elStt. Kony-
nyen azonosulnak a hésokkel, kipro-
baljak a hajmereszt$ akciokat és biz-
tosak abban, hogy 6k is ugyanolyan

AT I,I-_-_l.pa
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sérthetetlenek. Sajnos legtobbszor
tévednek. Az 1l6 életmédhoz szo-
kott, gyorstiplalékon és édességen
felnevel6dott, sokszor tilstlyos gye-
rekek nem birjak a megterhelést.

Figyelniink kell a helyes életvitel-
re, a tdlzasoktol valé tartézkodasra,
a rendszeres sportoltatasra. Menjiink
minél tobbet kirindulni, feliigyelet
mellett tanuljon meg a gyerek fara
madszni, ugrani, futni, tszni, labdaz-
ni, mert ha hirtelen prébatétel elé
keriil, nem tud megfelelni a kihivas-
nak és sériilés lesz az eredmény.

Gondolndk, hogy a sériiléssel be-
hozott gyerekek 90%-a nem sportol
rendszeresen?

Korunk jarvinya a baleset! Min-
den harmadik magyar gyermek no-
vekedése soran taldlkozik gyermek-
sebésszel, traumatolégussal!

Higgyék el, ha egy felvételes tigye-
letre kevés sérilt gyermeket hoznak,
az els6sorban nem azért j6, mert ke-
vesebbet kell dolgoznunk, hanem
azért, mert ennyivel is tobben ma-
radtak egészségesek!

Dr. Pelényi Attila
osztalyvezet6 f6orvos
Gyermeksebészet

A Mi Kérhdzunk
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Nyari meleg - fokozott

intim higiénia
Amikor bekoszont a nyar, tobbet
vagyunk a szabadba. Forrén siit a
nap, hamarabb lekertil rélunk a ruha
is. Strandolunk, napozunk, ismerke-
dunk, bulizunk. Az intim testrészek,
azaz a hively és kornyékének dpola-
sa mindig elengedhetetlen része kell,
hogy legyen a testi higiénianak, de a
nydri hénapokban fokozottabban
ajanlott. Az intim higiénia meghata-
rozza testiink mindenkori édllapotat.
Az intim testrészek fokozottan sérii-
lékenyek és érzékenyek, ami miatt
kiilonleges gondoskodast igényelnek.

A hiivelyi valadékozas (folyas)

természetes jelenség lehet, fé6ként
menstrudcié el6tt. De ha a valadék
szine, szaga, mennyisége vagy jellege
megvaltozik, ha kellemetlen viszke-
tést vagy szexudlis egyiittlétkor f3j-
dalmas érzést tapasztalunk, ez annak
a jele, hogy a hiively természetes vé-
dekezé rendszere legyengiilt.

Az intim fléra egyenstlya felbo-

rulhat:

e a strandolastol;

e 3 héség miatti erésebb izzadas-
tol;

e a nem megfeleld tisztilkodo-
szerek, pl. ldgos pH-értéki
szappanok és tusfirdék hasz-
nalatatol;

e bizonyos antibiotikumok sze-
désétol;

e szintetikus fehérnemt vagy tul
szoros nadrag viselésétSl, mert
alattuk a bér nem 1élegzik;

e a szauna-, illetve uszodahasz-
nalattdl;

e 3 helyteleniil hasznalt tampon-
t6l vagy egészségiigyi betéttdl;

® a menstrudciotél, a szexualis
egyuttlétt6l, a hormondlis val-
tozasoktdl (klimax, terhesség).

A nék anatomiai felépitésiik foly-

tan bizony allandé baktériuminva-
zionak vannak kitéve.

2002. junius

A baktériumok
kozott  azonban
éles kulonbséget
kell tenniink hasz-
nossaguk, illetve
veszélyességiik
alapjan. A gaton
magas koncentra-
cioban taldlhat6
baktériumtorzsek
szinte kivétel nél-
kil a betegséget
okozé torzsekhez
tartoznak.  Ezek
forrasa elsésorban
a bél, a gattdjékon
nyilé végbélnyilas ]
révén. Ugyancsak i
jelentés a boér fel-
szinén élG és valo-
ban ,kért okozo”
baktériumok kon- Pl
centracidja ezen a
teriileten. Fzek két
alapvet dolog mi-
att okoznak megbetegedést. Egyfel 5l
maga a baktérium képes a szervezet-
ben zavarni: szoveteket bonthat le,
sejteket tamadhat meg. Masfeldl
azonban a szervezet védekezése
okozhat visszafordithatatlan vagy
silyos karosodasokat, kiilonosen az
anatémiailag vagy funkcionalisan sé-
rilékeny teriileteken.

Az emberi szervezet egyes tertile-
teinek vegyhatdsat vizsgalva meglepd
felfedezést tehetiink a szervezet leg-
nagyobb részében semleges vegy-
hatast észleliink, akad azonban két
,forro teriilet”, amely jelentésen kii-
16nbozik a tobbitél. Egyik a gyomor,
ahol a savas vegyhatds az emésztést
segiti. A madsik a hiively.

Az itt észlelhetS savas vegyhatas
fontossdganak megértéséhez ismer-
niink kell a vegyhatds altaldnos je-
lent6ségét. A pH érték valtozasa

.

b

P

ugyanis alapvetGen befolyasolja a
sejtek normalis miikodését, szélsdsé-
ges eltérései akar a sejtek haldlat is
okozhatjak. A hiivelyben nagy szam-
ban taldlhat6 Lactobacillusok (felfe-
dez6jiik utan: Doderlein-féle bakté-
riumok) azonban jol érzik magukat
a savas kozegben, sét, tejsavtermelé-
sitkkel maguk hozzak létre azt. Ez a
kozeg aztian gatat szab a hiivelyben a
tobbi, betegségért felelés baktérium
elszaporoddsanak.

Ez a magyardzata annak a tény-
nek, hogy bar kimutathaté mérték-
ben, de betegséget nem okoz6 szam-
ban egyébként koros allapotokért fe-
lel6s baktériumtorzsek normal alla-
potban is el6fordulhatnak a hiively-
ben. A savas vegyhatds élettani eset-
ben nem teszi lehetévé valodi kor-
okozék elszaporodasdt a hiivelyben,
igy természetesen e baktériumok
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nem juthatnak dt a méhnyak csator-
ndjaba, nem vdlhatnak felszall6 kis-
medencei fert6zés kiindulasi pontja-
va.

A savas vegyhatds - Lactobacillus
kor - egy kiilonleges bioldgiai hely-
zet megjelenése. A Lactobacillusok-
nak szitkségitk van normalis élet-
funkciojuk fenntartiséhoz a savas
kozegre, mikozben 6k maguk terme-
lik az ezért legjelentésebb mérték-
ben felelés tejsavat. A tejsav savas
vegyhatast teremt, mely kedvezé ko-
zeget hoz létre a Lactobacillusoknak,
melyek igy elszaporodva tovabbi tej-
savat termelhetnek.

A hiively vegyhatdsaért azonban
nem csak a termelt tejsav felelGs. A
pH érték szamtalan egyéb tényezd
hatasara megviltozhat, igy a Lacto-
bacillusok életciklusdhoz nem meg-
felel6 vegyhatds johet létre. Ennek
kovetkezménye tobbnyire kettés: a
normalis Lactobacillus fléra meg-
gyengiil, a savas vegyhatasra érzé-
keny egyéb - tobbnyire betegséget
okoz6 - korokozok viszont elszapo-
rodhatnak. Az eredmény: minimalis
vagy teljesen hidnyzo6 tejsav termelS
baktériumok, jelentésen megszapo-
rodott egyéb korokozok, melyek a
rajuk specifikus kordllapotot most
mar zavartalanul létrehozhatjak a la-
gos irdnyban valtozott hiivelyi vegy-
hatds mellett.

A hiwvelyi vegyhatds helyreallitasa-
nak sziikségességét mar el6deink is
felfedezték. Kezdetben volt az ecetes
Oblités. Igaz, ezt nem minden eset-
ben végezték éppen a pH restauracié
szandékaval, hanem tobbnyire a
nem kivant terhesség megel6zésének
egyik eszkozeként a kozostilést kove-
téen alkalmaztak. Hogy fogamzas-
gatlé hatékonysaga a modszernek
milyen, azt most nem tisztiink elbi-
ralni. Ami viszont biztosnak tekint-
het6: ezen kezdetleges irrigdl6 maod-
szer hatékonysaga az intim tisztasig
,Oskoraban” meglepGen jonak bizo-
nyult. A napjainkban alkalmazhat6
hiivelyoblité oldatok mar nem az
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ecetsavat hasznadljdk a savas vegy-
hatas helyreallitasara. Ecetsav helyett
tejsavat haszndlva az élettani dllapot
jobb megkozelitése révén a haté-
konysag javul.

Az irrigalason tdl azonban mas te-
riileten is tehetiink intim higiénénk
megorzése érdekében. A mosakodas-
hoz hasznalt ligos szappanok karos
hatdsa kozismert, a hiivelybemenet
tisztdn tartasdnak igénye azonban
nyilvanvalé minden civilizalt tarsa-
dalomban. Ennek eszkozeként olyan
tisztalkod6szerek hasznilata java-
solt, melyek a savas ,kiiszob6t” nem
kéarositjdk a hiivelybemenet kornyé-
kén.

A hiuvely oblitésének gyakorisagat
tekintve altalanos érvényt protokollt
nem lehet meghatdrozni.

Tobbnyire kdraszertien érdemes
alkalmazni, de heti haromszori irri-
galdsnal tobbet nem tartunk sziiksé-
gesnek. Panaszmentes esetben a hii-
vely vegyhatasanak megé6rzése, tehat
tulajdonképpen megel6zés céljabol
heti kétszeri alkalmazasa elégséges.
Fert6zéseket kovetd helyreallito tera-
pia részeként gyakoribb kezelés val-
hat sziikségessé.

S végiil, de tényleg nem utolso
sorban: javasolhaté ez a hiivelytisz-
tdlkodadsi mddszer minden ndének,
aki testének ezen a teriiletén is kelle-
mes, tiszta, megnyugtato érzésre va-
gyik. Fuggetlentil minden kérailla-
pottdl, minden kockazati tényez6tdl,
a hiively pH értékének periodikus
megerdsitése a ndék intim komfort
érzetét jelentdsen javitja. A kiilsé ne-
mi szervek, a hiivelybemenet tisztin
tartdsira mindenképpen a hiively
pH értékét lényegesen nem befolya-
sol6 intim szappanok alkalmazasat
javasolhatjuk: ezen készitmények a
tisztasag és komfort érzését a fert6zé-
sekkel szembeni védelem alappillér-
ét jelentS hiivelyi savas vegyhatas ka-
rositasa nélkiil biztositjak.

Dr. Balog Imre
szlilész-n6gyogyasz féorvos

Borunk védelme
nydaron

Megérkezett a varva vart jo idé.
Megjott a nyar. Levetjitk megunt téli
gonceinket, és szell¢s rovidnadragot,
mini szoknyat, szandalt, sarut had-
zunk. Benépestiilnek a teniszpalydk,
strandok, az erd6k megtelnek kiran-
dulokkal, a vadvizek evez&sokkel.

Ebben az évben is szabadsdgra
megyiink, ki viz mellé, ki a hegyek-
be, ki a magyar falu szépségeivel is-
merkedik. Egész évben sporoltunk
erre a két-harom pihentet§ hétre és
érdemes mindent elkovetniink an-
nak érdekében, hogy zavartalanul jél
érezzitk magunkat. Vajon elég-e ha
van j6 szallasunk, ennivalénk és in-
nival6nk? Bizony nem! Hiszen a leg-
jobb szabadsagot is elronthatja egy
betegség, vagy gondatlanul sszesze-
dett fert6zés. Milyen veszélyek fenye-
getik a nyaralokat, gyermekeket, fel-
nétteket? Mire vigydzzunk? Mit tana-
csolhat a szabadsdgon lévéknek a
bérgyogyasz, aki maga is a nap és a
viz szerelmese.

Sajnos nem csak a nyari kirandu-
I6helyek, hanem a bdérgydgyaszati
rendel6k is benépesiilnek. Ndlunk a
Szent Janos Kérhdz bérgyogyaszata-
nak allergolégiai rendelésén, vala-
mint a gomba diagnosztikai labora-
tériumban csak elGjegyzés alapjan
tudjuk a betegeinket ellatni. Lathat-
juk tehdt, hogy a varva vart j6 id6 be-
koszontése szamos veszéllyel, beteg-
séggel is fenyegetheti az 6vatlan nya-
ralékat, strandoldkat.

Kilonosen labaink nyari dpoldsa-
ra kell kiilonos salyt fektetniink.

A nydron is szivesen hordott
edz6cipdk kedveznek a gombads fer-
t6zéseknek. Jellegzetes gyulladas, ek-
céma alakul ki a nedves labujjak ko-
zott, talpakon elszaporodé mikrosz-
képikus gombaktol.

Kilonosen kedvez a gombdk el-
szaporodasianak a nyaron Gzo6tt in-

A Mi Kérhdzunk
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tenziv sportolas, futas, kirindulas. A
labujjak koze, a talpak er6sen ham-
lanak, a bér berepedezett, fajjdalmas.
Amennyiben idében nem fordulunk
orvoshoz a gombas fert6zés atterjed-
het a kérmokre is.

Ez az elvaltozads nem csak csinya,
hanem komolyan rontja a beteg élet-
mindségét. Ezek a betegek szégyellik
kormeiket, nem szivesen vetkéznek
le. Sajnos, ha a gombas fert6zés elin-
dul egy kormoén magiatél mar nem
gyogyulhat meg, csak megfelel6 or-
vosi kezeléssel. A korom gombas fer-
t6zését elGsegitheti egy kényelmet-
len, kicsi cip6 viselése, vagy egy kor-
mot ért sportsériilés, esetleg rigds is.

Amennyiben a fert6zés kezdeti,
lehet6ség van a gyogyulasra specidlis
gomba ellenes koromlakk hasznila-
taval, amit orvos ir fel receptre. Saj-
nos amennyiben a fert6zés el6reha-
ladott, csak szdjon keresztiil alkal-
mazott tablettas kezeléstdl lehet tel-
jes gyogyulast varni.

A gombds korom kezelése nem
olcs6, a tobb honapig eltarté gyogy-
szeres kezelés 0sszkoltsége akar tobb
tizezer forint is lehet. Ezért célszerti a
bér gombas fertézéseit megel6zni,
megfelel$ szellés labbeli viselésével,
a patikai forgalomban recept nélkiil
is kaphat6 gomba ellenes hintépo-
rok, folyadékok hasznalataval, a la-
bak szdrazra torlésével.

Sajnos a gombas fert6zést uszo-
dakban, kézos zuhanyzékban is meg
lehet kapni, ezért soha sem ajanlatos
sajat strandcipé nélkil zuhanyozni,
a medencék kortl jarni.

Amennyiben észleljiitk a gombads
fert6zés jeleit, azonnal keressiink fel
bérgyogyaszt, hogy a folyamatot
kezdeti stidiumban meggyogyitsuk,
és ezzel sok faradsagot és pénzt taka-
rithatunk meg. A Szent Janos Kor-
héazban specidlis gomba diagnoszti-
kai laboratérium miikodik a XII. ker.
BNG-ben a Szilagyi Erzsébet fasor 18
szam alatt. Ha korom gombat észle-
link (kormiink megvastagodik, sar-
gasan elszinezédik) batran, beutald
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nélkil is keressiik fel a
rendel6t, ahol megfelel$
tandcsot, gyogykezelést
kaphatunk.

Bériink szdmos rovar,
él6skodd csipésének is ki
van szolgéltatva. Kiilono-
sen erdei sétdink sordn
kell szamolni a ldbak, de
az egész test borfeliileté-
nek kullancs fert6zésével.
Altaldnos szabdly, hogy a
kirandulds végén célszerd
bérfeliiletiinket tiizetesen
dtvizsgdlni, és az esetleges
kullancsokat mechanikai
modszerrel, csipesszel el-
tavolitani. Nem szabad a
kullancsot kolnivel, ben-
zinnel, olajjal lecseppen-
teni, hogy az majd maga-
t6l eltdvozik, vagy elpusz-
tul. Az allat a légzényila-
sait elfed6 olajtol fuldo-
kolni kezd és a fert6zott
gyomortartalmdt a bérbe
juttatva kivéltja a kullancs
okozta virusos agyvel$
gyulladast.

Taldn a legfontosabb,
amire nydron szinte kotelezé odafi-
gyelniink, a megfelel6 napozas tech-
nikdja. A legfontosabb a mértékletes-
ség! Ne akarjuk két nap alatt behoz-
ni egész éves lemaraddsunkat! Kal-
kuldljuk be a nyaralas koltségeibe a
megfeleld, j6 minéségl fényvéddket.
A mi csaladunk tobbfokozatd fény-
védokkel utazik. Az els6 3-4 napra
20-as faktortit, a kovetkez6 3-4 nap-
ra 12-es faktortt, mig a nyaralas tob-
bi napjaira 6-os faktord fényvédét
hasznalunk. A gyermekeink az egész
nyaralds alatt végig 15-0s faktord
fényvédd védelmében jatszanak és
firdenek. Fontos, hogy a déli 6rakat
pihenéssel, esetleg alvassal toltsitk a
jol lefiiggonyozott, hiivos szobaban.
Ilyenkor a legnagyobb a leégés, a
napszuras veszélye! Este hazatérve a
frissité6 zuhany utdn hidratalé kré-
met hasznaljunk, hiszen a nap és a

viz nagyon Kkiszaritja a bort. Kilon-
b6z6 nagyon jé mindségt hidratalé
krémek kaphaték a patikdkban, illat-
szerboltokban, erre se sajnaljuk a
pénzt!

Késziiljunk fel az apro sériilések
ellatdsdra is, killonosen tengerparton
a s6s vizt6l gyogyulnak nehezen hor-
zsoldsaink, sebeink. Utazasunk el6tt
kérjiikk ki haziorvosunk, gyogyszeré-
sziink tanacsat, hogy milyen fertétle-
nit6 folyadékot, krémet vigyiink ma-
gunkkal. Ne feledkezziink meg a kot-
szerr6l és killonboz6, vizdlld gyors-
tapaszokrdl sem.

Ha utazas el6tt, nyaralas kozben
ezeket az apré tandcsokat végiggon-
doljuk és betartjuk, a nem kis pénz-
be keriilt nyaralasunk nyugodtabb és
oromtelibb lesz.

Dr. Molndr Ldszlo
bérgyogyasz f6orvos
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Intézetiink konyvtdra

Két évvel ezel6tt, egy dertiis au-
gusztusi napon kivancsian léptem be
leend6 munkahelyem, az orvosi
konyvtar ajtajan.

A koltozés utani kaotikus allapo-
tok lattan érzett ijedelmemet kollé-
ganém kedvessége és az én konok,
kihivasokat kedvel§ természetem
oszlatta el.

A kezdeti nehézségek utan végiil
is korvonalazédni latszottak azok a
feladatok, amelyeket siirgsen meg
kellett oldani, hogy az dj helyre kol-
tozott konyvtar ismét olyan baratsa-
gos, otthonos és hasznalhat6 legyen,
mint régen.

A konyvek és bekotetlen folydira-
tok kicsomagoldsa utin a legfonto-
sabb feladat ezek katalogizdlasa,
nyilvantartdsa volt, ugyanis a meglé-
v6 régi papirformdtum teljesen hasz-
ndlhatatlannak bizonyult. A régi
konyvek selejtezése utan 14 szakcso-
portba osztottuk a kdnyveket és eze-
ket egy elektronikus adatbazis segit-
ségével katalogizaltuk és a polcokon
is igy helyeztiik el 6ket.

Az 4j konyvek beszerzésénél figye-
lembe vessziik az aktudlis igényeket
és toreksziink a legfrissebb irodalom
beszerzésére is. Az orvosi konyvtar
koltségvetése havi leosztott keretbdl
torténik. Ezen kiviil havonta - kiza-
rélag orvosi szakirodalom gyarapita-
sara haszndlhat6 - alland6 kész-
pénzkerettel is gazdalkodhatunk. A
feldolgoz6i munka sordan nagy segit-
séget nyujtott a konyvtarban 1évé
$zamitogép.

Az orvosi konyvtar a kérhazi szak-
személyzet, orvosok, dpolék igényeit
hivatott kielégiteni. Az orszigos or-
vostudomanyi konyvtari hilézat tag-
jaként - a pénziigyi nehézségek elle-
nére — némi leleményességgel és a
halézaton beliili kivalé kapcsolati
rendszerrel sikeriil a legtobb felme-
ralé igényt teljesiteni. Jol mikodik a
konyvtarkozi kolecsonzés, akar kiil-
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foldrsl is. A megrendelt - ndlunk
nem elérhet§ - kiilfoldi folydiratok
cikkeinek masolatat rovid idén beliil
be tudjuk szerezni.

Jelenleg 14 magyar nyelvl orvosi
szaklap érhet6 el a konyvtarban,
nyar kozepétdl pedig 42 féle rangos
angol ill. német nyelvl szakiroda-
lom is olvashat6 lesz.

Ma, amikor a szakirodalmi cikkek
keresésekor a béség zavardval kiisz-
kodiink nagy segitséget jelent az
Internet, a Medline, na és persze egy
segit6kész konyvtaros. Nagyon fon-
tos, hogy az ismeretanyagok o6riasi
halmazaban minél gyorsabban és
hatékonyabban megtalaljuk a kere-
sés modszerének legrovidebb utjat.
Nem kell tobbé az olvasott iroda-
lombdl feljegyzéseket késziteni,
amelyeket sohasem talalunk meg,
mikor arra sziikség lenne. A szamito-
gépes rendszer kiépitése nagyon fon-
tos egy konyvtar miikodéséhez, igy a
hagyomanyos informacié-hordozé-
kon kiviil a hdl6zaton elérhet6 szol-
gdltatdsok és adatbdzisok nagy sze-
rephez jutnak. Az orvosi konyvtaros
segitséget tud adni ezek hasznalata-
hoz és az ezekben torténé keresés-
hez.

A kutatas, gyogyitas és oktatas cél-
jait szolgdl6 folyoiratok tobbségét
elektronikus formaban is kindljak a
kiaddk, s a nyomtatott valtozat el6fi-
zetésével jog nyerhet$ annak elektro-
nikus formajara is. Hogy az el6fize-
tetteken kiviill minél tobbfélét elér-
hesstink beléliik, e célra szervezo-
dott konzorciumokhoz csatlako-
zunk. (A mi esetiinkben a Semmel-
weis Egyetem Kozponti Konyvtara-
hoz.) Ezzel ugyan még mindig nem
tudunk minden igényt kielégiteni, de
a lehet6ségek megkétszerezddtek.

Gulyds Gabriella
orvosi konyvtaros

Az orvosi konyvtar mellett miko-
dé szépirodalmi konyvtar konyvta-
rosaként 1986 6ta dolgozom a Szent
Janos Korhdzban. A Szabé Ervin
egyik nyilvanos kord konyvtarabol
jottem. Hamar megismertem, meg-
szerettem a munkahelyi konyvtar
benséségesebb,  kicsit  zartabb
feladatkord miikodését. J6 hangulat-
ban folyik a kolcsonzés. Vannak sok-
sok éve idejar6 ,régi” olvasdk, és
mindig akad 4j érdekl6d6.

Az 1j konyvek beszerzésénél
igyekszem figyelembe venni az olva-
soim érdekl6dését, olvasasi szokasa-
it. Helyben kb. 16 ezer kotet all az
olvasék rendelkezésére, az dllomany
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tobbi részét a konyvtar raktirdban
helyeztiik el.

Az ismeretterjeszté konyvek mads
kozmuvel6dési konyvtarakhoz hason-
l6an az ismeretek egész teriiletét felo-
lel6 nemzetkozi szakrendszer felosz-
tdsa szerint vannak elhelyezve. A szép-
irodalom bettirendben. Katalégusok
segitik a tdjékozodast, eligazodast.

Az EDDSZ Kozponti Konyvtaratél
sok esetben kapok segitséget konyv-
tarkozi kolcsonzésben. Télik meg-
kaphatunk olyan irodalmat is, ami
itt helyben nem taldlhaté. Sziikség
esetén mas keriileti konyvtarakhoz is
tudunk fordulni.

Allomanyunk sokszint, gazdag. A
szépirodalomban megtaldlhatok az
an. klasszikusok, szérakoztaté mi-
vek. A munkatdrsak gyerekei szama-
ra kolcsonozni tudjuk a kotelezb iro-
dalmat, azok elemzéseit, verseket,
dramdkat. A kézikonyvtarban az al-
kalmazott és természettudomanyok
atfogo kotetei, lexikonjai, nyelv-
konyvek és kazettak, szétarak, térké-
pek és tutleirasok taldlhaték. Jelentés
a muvészeti albumgydjteményiink és
a killonb6z6 miivészeti agak (film,
zene, szinhaz) elemz6 kotetei.

A szak- és f6iskolara jaré kolléga-
kat kiilonosen a filozéfidhoz, pszi-
cholégiahoz, szociolégidhoz kapcso-
16d6 irodalommal tudja segiteni a
szépirodalmi konywvtar.

Atlagosan 70 beiratkozott olvasé
kolesonoz. Az dltaluk befizetett
konyvtarhasznalati dijb6l tudunk
konyveket vasarolni.

Buksdné Kalacsi Zsuzsanna
szépirodalmi konyvtaros

A konyvtar az 4j ebédlé épiileté-
vel szemben, az els6 emeleten taldl-
hat6. A hétvége kivételével naponta
9-15 oraig, pénteken 13 oOrdig tar-
tunk nyitva.

Reméljiik, hogy a régi és 1j érdek-
16d6k szamara konyvtarunk a szak-
mai érdekl6désen tdl kellemes ki-
kapcsolodast is nydjt majd a szabad-
idejtikben.
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A Szent Janos Kérhaz nagy multd
intézményként mindig kiemelke-
dden fontosnak tartotta a tudoma-
nyos tevékenységet. Nivds, magas
szintd gyo6gyité munkat és haté-
kony elérehaladast kizarélag a kor-
szeri tudomanyos eredmények fel-
hasznalasaval lehet elérni: ezt a
Szent Janos Koérhaz tobb mint
szdzéves multja is bizonyitja. Kor-
hizunk tudomanyos élete jelenleg
is intenziv és pezsgd, havonta tar-
tunk szinvonalas tudomanyos iilé-
seket, beszamoldkat. Evente a fia-
tal orvosokat inspirdland6, meg-
rendezziik a Fiatal Orvosok Féru-
mat, ahol a jové nemzedékének
reprezentansai (35 év alatti orvos-
kollégdk) szamolnak be, sokszor
nemzetkozi szinvonalon, tudoma-
nyos eredményeikrél. Ezen kiviil
szamtalan tudomdnyos rendez-
vénynek, tovabbképzésnek va-
gyunk gondozdéi, kozel 15 éve a
Szent Janos Korhdz a gazdaja az or-
szdgos hird Biolégiai Pszichiatriai
Tovabbképzés-nek; évente egyszer,
Szent Agatha napjdan, februdr 18-an
rangos kiils6é vendégek részvételé-
vel megrendezziik a daganatellenes
tudomanyos napot. Apolé névére-
ink is rendszeresen és folyamato-
san tovabbképzésben részesiilnek,
és még sorolhatndnk sok igényes
tudomdnyos tevékenységiinket.

A Szent Janos Korhaz Tudoma-
nyos Bizottsaginak filozofidja,
hogy idészakosan kiemelkedd, vi-
lagszinvonald kutatékat is meghi-
vunk, hogy dltaldanos kitekinté-
siink is legyen a tudomany nem-
zetkozi szintd fejlédésérdl.

2002. majus 9-én kiemelked6
vendégiink volt Prof. dr. Roska Ta-
mas, Bolyai dijas Akadémikus, aki
,Analégikai szdmitogépek és
bionikus eszk6zok” cimen tartott
el6adast. Roska professzor alap-
képzettségét illetGen elektromér-
nok, de kititkozott, hogy édesapja
jeles sebész-féorvos, igy a bioldgai
és orvosi szemlélet markansan
megjelenitésre kertilt az elektroni-

kai teriileteken is. A korhdz részé-
16l kozel szizan jelentek meg. Az
el6adds egyszerien leny(ig6zé
volt: Roska professzor kaput tart
elénk a harmadik évezred felé. Be-
pillantdst engedett vildghird tu-
dosként sajat gondolatmenetébe, s
kidertilt, hogy mennyire fontos a
filozofia szeretete, a torténelem is-
merete, és a muvészetek, koztiik a
zene, a képzémiivészet alapos tu-
dasa. A lenytigozé el6adas egyik
oriasi tanulsaga a komplex szemlé-
let fontossdga. Roska professzor
szoros kapcsolatot tart nemzetkozi
és hazai vilaghird agykutatékkal is.
Munkassaginak eredményeképp
vilagossa valt eléttiink, hogy
agyunk hogy mitikodik példaul a
képek felismerésénél, hogyan tud-
juk az osszehasonlitisokat meg-
tenni, s hogyan tudjuk rogziteni
képi emléknyomainkat. Egyre ko-
zelebb keriil a ,mesterséges reti-
na”, vagyis a latéideg érzékel6
rendszerének létrehozdsa, s talan
nem kell sokdig varni, hogy meg-
torténjék a csoda: a velesziiletetten
vak emberek latni fognak. Ezek a
kutatdsok természetesen egyéb ér-
zékszerveinkre is vonatkoznak, igy
a hallas és érzékelés egyéb szférai-
ra is. A tavlatok lenytigbzéek és
szinte beldthatatlanok. Ez az el6-
adas is ékes bizonyitéka volt an-
nak, hogy a magyar tudomany, a
magyar tudésok munkaja élvonal-
beli, s nem véletlen, hogy a most
zarult évszazad tudomanyos mér-
legelésénél a legkiemelked6bb tu-
domanyos lapok a lélekszamara-
nyokat tekintve pont a magyar tu-
dosokat talaltik a legeredménye-
sebbeknek és a legkiemelked6b-
beknek. Roska professzor munkas-
saga sordn rengeteg lelkes fiatalt is
oktat, s igy tlinik, ez a biztositék
arra, hogy ez a szazad - a harma-
dik évezred els6 szazada - szintén
a magyar tudomadnyos kutatas elis-
merését adja.

Prof. dr. Lipcsey Attila

tudomanyos igazgatd
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Megalakult a Budai
Emésztoszervi Centrum

Madjus 16-dn kérhdzunkban az
emésztdszervi megbetegedésekkel
foglalkozo félévenkénti tudomanyos
iilések sordba egy rendkiviili alka-
lom illeszkedett. A szakteriilet leg-
fébb testiilete, a Gasztroenteroldgiai
Szakkollégium ,A” kategorias ,Budai
Gasztroenterologiai Centrum”-ként
ismerte el a Szent Janos Kérhazat és
a Budai Irgalmasrendi Korhézat. E
munkahelyek gasztroenteroldgiai te-
vékenységiik alapjan jogosultak tel-
jes korl szakorvosi képzésre. E mi-
nésitésre beadott palydzatok értéke-
lése soran e két intézmény szakmai
szinvonalat, diagnosztikus és terapi-
ds munkdjat alkalmasnak tartottdk,
hogy mintaként szolgdljon az ifja
gasztroenterologus jeloltek szamara.
A legmodernebb endoszképos és
ultrahang, valamint egyéb speciilis
vizsgdlati modszerek szolgdljdk a be-
tegellatast.

Az el6adasok el6tt dr. Székely
Gyorgy, a Szent Janos Korhaz I. Bel-
gyogydszati és Gasztroenteroldgiai
Osztdlyanak osztilyvezetd féorvosa
koszontotte a megjelenteket, kozot-
tiikk a Budai Irgalmasrendi Koérhéaz
Gasztroenterologiai Osztalyanak ve-
zet6jét, Nemesdnszky Elemér pro-
fesszort, a majbetegségek nemzetko-
zi hird szakértGjét, aki el6adasaban
felhivta a figyelmet egy érdekes, és
rendkiviil fontos kérképre, a nem al-
koholos majelzsirosoddsra. Ismertet-
te a betegség klinikai és kortani jel-
lemzgit.

A krénikus méjbetegségek helyze-
tére jellemz6, hogy vezet az alkoho-
los majbetegség. A virusos majgyul-
ladas kiilonféle formdiban kb. 100
ezer ember szenved Magyarorsza-
gon. Vannak ritkibb immunoldgiai,
vas- és rézanyagcserével kapcsolatos
majbetegségek, amelyek 50 ezer em-
bert érintenek.
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A nem alkoholos majzsirosodds
(NASH = nem alkoholos steatohep-
atitis) okai lehetnek: elhizas, zsir-
anyagcsere zavar, cukorbetegség, rit-
kdbban 6rokl6dé anyagcserezavarok
vagy gyogyszer-mellékhatds (steroi-
dok, salycilatok). Sajnos a folyamat
tovabb haladhat és a zsirosodast ko-
vetéen kotdszovet-felszaporodas,
majd a maj szoveti atépiilése (,maj-
zsugor”, latinul mdjcirrhosis) is be-
kovetkezhet. N6knél gyakoribb és
bizonyos, hogy kialakuldsat geneti-
kai hajlam is elGsegiti. Kimutattdk,
hogy a vérrel és nyirokkal sok zsir jut
a majba, de ezeknek felhasznaldsa -
oxiddciéja - nem tart lépést a kina-
lattal. Alapvetéen jellemz6 az inzu-
lin rezisztencia, tehdt az, hogy a has-
nyadlmirigy termelte hormon, az in-
zulin nem képes lebomlani a szoéve-
tekben, hanem tartésan magas ma-
rad. Ennek van {6 szerepe a szervezet
anyagcsere-kdrosité folyamataiban,
amelyek a zsirsavak felhalmozédasat
okozzdk a mdajban. Ezek a majsejtek-
re direkt ,mérgez6” hatassal vannak,
kialakul egy krénikus gyulladdsos fo-
lyamat, amely egy ideig visszafordit-
hat6, késébb visszafordithatatlan
madjkarosodashoz vezethet.

A betegség diagndzisdban a labo-
ratériumi vizsgalatok (,madjenzi-
mek”, zsiranyagcsere, fehérje, alvada-
si faktorok), majd a maj ultrahang
vizsgdlata jatszanak szerepet. Ritkan
a (koltséges) computer tomogrifia,
madgneses rezonancia vizsgdlat jon
szoba. A betegség kezelése az oki té-
nyezSk (gyogyszer, fokozott kaldria-
bevitel) kikiiszobolése, az alapbeteg-
ség (cukorbetegség, zsir-anyagcsere-
zavar) kezelése és megfelel6 életmdd
(alkoholmentesség, fizikai aktivitds)
és diéta (kaloria-zsirszegény étrend).
Specifikus gyogyszer e korképre nin-
csen. A betegség természetes korlefo-

lyasa bizonytalan, lehetséges, hogy
10-20%-ban is kialakul a méjzsugor.

A kovetkezé két el6adds (dr. Szé-
kely Gyorgy és dr. Szilvas Agnes féor-
vosok) a mdjbetegségek szovodmé-
nyeinek diagnosztikdjarél és kezelé-
sérél szolt. A maj rostos kotészovet-
ének felszaporoddsa a madjkapu-
vénakban olyan nagyfokd nyomads-
emelkedést, pangast idéz el6, hogy
kéros vénas Osszekottetések, vénata-
gulatok keletkeznek, hasonléan a
végtagok visszértagulataihoz. Ezek
egy része a nyel6cs6ben helyezkedik
el, és megrepedésiik életveszélyes
vérzést okozhat.

A diagnosztika alapja a nyel6cs6
video-endoszkopos vizsgalata. A be-
tegség gyanujelei kimutathaték mo-
dern és nem-invaziv ultrahang diag-
nosztikai mdodszerekkel: a hasi szi-
nes aramlasméréssel (color-Dopp-
ler) és a harom-dimenziés ultrahang
vizsgdlattal. Az egyes érelvaltozasok
a hasi erek mentén jol kimutathatok
és igy mar kovetkeztethetiink a nye-
16cs6-visszeresség jelenlétére is. A
gyogyszeres kezelés mellett speciilis
beavatkozdsokat is végeznek: a mdj-
véndk kozott miitét nélkiil osszeko-
tetést létesitenek egy nyaki vénan be-
helyezett mtianyag kaniillel (TIPS),
vagy miitétileg 6sszekotik a véndkat
(shunt-mtitétek). A majmiikodés za-
vara kovetkeztében felszaporodott
hasvizet is a nyaki véndk felé vezetik
el egy miianyag shunt-tel. A betegek
a gyogyszeres vagy shunt-kezelés mi-
att szoros ellendrzésre, gondozasra
szorulnak. Az ultrahangos hasi
aramldsmérés a kezelés hatasat is ki-
mutatja. Kisztirheték a terdpiara
nem reagal6 esetek és modosithaté a
kezelés.

Végiil dr. Kis Janos Tibor egy ma-
sik ,népbetegségrél” a refluxrol tar-
tott el6adast.

A (nem fekélyes) gyomorpana-
szok mogott leggyakrabban e korkép
all, amely mar kb. 60 éve ismert. A
reflux betegség (GORB) azonban
nem egyenlé magdval a reflux-szal,

A Mi Kérhdzunk
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amely a gyomortartalom nyel&csébe
valé bejutasat jelenti. Ilyen jelenség
szinte minden embernél észlelhetd,
de betegség csak akkor jon létre, ha
ezek a tiinetek egy bizonyos gyakori-
sdgot meghaladnak, vagy egyéb tii-
netekkel (pl. fdjdalom, gyomorégés,
oklendezés, hanyas, nyelési zavarok)
tarsulnak. Miért reagdlnak kiilonféle-
képpen az emberek a reflux tiinetek-
re? Ennek harom {6 oka van:

1. Az als6 nyel6eségytrti miiko-

dési zavara.

2. A nyel6csé nyalkahartydjanak

fokozott érzékenysége.

3. A gyomor savtermelésének fo-

kozodasa.

Lényeges, hogy bizonyos hormo-
nok, gyogyszerek, valamint zsir, cso-
koladé, kavé, alkohol csokkentik az
als6 gylrt nyomasat. A refluxnak
igen kellemetlen nyel6csévon kiviili
tlinetei is vannak: kohogés, mellka-
si fajdalom, csuklds, alvaszavarok,
fogaszati megbetegedések. A pontos
diagnoézis (endoscopia, gyomorsav
pH-mérés, nyel6csé-nyomasmérés)
utan megkezdddhet az adekvat ke-

zelés. Ha nyelési zavart okozo nye-
16csészikiilet alakul ki, endoszké-
pos nyelGcsétagitis végzends és
csak ennek eredménytelensége ese-
tén javasolt mtitét. Sebészi beavat-
kozas jon széba, ha a gydgyszeres
kezelés komoly tiinetek és gyulladas
mellett 3—-6 honap alatt nem vezet
javulashoz (ez nagyon ritka, gyako-
ribb a rendszertelen gydgyszersze-
dés).

A betegség vilagszerte elterjedt, a
felnéStt lakossdag korében kb. 15%-
ban gydgyszeres kezelést is igényel.
Ha enyhék és tipusosak a tiinetek,
gyomorturilést fokoz6 és savgatlo
gyogyszerek adasa megkisérelheté
vizsgdlat nélkiil is, de a kezel6orvos
felel6ssége, ha egyéb szervi eltérést
nem ismer fel. A nyel6csé gyulladdsa
mar csak 5%-ban jelentkezik és még
ritkdbb a silyos, szovédményes ese-
tek szama. Azonban gyakran komoly
anatomiai elvaltozas is csak minima-
lis panaszokkal jar és emiatt a beteg-
ség stadium-meghatirozdsa - ha a
beteg mar orvoshoz fordul - feltétle-
niil javasolt, hiszen altaldban egy ke-

véssé megterhel6 fels6 endoszkopos
vizsgalat elegendd.

A rendezvény nagyfokd latoga-
tottsdga is jelezte e témak kozérde-
kiiségét. A megjelentek kozott ott
voltak a gasztroenterolégiai munka-
ban résztvevd valamennyi szakterii-
let (radioldgia, patoldgia, sebészet,
gyermekgyogyaszat,  pszichidtria,
neurolégia, rheumatolégia, labora-
tériumi diagnosztika) képvisel6i.

Az érdekes gyogyszerkidllitas
megtekintése utdn az I. Belgyogya-
szati és Gasztroenterologiai Osztdly
ambulancidjan tartott fogadason le-
hettek még egyiitt a vendégek. A ko-
vetkezé rendezvényen a gyermek-
gyogyaszati vonatkozdsa problémak-
16l (felszivodasi zavarok, gyermek-
kori reflux, ultrahang sz(irés) lesz
sz0, amelyen koérhdzunk munkatar-
sain kivill el6adnak a Madardsz utcai
Gyermekkorhaz kivalo szakemberei,
akik a Szent Janos Korhazzal rend-
szeres munkakapcsolatban allnak.

Dr. Székely Gyorgy
osztilyvezet6 f6orvos
I. Belgyo6gydszat

diabeles

Az Alapitvany a Cukorbetegekert
ingyenes kiadvanya,
megjelenik évente hat alkalommal.

Bovebb felvilagositas, megrendeles:
Tudomeany Kiado
Telefon: 273-2840, 273-2844
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