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A Kozponti Rontgen Osztalyon

A Rontgen Osztaly tobb szem-
pontbdl is kiilénbozik a Szent Janos
Kérhédz tobbi osztalyatdl: nincsenek
fekvébetegei, nem egy épiiletben
mukodik és feladatinak lényege a
klinikai osztalyok szolgilata.

Rontgen Osztily helyett azonban
ma mar helyesebb Képalkoté Diag-
nosztikai Osztalyrdl beszélni, hiszen
a betegségek megdllapitisanak maod-
szerei a hagyomanyos rontgen vizs-
galatok mellett kiegésziiltek az ultra-
hang, CT, mammograifia, izotép és
MR diagnosztikaval.

A Radiolégiai Diagnosztikai Osz-
talynak kilenc decentruma van, azaz
elszértan helyezkedik el. Ez f6leg a
szervezésben és a gazdasagos mi-
kodtetésben jelent nagy kihivast. Az
Osszes teriileten biztositani kell a
Szent Janos Korhaz fekvébetegeinek
folyamatos képalkoté diagnosztika-
jat és az lgyeleti rendszert is. A
decentrumok a pavilonrendszer mi-
att kertiltek kialakitasra. Az Ortopé-
dia, a Traumatologia, a Gyerekosz-
taly, a Gyereksebészet és az Uroldgia
mind kiilon épiiletben taldlhato,
amelyek egyt6l egyig rontgen igénye-
sek.

Egyik decentrum az emlédiag-
nosztika, amely hatalmas forgalmat
bonyolit le. Itt részben klinikai
mammografiat, részben a Népegész-
ségiigyi Program keretében a 45-65
év kozotti holgyek sziirévizsgalatait
végzik.

A Radiolégian tizenkét féallasu és
néhany részmunkaidés orvos dolgo-
zik, de minimum tizennyolc f6allasa
orvosra lenne sziikség. Az assziszten-
si létszam nagy, kb. otven f6. Ez a
tobb decentrum és az {igyeleti rend-
szer miatt indokolt. A radiologus
szakorvos és a rontgen asszisztens is
a hianyszakmak kozé tartozik. Pedig
kiillfoldon a legnépszertibb hivatasok
kozott van és a képalkotd diagnosz-
tika a technika fejlédése miatt els6-
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sorban a férfiak korében divatos
teriilet. Magyarorszdgon az anya-
gi és az erkolcsi megbecsiilés hi-
dnya miatt els6sorban a nék va-
lasztjak a radiologiat és Gk is kis
szamban.

Dr. Sagi Sarolta osztilyvezetd
f6orvos és munkatarsai arra tore-
kednek, hogy jo6 kapcsolatot ala-
kitsanak ki a tobbi osztdllyal. ,A
diagnosztika szolgdlja a klini-

kust, hiszen hozzdasegiti, hogy ==

minél gyorsabban megtaldljuk a
paciens betegségét. Csak a helyes
diagnozis ismeretében lehet el-
kezdeni a hatékony gyogyitast.”

Dr. Sagi Sarolta 6todik éve ve-
zeti az osztalyt. Szegeden végzett
és Budapesten az tjpesti Arpad
Kérhdzban kezdett el dolgozni,
de még a szakvizsga el6tt atke-
rult a Szent Janos Kérhdzba. En-
nek hiisz éve. A radiolégiat azért
valasztotta, mert Ggy gondolta,
ez egy viszonylag szik terilet,
amelyben elmélyiilhet az ember, és
mellette a csalddot is el lehet latni.
Ez egy kicsit masként alakult, hiszen
a radiolégia nagy technikai fejlédés-
nek indult és az ultrahang, CT, MR
diagnosztika az egyik legdinamiku-
sabban fejl6d6 tudomanyag. Ezért
dllandéan tanulni kell, mivel egy ve-
zet6 nem hagyhat ki egyetlen tertile-
tet sem, hiszen akkor nem tudja 4t-
latni, és irdnyitani az osztalyt.

Dr. Sagi Sarolta az els6k kozott
volt, aki kérhdzon beliil az ultrahang
és a CT diagnosztikaval foglalkozott.
Ezért sok tovibbképzésen vett részt
kalfoldon és belfoldon egyarant.
Most arra késziil, hogy ha a Szent J4-
nos Kérhazban bevezetésre kertil az
MR diagnosztika, akkor mar gyakor-
lottan segithesse annak beinditasat.

A betegek sokszor a kiils6ségek
alapjan itélnek a korhazrél, abbdl,
hogy milyen a kornyezet ahova be-
1ép, hogyan sz6lnak hozza, mennyit

kell varni, s ez nem feltétlenil a
szakmai munka mindGségét jelzi. Az
emberek tobbsége megfordul vala-
melyik decentrumban, ezért az osz-
talynak jelentds szerepe van a Szent
Janos Korhazrél valé kedvezé kép ki-
alakitasaban.

Tavaly a Févarosi Onkormanyzat
révén a mai kor igényeit kielégitd
ultrahang késziiléket kaptak, két éve
pedig a XII. keriileti 6nkormanyzat
segitségével a jarobeteg elldtas szin-
vonalat sikeriilt névelni egy korszert
UH késziilékkel. Még ebben az év-
ben sor keriil tovabbi decentrumok-
ban a rontgen késziilékek cseréjére. A
technika gyors fejlédésével nagyon
nehéz dllanddan lépést tartani. A
legfontosabb feladat a tiz éves CT ké-
sziilék cseréje lenne. Az MR telepité-
sével pedig komplexé valhatna a di-
agnosztika a Szent Janos Kérhazban.
Az MR diagnosztika jelenleg a leg-
korszertibbnek tartott médszer, hi-
szen nincsenek mellékhatdsai és a
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legrészletesebb, csaknem anatémiai
értékii képek készitésére képes.

A leletek osztilyok kozotti gyors
eljuttatasaban és igy a paciensek osz-
talyok kozotti dtjarasanak megkony-
nyitésében hatalmas el6relépést je-
lent a korhazi informatikai rendszer
kiépitése, amelynek a hianyossdaga,
hogy a képatvitel még nem lehetsé-
ges. Tehat az frott leletek a rendszer-
b6l mar a felvétel pillanataban lekér-
het6ek, de a képek még kézben utaz-
nak. Ezt a digitalis képalkotasra valo
attérés oldana meg, ez azt is jelente-
né, hogy a tarsosztalyokon, a muit6k-
ben elérhet lenne a paciens vala-
mennyi adata, és a képek archivalasa
is megolddédna kis teriileten, j6 mi-
néségben és korszeri formdban.

H. Zoltan visszatéré vendége az
osztalynak. Hobbija a gordeszkazas
és leginkabb a leghajmeresztébb fi-
gurdk vonzzdk. Huszonegy éves és az
elmilt hat év mindegyikében leg-
aldbb két-haromszor megfordult az
osztilyon valamilyen torés gyandaja-
val. A gyand pedig legtobbszor be-
igazolédott. ,Mar csukott szemmel
is odataldlok a rontgenre és a leg-
tobb orvos ismer. Viccel6dnek is ve-
lem, hogy ha ennyire szeretek ide
jarni miért nem leszek radiolégus. A
biologiat és a kémidat nagyon szere-
tem, most vettek fel az ELTE BTK bi-
ologia szakdara, de orvos nem akarok
lenni. Tdl sokat dolgoznak és hidba
beszélnek az embereknek, hogy vi-
gydzzanak magukra.”

A mammografiai vizsgalatra véra-
kozok koziil egy holgy ,6nként” jott
el emlévizsgalatra. ,Nem vagyok hi-
pochonder, de rendszeresen jarok
szlir6vizsgalatokra. A haziorvosom is
tdimogat ebben. Negyvenegy éves va-
gyok. Tudésztirésre huszonéves ko-
rom Ota minden évben jarok és
néhdny éve raksztirésre is. Sokat
hallunk arrél, hogy a koran diag-
nosztizdlt rdk gyogyithatd. Egészsé-
ges vagyok és sokdig akarok élni,
ezért szanok id6t ezekre a vizsgala-
tokra.”
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Czirjék Janos életében

Hamarabb megoldhatjuk a

problémakat

A Rendészeti- és Védelmi- Osztaly
sokat véltozott a rendszervaltozas
ota, de az elmult két év alatt is. Ko-
rabban a rendészet mindannyiunk
szamara egyet jelentett a ,portds-
néni” és a ,portasbacsi” személyek-
kel. Ma mar egy korszer( intézmény
sem létezik képzett vagyonvédelmi-,
tlizvédelmi-, katasztrofavédelmi-
szakemberek nélkiil.

A Szent Janos Kérhdz rendészetén
a 2000-es év jelentett fordulopont:
létrejott a Rendészeti- és Védelmi-
Osztély. Ezt megel6z6en kiillon osz-
taly foglalkozott a tlizvédelemmel, a
munkavédelemmel és a rendészeti
feladatokkal. A megel6zést és a haté-
konysagot szem el6tt tartva, a Szent
Janos Korhaz vezetése egybevonta
ezeket a feladatokat, és az dj osztdly
élére kinevezte Czirjék Janost.

- Mivel foglalkozott mieldtt a Szent
Jdnos Korhdz Rendészeti- és Védelmi-
Osztdly vezetdje lett?

- Mar kordbban is hozzaszoktam
a szertedgaz6 feladatkorokhoz és a
csapatmunkdhoz. Eredeti szakmam
gyogyszervegyész, de vegyszerérzé-
kenység miatt orvosi figyelmeztetés-
re szakmat valtoztattam. Ekkor irat-
koztam be a Testnevelési Féiskolara.
Négy évvel kés6bb mint edz6 és
sportnevel$ végeztem.

— A gyogyszerészet utdn hogyan ko-
vetkezett ez a huszdrvdgds?

- A sport mar korabban is érde-
kelt: versenyszertien kézilabdaztam
Kaposvaron. A profi sportot azon-
ban a munka miatt abbahagytam.
1984 6ta kézilabdaedz6 vagyok.

— Nem szeretne f6dlldsban edzd len-
ni?

- Egyszer nyolc hénapig a hob-
bim lehetett a hivatisom, hiszen
Szaud-Ardbidban edzettem felnétt
csapatot.

— Jelenleg a munka mellett van ide-
je az edzdskodésre?

- Egy férfi feln6tt csapattal fog-
lalkozom, akikkel este dolgozunk.
Ezen kiviil - hogy teljes legyen a re-
pertodr - van egy néi utanpoétlas csa-
patom is.

A csapatmunkdra a Rendészeti-,
Védelmi- Osztilyon is sziikség van,
hiszen 35 f6 alkotja a gardat. Szak-
mai tapasztalatait a Budapesti Edes-
ipari Vallalatnal szerezte, ahol va-
gyonvédelmi vezet6 volt, majd 13 év
utan palydzattal keriilt a BM-be, ahol
az egészségiigyi intézmények bizton-
sagi vezetGje lett. 2000 szeptember
15-e 6ta vezeti a Szent Janos Korhaz
Rendészeti- és Védelmi- Osztalyat.

— Hogyan kezdddik egy napja?

- Elvileg nyolc 6rakor kezdédik a
munkaidém, de a valtds miatt szere-
tek madr hatkor itt lenni. Ilyenkor
megbeszéljiik, hogy mi tortént a Kor-
hédzban este vagy hétvégén, igy sem-
mir6l nem maradok le. Ezutan ko-
vetkezik a munkavédelmi-, ttizvédel-
mi- és rendészeti csoportvezetdkkel
val6é megbeszélés.

— Mit hagyna el a munkakorébdl?

- A feljelentések megirdsat, vala-
mint a vizsgalati jegyzékonyv felvé-

A Mi Kérhdzunk
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telét nem szeretem. A papirmunka
része az is, hogy végrehajtjuk a kor-
manyrendeleteket, torvényeket. Pél-
daul elkészitjitk a Szent Janos Kor-
haz katasztrofavédelmi tervét, ami
tobb hénapos munka volt. Most a
kockazatfelmérés zajlik.

— Melyik az a feladatkor, amelyben
a korhdz dolgozoi taldlkozhatnak énnel?

- A korhazi dolgozék korében
rendkiviil népszerttlen tizvédelmi-,
munkavédelmi-, rendészeti- szemlék
megszervezéséért és lebonyolitasaért
is én vagyok a felel6s. Noha ez f616s-
leges piszkiléddsnak ttinhet, szerin-
tem igen fontos. Ma madr a megel6-
zést hangsilyozzuk minden teriile-
ten. Azzal, hogy a dolgozék elvégzik
példaul a tlzvédelmi tanfolyamot
sok mindent megtanulnak, amire
korabban nem is gondoltak. Vagy, ha
egy ellendrzés alkalmaval kideriil,
hogy a gydgyszeres szekrény kulcsat
nem az el6irasoknak megfelel6en
6rzik, akkor nem azért szélok, mert
szeretek mdsokat egreciroztatni, ha-
nem azért, mert a lopasokat akarom
megel6zni. Szerencsére eddig még
mindig sikeriilt megbeszélni ezeket a
problémakat az osztilyokkal.

- Meddig tart a munkaidé?

- A munkaidém négyig tart, de
természetesen, ha szitkség van ram
tovabb is itt maradok.

— Milyen a kapcsolata a tobbi osz-
tdllyal?

- Részt veszek az osztilyvezet6i
értekezleteken is. Legjobban azt sze-
retem, hogy minden osztallyal, terii-
lettel kapcsolatba kertilhetek. Persze
ez legtobbszor felszines, de egy egész
intézményre kiterjed6 kommunika-
Ciét jelent. Ebben sokat segitett az a
két kommunikaciés tréning, ame-
lyen tobb osztilyvezetGvel egyiitt én
is részt vettem. Természetesen nem
konfliktus-mentes az egytittmiiko-
dés, de ha a kollegakat mar ismerem
- mert példaul egy ilyen tréningen
mar beszélgettiink valamirél -, ak-
kor sokkal hamarabb megoldhatjuk
a problémakat.

2002. augusztus

Segithetlink? ¢ Segithetliink? <« Segithetiink? ¢ Segithetiink?

Szivzorej = szivbetegség?

Nagy riadalmat okoz, ha a gyer-
meket vizsgadlo orvos kozli, hogy a
gyermeknél szivzorejt észlelt. Ilyen-
kor a megrémiilt hozzatartozénak
eszébe otlik a csaldadban el6fordult
infarktus, koszortiér-meszesedés, re-
umads szivizom karosodas, szivrit-
muszavar, és az esetleg 6rokl6dé
szivbetegség réme. Sokszor attol fél-
nek, hogy a zorej lezajlott, vagy ép-
pen lezajlé liazas megbetegedés
okozta szivizomgyulladas kovetkez-
ménye. Holott a gyermek vizsgilata
soran hallott szivzorej tavolrél sem
jelenti azt, hogy a gyermek szivbeteg.

A szivzorejt a gyermekek jelentds
hanyaddban nem a sziv vagy érrend-
szer megbetegedése, hanem a kerin-
gési rendszer megszokottol eltérd, de
nem koéros (orvosi nyelven fiziologi-
as) sajdtossagai (varidnsai) okozzak.
Szivzorej azonban nem csupdn koz-
vetlentil sziv- és érrendszeri okbol
keletkezhet. Sziv- és érrendszeren ki-
viili dllapotok vagy valtozasok okoz-
hatnak szivzorejt eredményezd
hangjelenséget, pl. vérszegénység, fé-
lelem, izgatottsag, lazas allapot.

Ezeket a nem szivbetegség okozta
zorejeket nevezziik artalmatlan (ak-
cidentalis) szivzorejnek. Kozos jel-
lemzé6jik, hogy intenzitasuk és

egyéb jellemzGik viltozdak, ezzel
magyarazhatdé, hogy a gyermeket
vizsgdlé orvos nem minden esetben
észleli fennalltit. Nem lépnek fel a
szivbetegségre jellemzd altalanos tii-
netek sem, iigymint a bér kékes vagy
szlirkés elszinez&dése, korosan sza-
pora szivmiikodés, 1égszomj. A foleg
nagyobb gyermekeknél olykor pana-
szolt mellkasi, szivtdji ,fijdalom”
egyidejlleg fennall6 artalmatlan
szivzorej kozott bizonyosan nincs
oki Osszefiiggés. Az artalmatlan sziv-
zorej az életkor el6rehaladtaval egy-
re nagyobb aranyban megsziinik.

A gyermeklakossdg tobb mint fe-
lében észlelhet6 artalmatlan szivzo-
rej. Az elsé életév utan a gyermekek
40-60%-dban hallhato, iskolaskor-
ban ennél is gyakoribb, de Gjsziilott-
korban sem ritka.

Minthogy az artalmatlan szivzorej
nem jelent szivbetegséget nem igé-
nyel kezelést, életmod valtoztatasa
sem sziikséges, a gyermek nyugodtan
sportolhat.

Dr. Fekete Farkas Pdl
Gyermekosztaly,
Gyermekkardiologiai Szakrendelés

Rendelési id6: kedd 10.00-13.00
El6jegyzés telefonon: 458-4522

Modosult a Kollektiv Szerzddés

A tudomanyos fokozattal rendel-
kez6 munkatarsak 15 000 Ft/ho illet-
ve 25000 Ft/ho illetménypotiékban
részesiilnek, az errél szol6 igazolas
bemutatasat kdvetd honaptol.

A szakorvossa valas tamogatéasa-
ként, az elsd szakvizsga megszerzé-
sének vizsgadijat az Intézetiink viseli.

Mindkét juttatast a Humanpolitikai
Osztalyon lehet kezdeményezni
2002. augusztus 1-t6l.
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Béke és Egészség

Beszélgetés Esztergdlyos Ceciliaval

,Adj békét, Uram... Ha merészebb
lennék, hozzitehetném még: «adjon
Ggy is, ha nem kérem». Merész sem
vagyok, kolté sem vagyok, a szinész
mesterségnek pedig alfdja az alazat.
A fohdszt azonban mondom, a ko-
nyorgés kikivankozik belélem -
jobb és rossz napokon egyarant. Es
mert szinésznd vagyok, talan nem
csupdn értem szo6l. ... Ilyen ez a mes-
terség.”

Esztergilyos Cecilia ,Adj békét,
Uram!” cfmd 1986-ban megjelent
konyvébdl idéztem. Ebbdl a konyv-
b6l ismerhettitk meg a szinésznd
mottojat is: béke és egészség.

- Mit jelent Esztergdlyos Cecilia
szdmdra az egészség 2002-ben?

- Az egészség minden. Orvos csa-
ladban néttem fel. Az édesapam or-
vos volt és az 6csém is kovette 6t

Bioptron lampa
kolcsonozheto

Leggyakrabban alkalmazott: allergia,
szénanatha, aranyér, arciireggyulladas,
borkitités, térdiziileti gyulladas, égési
seriilés, ekcéma, fejfajas,
foginysorvadas, fiilcsengés, korom
gomba, labszarfekély, lumbago, natha,
ovsémar, pattanasos bor, sebek és
sebhelyek gyogyulasa, valliziileti
gyulladas stb. kezelésére.
Kdlcsonzéssel méltanyos aron
gyogyulhat
On és csaladja sajat otthonaban!

Ahol a Bioptron fényterapiat évek ota
alkalmazzak: Heim Pal Gyermekkdrhaz,
Traumatoldgiai Intézet, Sportkdrhaz,
Honvédkorhéz, Kun utcai Bérklinika,
Balatonfiiredi Szivszanatorium.

Telefon: (1) 280-3376, (30) 441-2778

ezen a palyan. Az embereket mindig
emlékeztetni kell, hogy az orvosok
az els6k, hiszen t6liik fiigg az egész-
séglink és sokszor az életiink. Ha
minden rendben van, akkor hajla-
mosak vagyunk megfeledkezni az or-
vosok és az dpolok munkdjarél. En-
gem sokszor operaltak, ezért én so-
kat koszonhetek nekik. Most éppen
a ldbam van begyulladva, mert azzal
ragtam be a fazekas korongot. Remé-
lem, még kihtizom szeptemberig és
nem kell most megmititeni.

- Mivel kapcsolodik ki?

- Allandéan dolgozom. A haztar-
tds és a munka miatt folyamatosan
rohanok. Egy éve ,mentsviram” a
kerdmia. A korong porog-forog,
akarcsak én, és a kreativitisombdl,
élet-igenlésembdl, energiambdl szii-
letnek a keramidim. A Madach Szin-
hédz évadnyitéjan a Tolnai Klari sza-
lonban nyilik kiallitds a munkaim-
bél. Végre megmutathatom, hogy
mit alkottam. Portrékat készitek,
olyan emberekrdl, akiket a szinpad-
rél lattam, vagy a mindennapi élet-
ben, jartamban-keltemben. Azért
fontos nekem ez a kidllitds, mert a
bardtaim egy 1j oldalamrdl ismer-
hetnek meg.

Tolnai Klari mas miatt is fontos
lesz a miivészné életében, hiszen a
jové évadban az ,Utazds a nénikém-
mel” cimszerepében lithatjuk a Pin-
ce Szinhazban. Ezt a darabot Tolnai
Klari maganak forditotta.

A nyar sem telt munka nélkil Esz-
tergdlyos Cecilia szdmara, a szinhazi

évad kezdetéig egy harom részes té-
véfilm egyik f&szerepl6jeként forgat
Makk Karollyal.

- Tegnap, amikor jott értem a ko-
csi, hogy kivigyen a forgatdsra, azt
mondtam az urnak, aki a kocsit ve-
zette, hogy nyugodtan leallithatja a
motort, ha az akkumulator helyett
engem kapcsol 14, mar robog is az
auto.

- A szinjdtszdsban vezeti le azokat a
felgyiilemlett energidkat, amivel akdr
egy autdt is elhiizna?

- Rengeteg energia feszlil ben-
nem, ha mindet kiadnam, mar fel-
emésztett volna. Ezért kell visszafo-
gottan élnem. Nyugtatét is szedek,
mert sziiletésem Ota tdl gyorsan ver a
szivem. Nekem egyediil egy olyan
gyogyszer segit, amit sajnos mar nem
lehet Magyarorszagon kapni. Ezért
gyogyszerfutarral hozatom kilfold-
rél. Vitaminokat is szedek, reggelen-
te nyolc szemmel inditom a napot.

— Az egészségmeglrzést tehdt a vita-
minok jelentik onnek?

- Nem dohanyzom, nem iszom
alkoholt, de egészségteleniil taplal-
kozom. A J6 Istennek és a sziileim-
nek koszonhetem szerencsés alkato-
mat, mindig tudtam koordindlni a
silyomat. Elég egy hétig torndznom
és maris bordds a hasam.

— A nydr a szabadsdgok ideje. Ennyi
rohands kozben hol tud kikapcsolodni?

- Kilencvenhdarom 6ta nem nya-
raltam. Madrciusban Spéter Erzsébet
vendége voltam Miamiban, de ez is
munka volt.

— Hol ldthatjuk még a Pince Szin-
hdzon és a Lili cimii Makk Kdroly fil-
men kiviil?

- A Karinthy Szinhazban, a ,Bo-
lond Vasarnap”-ban és a ,Szellem-
idézés”-ben, a Madachban a ,Nem
ér a nevem”-ben. A felsoroltak mel-
lett a Rutkai Szinhdazban is fel fogok
lépni egy egyszemélyes darabban,
ami még szamomra is meglepetés.

— Egy ilyen kirobband egyéniségnek
a rosszkedve is elsoprd. Mi az ami elszo-
moritja?

A Mi Kérhdzunk
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- Ha valaki nem tartja be az
adott szavat. Ez engem annyira ki-
hoz a sodrombdl, hogy megfijdul
t6le a fejem. Sajnos az elmdlt né-
hany évben azt kellett tapasztalnom,
hogy egyre tobb ember szamara
semmit nem jelent az adott sz6, a
becstilet, a tiszta erkolcs. Felfoghatat-
lan, hogy egy ember megol egy ma-
sikat, mert az megel6zte a kocsijat.
Szerintem szigoribb biintetésekre
lenne sziikség és foleg arra, hogy az
emberek tjra higgyenek. En hivé va-
gyok, és engem ez segit az életem-
ben.

- Mitdl boldog?

- Ha pozitivan csalédom valaki-
ben, ha az emberek tisztességesek,
becstiletesek velem. De a keramia-
zas is boldogga tesz. Tavaly nydron
tanultam meg a korongozdst egy
négy napos taborban, az alapokat
pedig a s6gorném mutatta meg.
Most pedig azt tervezem, hogy sz6-
ni fogok. Rengeteg fonalam van,
mert sokat kotok és horgolok. Ha
dolgozom, akkor a forgatasok, pro-
bédk sziinetében is kézimunkizom.
Horgoltam mar figgonyt, teritét,
pulovert is.

— Szeretne vdltoztatni az embere-
ken?

- Ugy gondolom, hogy nem sza-
bad rderdszakolni az emberekre,
hogy miként kell élniiik, mert ez
mindenkinél mas lehet. Ha valaki 25
kilét akar fogyni és egész életében ar-
ra torekszik, hogy hisz évesnek néz-
zen Ki, tegye azt. De szerintem a ter-
mészetesség a fontos. Akkor lesz mo-
solygés a Vildg, ha nem szélunk be-
le folyton egymas életébe.

— Egészség és béke. Ez az on jelsza-
va. Egészségrél mdr beszéltiink, de mit
jelent a béke Esztergdlyos Cecilia életé-
ben?

- Az én békém ziloga, hogy
1985 ota élek egyliitt a parommal.
Nagy sz6, ha valakinek sikeriil meg-
taldlni azt az embert, akivel jol érzi
magdt, és akivel jol kiegészitik egy-
mast. Nekem sikertilt!
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A Szent Janos Kérhaz Intézeti

Gyogyszertara

és Kapolna Patikdja

Bemutatkozni, mindennapi dol-
gainkrdl irni nem egyszerd feladat,
f6képp annak tudatiaban, hogy e so-
rokat kritikus olvasétdbor, munka-
tarsaink, jelenlegi és leend$ betege-
ink széles korben olvassak.

A gyogyszertar kozponti egysége a
Szent Janos Korhaz legpatinasabb és
tdjékozodds szempontjabol is a leg-
jellegzetesebb épiiletében, a Kipol-
ndban helyezkedik el. A Kapolna tor-
nya magasan emelkedik a Kérhaz és
a varos folé, melynek a multban és a
jelenben is figyelemfelkelt§ szerepe
volt és van. Akar szimbolikus jelen-
tést is tdrsithatunk hozza. Elhelyez-
kedéstink utalhat a gyogyszertar koz-
ponti szerepére, a gyogyszerellatas
szertedgazd feladatdra, arra a szolgal-
tato tevékenységre, mely révén szo-
ros kapcsolatban allunk valamennyi
fekvébeteg osztaly, szakambulancia,
jarébeteg rendel6 orvosaival, az
egészségligyi szakszemélyzettel, a
Kérhdzban elldtott betegekkel, de
ugyanilyen kozponti szerepet jat-
szunk a korhaz gazdasagi életében is.

Az 6don falak kozott a 27 fényi
kollektiva fiatalos lendiilettel, tenni
akarassal tevékenykedik.

Azon kevés korhdzak kozé tar-
tozunk, ahol nincs gyogyszerész-
hidny.

Munkatarsaink kozott tobb gene-
racié képvisel6i dolgoznak egymas-
sal szorosan egytittmiikodve.

Osztilyvezet6 f6gyodgyszerész: Dr.
Ivanyiné dr. Cseh Ibolya osztalyveze-
t6 2001. marcius 1-t6l. A Koérhazi-
klinikai Gyogyszerész Szakmai Kol-
légium tagja, a Magyar Gydgyszeré-
szeti Tarsasag Korhazi Gyodgyszeré-
szeti Szervezet elnokségi tagja.

Osztilyvezetd helyettes: Dr. Ba-
lazsné Palotds Monika.

Gyégyszerészek: Dr. Désa Gyorgy-
né, Dr. Fehér Mihdlyné, Komlés
Andrasné, Ordog Tiinde, Rado
Andrasné.

Osztilyvezet6 asszisztens: Rézsa
Sandorné.

Feladatainkat az intézeti gyogy-
szertari feladatkorbsl adéddan ha-
rom f6 csoportra oszthatjuk. A fek-
vébeteg-ellatds és a Kapolna Patika-
ban a kérhdz személyi allomanya-
hoz tartoz6 dolgozdk, a fekvébeteg-
osztalyokrol tavozé vagy szakrende-
léseken megjelené betegek kozvetlen
elldtdsa, tigynevezett vényre torténd
gyogyszerkiadas. Ehhez kotédik ok-
tatdmunkank, a gyégyszerészképzés-
ben val6 részvétel.

A feladatok ezen vertikuma te-
remti meg szamunkra azt, hogy a be-
tegekrdl a felvételitktSl a tavozasu-
kig, s6t az ezt kovetd ellendrzések és
gondozds teljes ideje alatt is infor-
maciokat kapjunk, az orvossal foly-
tatott személyes konzultaciok, a be-
tegekkel valé beszélgetések soran,
ami a gydgyszerészi hivatas lényege
is.

A Szent Janos Kérhaz gyogyszerta-
raban foly6é magisztrilis gyogyszer-
készités egyik legmarkansabb tevé-
kenységiink. Megériztitk néhany ha-
gyomanyos gyogyszerforma készité-
sét, mint példaul a pilulakészitést,
ami miatt a betegek gyakran keres-
nek benniinket szinte egész Buda-
pest teriiletérél, de a folyamatos fej-
lesztések lehet6vé teszik szamunkra
a feladatok egyszertisitését, a gyogy-
szertechnolégia korszertisitését. Igy
példaul a porok osztdsa mar kozép-
tizemi médon zselatinkapszula- t6l-
t6 késziilékkel torténik, ami megfelel
a korszert és higiénikus gyogyszer-
gyartas feltételeinek is. A fiil-orr-gé-
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gészeti gyakorlatban, a bérgyégya-
szatban, a gyermekgyogyaszatban a
forgalomban 1évé szamos gyari
gyogyszerkészitmény mellett még
ma is gyakori a magisztralis gyogy-
szerek rendelése, a receptre torténd
gyogyszerkészités.

Az elmult két év soran szamos, a
gyogyszerellatds szakmai iranyelvei-
nek megfelel§ fejlesztés tortént a
gyogyszertarban.

Ezek kozé tartozik, és jelentGségét
tekintve is a legnagyobb hordereji
1épés volt a Vildgbanki projekt kere-
tében kialakitott integralt informati-
kai rendszer, mely révén a gyogyszer-
tar kozvetlen kapcsolatban all az
egyes osztalyokkal. A gydgyszerren-
delések elektronikus tton torténnek,
az osztalyos gyogyszerkészletek el-
lenérzésére is van modunk. A rend-
szer megteremtette a betegig torténd
gyogyszerkovetés informatikai alap-
jait is.

A gyari gyogyszerkészitmények és
infiziok tarolasi feltételei javultak a
gyogyszertar felsé telephelyére kol-
toztetésével. Az itt kialakitott mint-
egy 16 négyzetméternyi hiivos kam-
ra biztositja a kiilonleges tarolast
igényl6 gyogyszerek elhelyezését.

A tiz éve az Intézeti Gyogyszertar
tevékenységi korének bovitéseként
létrehozott Kipolna Patika fejleszté-
se két 1épcsGben tortént a kozelmuilt-
ban.

2001. oktéberében dj gyogyszer-
gazdilkodé szoftvert vasaroltunk, és
két pénztargép tizembe helyezésével
parhuzamos betegforgalmat alaki-
tottunk ki. Ezzel szamottevéen rovi-
diilt a betegek varakozasi ideje. A
Gyégyir Pharmainfo szamitégépes
informacids program lehet6vé tette,
hogy a gydgyszerekr6l napra kész in-
formaciéval rendelkezziink, a bete-
gek kérésére akar szoban, akar
nyomtatott formaban korrekt infor-
maciot nydjthassunk pl. az tgyneve-
zett OTC gyogyszerekrél, és egyéb
gyogyszereinek ismeretében a gyogy-
szerkolcsonhatdsokra is figyelemmel
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legytink. Mindezek a gyogyszerészi
gondozas elveinek megvalésuldsa
iranydba mutatnak, melynek lényege
kozremtikodésiink a betegek bizton-
sdgos és hatékony terdpidjaban, élet-
mindéségének javitasiban.

Ugyanez a gyogyszer-informdcios
program a feliré orvos rendelkezésé-
re is dll, hiszen mintegy 330 munka-
allomason hozzaférhetd.

Ezenkiviil az orvosi bélyegzé sza-
ma alapjan sziikség esetén az adato-
kat visszakereshetjiik, a felir6 orvost,
a beteget TAJ szdma alapjan, és a ki-
valtott gyogyszert is azonositani tud-
juk.

A gyorsan fejl6dé gydgyszertera-
pia és szaporodd gyogyszervalaszték
megkoveteli az infrastrukturalis hat-
teret. Ezért kertilt sor a Kapolna Pati-
ka atépitésére, a tarolokapacitis bo-
vitésére az elmult hetekben. A kor-
szerd, esztétikus, eurdpai szinvonald
fiokrendszer a gydgyszerek és egyéb
gyogyaszati termékek attekinthetd,
biztonsagos elhelyezését, a termék-
kor bévitését tette lehetévé. Korab-
ban helyhiany miatt példaul a nagy
térigényt djsziilott- és csecsembkori
tapszerek, dltalaban a gydégytap-
szerek nem tartoztak az altalunk for-
galmazott termékek kozé. Mostantél
ezek is hozziférhet6k. Csak gy,
mint egyes babadpolasi szerek és
egyéb, a gyogyszeres terapiat kiegé-
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szits, recept nélkiil megvasarolhato
termékek, speciilis kotszerek.

A leggyakrabban felirt termékek
kozé tartoznak a medddségi, az uro-
logiai, illetve diabetoldgiai kezelések-
ben hasznadlt készitmények, melyek
forgalmazasaban szinte centrumnak
szamitunk. Ez adddik a Szent Janos
Koérhaz profiljabdl, és abbdl a mun-
kakapcsolatbol, melyet sikertilt tobb
éves munka sordn kialakitanunk.

Az dtalakitast kovet&en, alkalmaz-
kodva a szakrendelések rendelési
idejéhez és a betegek igényéhez, fo-
lyamatos nyitvatartassal 8-18 o6rdig
tartunk nyitva.

A gyogyszertar fejlesztése onerd-
bél, a Szent Janos Kérhaz fejlesztésé-
nek részeként tortént, melyre mi ma-
gunk nagyon biiszkék vagyunk. Hi-
szen a veliink szemben tamasztott
szakmai kovetelmények teljestilését,
ugyanakkor a dolgozék kortilménye-
inek javitasat, a betegek min&ségi el-
latasat, egyben a gyogyszerészet
szakmai presztizsének emelését is
szolgilja.

Hangstlyozni szeretném, hogy
mindez a kérhdzon belili szoros
egyiittmiikodés eredményeként ala-
kult ki, és ezért koszonettel tarto-
zunk a Szent Janos Koérhdz vala-
mennyi munkatdrsanak.

Dr. Cseh Ibolya
f6gyogyszerész

A Mi Kérhdzunk
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Az intim torna

A medencefenék, a gatizomzat
torndja, akaratlagos muikodtetése,
tréningje az utébbi években tobb
szempontbol a gydgytorndszok ér-
deklédésének kozéppontjaba kertilt.
A fizioterdpia elterjedése a sziilészet-
négyogydszati és urologiai osztilyo-
kon lehet6séget nytdjt a terhesek
szakszerl el6készitésére a sziiléshez,
sziilés utan az eredeti dllapotuk visz-
szanyeréséhez, valamint a n6gyogya-
szati és uroldgiai betegek inkonti-
nencia kezeléséhez.

A medence hordozza a torzs sud-
lyat, részt vesz a test alatimasztasa-
ban, igy érthet§, hogy nagy megter-
helés jut a medencefenék izomzatara
és kotdszovetes rendszerére. Ezek az
izmok rejtett helyzetiiknél fogva ke-
vésbé ismertek, az életmindGséget
mégis jelentésen meghatdrozzak. Ha
feszesek, miikod6képesek, észrevét-
lentil, biztonsdggal ellatjak feladatu-
kat: kozremtikodnek az iiritési funk-
ciék akaratlagos szabilyozasiban, a
szexualitdsban, a sziilésben, és stabi-
lan aldtamasztjdk az alhasi szerveket.
Ezek az izmok élettani sajatossagaik-
ndl fogva sériilékenyek, megfelel$
tréning hidnydban meggyengiilnek.
Az izmok, illetve a kotGszovet karo-
soddsa esetén a medencefenék gyen-
giil, tart6 funkciéja elégtelenné valik,
ennek kovetkeztében a nyilasok
megsiillyedhetnek, zar6é funkciéjuk
csokkenhet. Ebben az esetben az em-
beri kapcsolatokat stlyosan befolya-
sol6, a mindennapi életet megkeseri-
té tiinetek jelentkeznek:

e akaratlan vizeletcsepegés koho-
gésre, tiisszentésre, kisebb-na-
gyobb fizikai terhelésre,

e csokken a hiively toénusa, ami
foként a parkapcsolatokban
okoz gondot,

e avégbél zaréizom gyengesége a
sz€l és a széklet megtartasat ne-
heziti,

e aranyérbetegség,
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e stilyos esetben a kismeden-
cei szervek siillyedéses el-
valtozdasai alakulhatnak ki

(higycsésérv, hoélyagsérv,
végbélsérv, méhsiillyedés,
méhelGesés).

Ezek a problémdk a néi kis-
medence sajitos felépitése és
mikodése miatt elsésorban a
néket érintik, de széklet és vize-
lettartasi zavar, aranyérbetegség
férfiaknal is jelentkezhet, kiilo-
nosen végbél és prosztata miité-
teket kovetSen.

Az intim torna technikdja vi-
szonylag rovid idé alatt elsajatit-
haté, a medencealapi izomzat
minden fontos részének mozga-
tdsa megtanulhat6, és a rendsze-
resen végzett torna jo hatdsa mar
néhany héten belill érezhets. A
torna barmely életkorban elkezd-
het6; ajanlhaté mindazoknak,
akik az egészségkultdrat fontos-
nak tartjak és szeretnék a fenti tii-
netek megjelenését elkertilni.

Nagyon fontos, hogy a torna elsa-
jatitasa szakképzett tréner segitségé-
vel torténjen, mert a helytelentil vég-
zett gyakorlatok a tiinetek stlyosbo-
dasahoz vezethetnek.

Nem javasolt az intim torna ve-
szélyeztetett terhességnél, hasi mtité-
tek utan a hasfal gyégyulasaig (kb. 6
hét), heveny altesti gyulladdsok ese-
tében a gyogyulasig.

Az intim torna célja tehat:

e segit a varanddssdgra és a szii-
lésre valé felkésziilésben (a jo
allapotd, edzett izmok kevésbé
sériilnek, a sziilés utin hama-
rabb regeneral6dnak, a hiively
ténusa gyorsabban helyreall),

e biztositja a sziilés utani gatre-
habilitaciét, hogy az izmok mi-
el6bb visszanyerjék erejiiket,

e csokkenti a menstrudciéval jard
kellemetlen tiineteket,

e csokkenti a négydgyaszati gyul-
ladédsos betegségek el6fordula-
sat, noveli a kismedencei szer-
vek ellenallo képességét,

e csOkkenti és megsziinteti a vize-
let és széklettartasi probléma-
kat,

e segit a menopauzara val6 felké-
sziilésben, az alhasi szervek sor-
vaddsat megel6zi,

o felkészit a négydgydszati, uro-
logiai, végbélsebészeti miitétek-
re (a j6 allapotd szoveteket
konnyebb operdlni, gyorsabb a
feléptilés, a miitéti eredmények
tartésabbak),

e oromtelibb szexudlis életet biz-
tosit,

e noveli a vitalitast, az életenergi-
at, javitja az élet minGségét.

A Szent Janos Kérhazban ez év jui-
liusdtol - egyel6re hetente két alka-
lommal - kezddédtek a foglalkoza-
sok. Jelentkezni a ndgydgydszati
szakrendelés szdman: 458-4500
4118, 4124 mellék, illetve Aldott
Katalin gyégytornasznal a (20)
9270-199-es szamu telefonon lehet.

Dr. Mdrkus Ldszlo
Négyogyaszati szakrendelés
vezetd féorvos
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Hogy ne legyen nehéz az

iskolataska

— tanacsok iskolat kezdé gyermekek sziileinek

A szeptemberben iskolat kezdé
gyermekek sziilei tdl vannak azon a
nehéz vilasztason, hogy melyik isko-
lat valasszak. Marciusban messze-
mutaté dontést hoztak: Mi legyen a
fontos a gyermekiink életében a
kovetkez6 4-6-8 évben? Esetleg
nyelvtanulds? Es akkor melyik nyelv
a legpraktikusabb? A technika nyelve
- az angol -, vagy a szomszédsagban
jol hasznalhat6 német, esetleg vala-
mely mds nyelv? Vagy az évond ba-
toritasara menjen a gyerek zenei osz-
talyba? ,Hiszen olyan szépen éne-
kel.” Vagy a mérnok nagypapa tana-
csait kovetve természettudomanyos
jellegli iskolat valasszunk? Esetleg
valamelyik igen tolerans alapitvanyi
iskolaba irassuk gyermekiinket?

Ha bizonytalanok vagyunk valasz-
tadsunk helyességében még valtoztat-
hatunk. Jobb beismerni, hogy bizony
sajat korabbi, nem teljestilt vigyunk
motivalta az iskola vdlasztdst, nem
annyira gyermekiink bontakoz6 sze-
mélyisége, tehetsége. Augusztus utol-
s0 hetében, ha nem valamelyik ,Top
10" - azaz favorit - iskolat célozzuk
meg, rendszerint még van lehet&sé-
giink valtoztatni a beiratkozason.

De gondolom a sziil6k tobbsége
igen atgondoltan valasztott iskolat
csemetéjének és most mar csak azt
kell megbeszélni, hogy hangolédjon
at a csaldd az 1j életformara.

Gyermekorvosként a kovetkezd
tandcsokat tartom végiggondoldsra
érdemesnek és ha egyetértenek ve-
lem megvalésitanddnak.

1. A nagy nyari szabadsdg utan az
iskolakezdés elStt 1 héttel, 10 nappal
érdemes visszatérni az 6szi-téli ko-
tottebb napirendre. Gondoljuk végig
mennyi id6 kell reggel ahhoz, hogy
gyermekiink kényelmesen elkésziil-
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jon reggel a felkeléssel, 6ltozéssel és
legyen indulds el6tt 10-15 perc,
hogy leiilve reggelizzen is. Az 6voda-
ban iltalaban megteritett asztal és a
reggeli varta gyermekiinket, ezzel
szemben az iskoldban az elsé oérat
nem el6zi meg a reggeli. Sose enged-
juk meg, hogy gyermekiink éhgyo-
morra 1ljon az iskolapadba. Ez per-
sze ne csak az elsés gyermekekre le-
gyen igaz, hanem a nagyobbaknal is
megszivelendd tanacs.

2. A tizorai, ha a szl csomagol-
ja otthon, béven tartalmazzon nem
tdl cukrozott innivalét, gylimolcsot.
Ha édesszdju a gyermekiink, adha-
tunk kis adag csokit, de tényleg csak
falatnyi legyen.

3. 6-7 éves gyermekek mozgasigé-
nye attol, hogy iskoldba keriilnek
nem lesz dramaian kevesebb. Sajnos
az iskoldk nagyrészénél nem szem-
pont az oOrarend Osszedllitdsanal,
hogy az als6tagozatos gyermekek
élattani mozgdasigényét biztositsdk.
Ma még csak a testnevelés tagozatos
iskoldkban van naponta testnevelés
ora, pedig erre minden gyermeknek
sziiksége lenne. Igy nem marad
egyéb lehetéségiink minthogy fiunk,
lanyunk egészséges fejlédéséhez
sziikséges mozgast délutin biztosit-
suk. A délutani szabadidé megterve-
zésénél keressiink lakohelytinkhoz
és a gyermekiink izlésének megfelel6
mozgdsos tevékenységet, lehet ez
sportedzés vagy barmilyen modern
zenés gimnasztika, tanc stb.

4. Hétvégére tervezziink az egész
csaladot megmozgato programot, pl.
uszoda, kirandulas, egyéb sportprog-
ram.

5. Az esti dgybakertilés idejét ugy
tervezziitk meg, hogy a 6-7 éves gyer-
mekek dltaldaban 10 6rds éjszakai al-

vasa ne kertiljon veszélybe. Egyez-
ziink meg gyermekiinkkel meddig
jatszhat, esetleg tévézhet este, és
hétkoznapokon ragaszkodjunk eh-
hez. Hétvégén, amikor van lehetdség
tovabb aludni, lehetiink lagysziviek,
de a hétkoznapokon legylink ,ké-
sziviiek” a megfelel$ pihenési id6 ér-
dekében.

6. Sajnos az allergids betegségek
szama egyre szaporodik a kisiskolas
korosztalyon beliil is. Mind a léguti,
mind az ételallergidk szdma 5-10%-
ot is elér. Szakitsunk id6t arra, hogy
a tanitoval, taniténével négyszem-
kozt megbeszéljitk az esetleges diétas
igényeket, ha gyermekiinknek speci-
alis étrendre van sziiksége (tejcuko-
rérzékenység, tehéntejfehérje allergia
stb). Ha rendszeres gydgyszert szed
gyermekiink adjunk errél irasos listat
a pedagogusnak.

7. Ha valamilyen krénikus beteg-
ség miatt rendszeres gondozdsra ja-
runk gyermekiinkkel, érdemes a gon-
dozo6 orvossal megbeszélni, nincs-e
szlikség barmi valtoztatasra az isko-
lakezdés kapcsan. Hogy az iskolat
kezd¢6 sziil6k onbizalmét noveljem,
idézni szeretnék egy 30 éves pedago-
gusi multtal rendelkezd, és iskoldja-
ban a sziil6k és a gyerekek altal na-

A Mi Kérhdzunk
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gyon kozkedvelt taniténé tandcsai
kozil is.

Mit mond a pedadégus?

Terényi Antalné, a Zugl6i Pedago-
giai Kozpont vezetGje, néhany fontos
gondolattal egészitette ki a leirtakat.

Fontos, hogy az iskolakezdés -
killonosen, ha nincs mar iskolds na-
gyobb testvér, aki az tttorés nehéz
szakaszan néhdny éve mar atjutatta a
csaladot - az egész csalad programja
legyen. Igen fontos, hogy a gyermek
szamara teljesen 1j élethelyzetet, sze-
repet hozé augusztus végi, szeptem-
beri napokban érezze, hogy 6 kertilt
a csalad kozpontjdba, mindnydjan
mellette allunk. Emlékezziink, mi-
lyen volt belépni a legelsé munkahe-
lytinkre, vagy Gj munkahelyen kez-
deni dolgozni, milyen jol esik ilyen-
kor csaladunk figyelmessége az els6
hetekben.

Vonjuk be gyermekiinket az el6-
késziiletek praktikus részébe is, az is-
kolataska, fiizetek, irészerek vasar-
lasakor vigyiitk magunkkal. Ne akar-
juk megkimélni a tolongdstdl, in-
kabb vonjuk be a valasztasba. Ez két
okbdl is ,megfizetédik” késébb. Egy-
részt, biztos olyan taskat, tolltartét,
fuzetboritét valasztunk, ami gyerme-
kiinknek is tetszik, mdsrészt, ha litja
a tanszerekért kifizetett Osszeget, ta-
lan jobban fog vigyazni azok épségé-
re, kevesebbszer fog el6fordulni,
hogy elszorja, elveszti a ceruzdkat,
fizeteket, tornaholmit. Elsés gyer-
mekiink még nem tudja bekotni
konyveit, fliizeteit, de sokat tud segi-
teni. Ne egyediil, az utolso este vagy
éjszaka dlljunk neki bekotni a tan-
konyveket, flizeteket.

A csalad és a pedagogus hossza
tavd egylittmiikodése és lehetGség
szerint konfliktusmentes kapcsolata
els6sorban a gyermek érdeke. Né-
hédny kérés, tandcs véggiggondolasra
ajanlott.

Természetesen el6fordulhat, hogy
a taniténéni vagy -bacsi nem nyeri el

2002. augusztus
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mindkét sziil6 osztatlan szimpatidjat
- nem értiink egyet ezzel vagy azzal
a ténykedésével, kommentarjaval -,
de miel6tt gyermekiink fiile hallata-
ra kezdiink errél otthon vagy masik
szlil6tarsunkkal beszélni, gondoljuk
végig a kovetkezOket: a kisiskolds
korosztaly szamara az osztdlyt és az
iskolat vezet6 pedagdgus az egyik
legnagyobb tekintélyt képezi. Tanito-
ja elvarasinak megfelelni az egyik
legfontosabb szempont lehet gyer-
mekiink életében. Ne okozzunk bel-
s6 konfliktust gyermekiinknek egy-
egy tekintélyt rombolé megjegyzés-
sel. Ha nem értiink egyet a pedago-
gus modszerével tisztizzuk ezt vele
gyermekiink tavollétében.

Az osztdly kozosségeiben most
egylitt kezd6 20-25 gyermek éveken
it napi 4-8 orat fog egylitt tolteni.
Gyermekiink életében ez a kis kozos-
ség meghatdrozo lesz a kovetkezd
években. Nagyon fontos, hogy itt j6l
érezze magat, megtaldlja a helyét,
baratait. El6fordul, hogy az osztaly-
tarsak koziill egy-egy gyermekrél
nincs j6 véleményiink. A gyermekek
nem egyformdk, van koztiik szeli-
debb és agresszivebb egyarant, azon-
ban a gyerekek mads szempont sze-
rint igyekeznek baratot valasztani
mint a sziil6k. Legyiink megértéek,
ne tiltsuk gyermekiinket, ne tegyiink
negativ kijelentést egyik osztalytar-
sdra se. Ma a tanulds életiink alapve-
t6 része lett. Mindnyajan 18-22 évet
toltink iskolapadban, és egyre in-
kabb egy életen it id6r6l idére visz-
szatilink tanulni valahovd a sikeres
palyvilasztds, karrier érdekében. Ta-
nuldssal kapcsolatos viszonyunk, a
megfelel6 motivacié az 6rok tudas-
szomj felé az elsé iskolai tapasztala-
tok alapjan doél el. Segitsiink, hogy
gyermekiink az iskolat, a tanulast
oromforrasként, ne kotelességként
élje meg. Ez a legfontosabb, amit is-
kolat most kezd6 gyermekiink hati-
zsakjaba ttravaléként becsomagol-
hatunk.

Dr. Boros Vera

(]

A gyermekkori
(] V4 7

visszatero

[ ] /7 ® 7/

fejfajas
Az iskolaév kezdetével megnd a fej-

fdjasos panaszokkal jelentkezd gyer-
mekek szama a haziorvosi, szakorvosi
rendeléseken. A kronikus fejfajas kis-
iskolds korban a gyermekek 40-45%-
anal, serdiilékor végére 75-80%-anal
lép fel. Az aggddo sziilé elsésorban
arrél kivan meggy6z6dni, hogy az is-
métl6dé panaszok hétterében nincs-e
stlyos idegrendszeri megbetegedés.

A gyermekkori fejfdjas tiinetei, ter-
mészetes lefolydsa tobb vonatkozas-
ban eltér a feln6ttkoritdl, és szeren-
csére ritkan 4ll a hattérben eléreme-
né ideggydgydszati betegség. A fejfa-
jas diagndzisa a gondos koérel6zmé-
nyi adatok kikérdezésén alapul.
Nemcsak a sziil6t, hanem a gyerme-
ket is ki kell kérdezni. Kisebb gyer-
meknél, sok esetben jitékos, rajzos
megkozelités sziikséges. Az alapkér-
dés, annak eldontése, hogy un. tiine-
ti (masodlagos) vagy els6dleges fej-
fdjas betegségrél van-e sz6 .

A diagnozis feldllitasihoz - a tel-
jesség nélkiil — az aldbbi kérdésekre
varunk valaszt sztl6tol, gyermektdl:
e midta, milyen gyakorisiggal,

mennyi ideig f3j a feje,

e napszakhoz kotédik-e,

e van-e bevezetd tiinete,

e a fejfdjas jellege (tompa, heves,
nyilallo, liktets), lokalizacidja, ki-
séré tiinete (hasi fajdalom, ha-
nyinger, hanyas,), silyossaga (aka-
dalyozza-e tevékenységében),

e vannak-e idegrendszeri tiinetek:
gyengeség, érzészavar, beszédza-
var, lataszavar,

e mitS]l romlanak a tiinetek (koho-
gés, lehajlas vagy fény, hang),

e mitSl enyhiilnek a tiinetek (pihe-
nés, sotétség, csond, gyodgyszer).
A fenti kérdésekre adott valaszok

kiegésziilnek a fizikdlis, neurolégiai
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és szemészeti vizsgalattal. Ha felve-
t6dik a koponydn beliili szervi elval-
tozdas lehet6sége, akkor indokolt a
CT/MRI vizsgilat.

A gyermekkori fejfdjasok két {6
tipusa a tiineti és az elsGdleges fejfa-
jas.

Tiineti fejfajas

Lizas betegségek, fert6zések, arc-
tireggyulladas kisér$ tiinete gyakran
a heveny fejfajas. Elhtiz6do fert6zés
talajan vagy heveny betegség kap-
csan, romlo altaldnos allapottal, ha-
nyassal fellép6 fejfdjas akut korhazi
felvételt tesz sziitkségessé és ideg-
rendszeri gyulladasra utal.

Infekciéra utal6 tiinetek nélkiil a
panaszok hatterében szemészeti, fo-
gaszati, gerincstatikai, vérnyomasin-
gadozasbodl, vérszegénységbdl, mege-
1626 koponya-sériilésbél adédé oko-
kat kell mérlegelniink.

A szerencsére ritka érrendszeri
rendellenességbdl adodo fejfajas laz-
talanul jelentkezik, rendszerint he-
ves visszatérd fejfdjassal.

Az er6s0dd, a fej mozgatasara, ko-
hogésre, lehajlasra fokozodo, féleg
éjjel jelentkezd, hanyinger nélkili
hanyassal kisért fejfajas koponyatri
térsziikit6 folyamatra utal.

Elsédleges fejfajas betegség

Magyarorszagon a fejfajasos gyer-
mekek 90%-a elsédleges fejfdjasban
szenved. Gyermekkorban két {6 for-
mdja a migrén és az Un. tenzids fej-
fdjas. A két kérforma azonban egy
azon betegnél is felléphet, és valtozo
tiineteket észleliink.

Migrén gyermekkorban altaldban
1-2 havonta fordul el6 és rovidebb
idejd, mint a feln6tteknél. Stlyosabb
formdjaban mulé idegrendszeri goc-
tiineteket észleliink (féloldali bénu-
las, érzészavar, latotérkiesés,). Ritkan
el6fordul6é formajaban szédiilés, ja-
raszavar, flilziagas, latdszavar a f6 ti-
net.
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A migrén olyan epizédokbdl ill,
melyek kozil legaldbb hirom jel-
lemzd: féloldali fejfdjas; hasogatd
vagy lukteté fijdalom; hasi fajda-
lom, émelygés vagy hanyas; gyakori
a fény és hang keriilés; pihenésre
gyengiil, fizikai aktivitds fokozza; be-
vezetheti latasi, hallasi szenzaci6, ér-
zészavar, végtaggyengeség.

A csalddi korel6zményben gyako-
ri a migrén és az utazasi betegség is.

A migrént bizonyos tényezék -
emocionalis stressz, magatartds, szo-
kas valtoztatas (alvas, étkezés), kor-
nyezeti tényezdk (zaj, fény, idéjarasi
frontok), egyes ételek, gydgyszerek —
vélthatjadk ki. Az dn. fejfajas naplé
nemcsak arra j6, hogy a fejfdjas gya-
korisagat, hanem az esetleges kivalto
tényezGket is regisztralni lehet.

A tenzios fejfdjas diffiz, kétoldali,
gyakran abroncsszer(i tompa, ,unal-
mas” fejfijds, mely inkabb délutin
vagy ,mindig” jelentkezik. Idénként
hasogato is lehet, hanyinger kisérhe-
ti. Pszichologiai vizsgalatok szerint a
hattérben gyakran szorongas, csaladi
vagy iskolai konfliktus, tanuldsi ne-
hézség, onbizalomhidny all.

Kezelés

A fejfajas kezelésében az alapvetd
feladat a felvilagositas, a sziil6 és a
gyermek megnyugtatdsa, tandcsadas.
Lényeges betegeink életmindségének
a mego6rzése, az iskolai hidnyzasok
csokkentése és a teljesitményromlas
elkertilése.

A tiineti fejfdjas esetén az alapbe-
tegség, az ok felismerése és célzott ke-
zelése a dontd. Szemiiveg viselése, fer-
t6zés elleni kezelés, gydgytorna stb.

Organikus ok kideritése utin a
megfelel§ idegsebészeti beavatkozas
és kezelés sziikséges.

Az els6dleges fejfajasbetegség ke-
zelése célzott (migrén roham) és
nem célzott gydgyszeres (fdjdalom-
csillapiték) és nem gyogyszeres
(pszichoterdpia, relaxacio stb.)

A migrén kezelése két részbdl all:

1. Az akut roham ellatasa

a.) Mivel a rohamok pihenésre is
javulnak, célszerti a beteget elsotéti-
tett szobdban pihentetni.

b.) A gydgyszeres kezelés egysze-
rd fajdalomesillapitok, hanyascsilla-
pitok addsabal 4ll, illetve silyos eset-
ben specialis készitmények allnak
rendelkezésre.

2. A migrén megel6zése a roha-
mot kividlté tényezdk elkeriilésébdl
(stressz, bizonyos ételek, fényhatas-
ok, kimertiltséget okozo6 tevékenység
stb.) dll, és lehet6ség van a gyogysze-
res profilaxisra is.

Tenzios fejfdjasok esetén elsdsor-
ban a nem gydgyszeres kezelés a
donté:  pszichoterdpia, relaxdcio,
TENS-késziilék alkalmazdsa, masz-
szazs stb. Féleg az életméd megval-
toztatdsa, a rendszeresség, sportolds
a megszivlelendo.

Amennyiben gydgyszer sziikséges
akkor izomlazitd, fesziiltségoldé te-
rapia javasolt és csak alkalmankénti
fdjdalomcsillapitas.

Célszeri mindkét esetben az un.
fejfajasnaplo vezetése, mely fontos
informadciokat nydjthat, mint a kival-
t6 okok, mint a terdpids eredmények
értékelése szempontjabol.

Végiil, de nem utols6 sorban, em-
litést kell tenni, egy a feln6ttkorban
inkabb ismert, gyermekeknél sokszor
fel nem ismert korképrél, a gyogyszer
indukdlta terdpia-rezisztens fejfa-
jastol. E fejfijasra jellemz6, hogy a
fijdalomcsillapit6 rendszeres, gyako-
ri szedésének paradox kovetkezmé-
nye. A kérforma ismerete fontos,
mert a szil is gyakran ad meggon-
dolatlanul a gyermeknek kis pana-
szok esetén is fajdalomcsillapitot.

Kérhazunk gyermekosztdlyan, ne-
urolégiai rendelésiinkon elézetes te-
lefonbejelentkezés utan szeretettel
varjuk a gyermekeket. Rendelési id6:
Sz.: 9-11, Cs.: 14-16. Bejelentkezés:
458-4522 (délelott)

Dr. Gyarmati Fva
Gyermekneurologus

A Mi Kérhdzunk
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Egészségnap

Egészségrél az egészségiigyi
dolgozéknak

Egy népi mondas szerint: — a susz-
ternak jé cipbje..., az egészségiigyi
dolgozonak jo egészsége nem min-
dig adatik.

A gondolat, hogy az Egészséges
Nemzetért Népegészségiigyi Prog-
ram megvaldsitasinak részeként
szervezziink Egészségnapot az egész-
ségligyi dolgozok részére, a fenti
mondds tovabbgondoldsibdl eredt.

A gyégyitasban - kérhdzakban,
rendel6intézetekben - dolgozé or-
vosok, névérek, asszisztensek nem
annyira a preventiv szemléletiik hia-
nyossaga miatt, mint inkabb leter-
heltségiitk okdn jutnak ritkibban
egészségnevel§, egészségfejlesztd
programokhoz. Kevés az egészség-
ugyi ellatérendszerben a prevencio-
val foglalkozo irott sajtétermék vagy
hozzaférhet6ségiik nehéz.

Az Egészséges Nemzetért Nép-
egészségiigyi Program 2001-t6l 2010-
ig részletesen, évekre, szakteriiletekre
lebontva meghatirozza az egészség-
iigy és a tarsadalom tobbi dgazata-
nak egészségmegirz6, egészségfej-
leszt6 feladatait.

A magyar emberek egészségi dlla-
pota koztudottan rossz. Csak egy
példa az allitds aldtamasztasara: fér-
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fiak esetében a sziiletéskor varhato
atlagéletkor 66,4, n6knél 75,2 év. Az
Eurépai Uniéban ez az dtlag férfiak-
nal 74,8, n6knél 81,2 év.

Ahhoz, hogy az egészségiligyben
dolgozé szakemberek teljesiteni tud-
jak egészségre nevel$, betegségmeg-
el6z6 kotelezettségeiket, szitkség van
résziikre is szervezett, megel6zést ta-
nitd, népszertisité programokra.

A Févarosi Onkormanyzat Szent
Janos Koérhaza és az ANTSZ XII. ke-
rileti Intézete kozdsen szervezett
rendezvénye a fent megfogalmazott
célt szolgalta.

Tekintetbe véve a Program 2002.
évre meghatdrozott prioritasait, tobb
dllomasbdl allé programot allitottak
Ossze gyogytornaszok, dietetikusok,
szakorvosok és szakasszisztensek a
kertileti egészségnevelSvel kozosen.

Az egyik dllomason az otthon vé-
gezheté mozgasformdkat, rehabilita-

ciés gyogytorndt tanitotta Dr. Fold-
varyné Preinsperger Szilvia gyogytor-
nasz.

A dietetikusok, Kimpidan Katalin
és Laki Anita, dietetikai szaktanacs-
adast és korszert élelmiszer anya-
gokbdl oOsszedllitott termékbemuta-
tot vezettek.

A dohanyzasrdl leszoktaté kurzu-
sokrél Dr. Debreczeni Krisztina ira-
nyitdsaval Kis Eva asszisztens tartott
tandcsadast és tdjékoztatot.

Az emlGsziirés jelentGségérdl, az
eml$ oOnvizsgalatanak mikéntjérsl
Oldh Jozsefné vezetd radioldgus asz-
szisztens beszélt. Az eml6 Onvizsga-
latat szemléltets eszkoz segitségével
tanitotta meg a hozzaforduléknak.

Az életvezetési tandcsadds Dr.
Ferencziné Csepregi Zsuzsa vezetésé-
vel az életmodi és pszichohigiénés
problémak kapcsin felkeresheté
szakellatasrol adott tdjékoztatast.

Nagy sikere volt az egészségiigyi
dolgozok korében a Févarosi ANTSZ
Egészségnevelési és Kommunikacios
Osztdlya altal kolcsonzott az |, Ott-
hon higiénéje" és az ,AIDS megels-
zése" c. kiallitasnak is.

Az egész napos programot a lato-
gatoként jelenlévé egészségiigyi dol-
gozok és a programot lebonyolitok
és iranyitok derts, j6 hangulatban
sok hasznos ismerettel gazdagodva
toltotték. Elhatdaroztuk: 2003-ban
ugyanekkor, ugyanitt ismét taldlko-
zunk.

Dr. Ferencziné Csepregi Zsuzsanna
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Semmelweis napi linnepség

2002. jdlius 3-an kertlt sor a
Semmelweis napi {innepségre az in-
tézet auditériumaban, ahova a nagy
meleg ellenére is szép szammal ér-
keztek érdekl6ds, tinneplé munka-
tarsak.

Dr. Kovics Andras osztilyvezeté
f6orvos, a MOK helyi elntkének
megnyitéjat kovetden idén is sor ke-
rilt a Semmelweis emlékgytrd at-
adasara. A féorvosi kar titkos szava-
zdsa alapjan, a kitiintetést Dr. Nagy
Péter Pal f6igazgatotol Dr. Kiss San-
dor, a Sebészeti Osztaly osztalyveze-
t6 féorvosa, koérhazi orvosigazgato-
helyettes vehette dt. A jelenlévok
hosszan tartd, ¢szinte tapsa igazolta,
hogy a dontés jo volt, az aranygytird
megérdemelten keriilt Kiss f6orvos
drhoz.

A hagyomanyoknak megfelel6en
a kitiintetett mondta az {innepi be-
szédet, megemlékezve Semmelweis
Ignacrél az emberrdl, az orvosrdl,
kedvesen sejtetve parhuzamot kette-
jik mindennapjainak hasonl6saga-
ban.

Koszonettel emlitette csaladjat,
akik biztos hatteret, timogatdast nydj-
tanak hivatasanak gyakorlasahoz.

Ezutdn a kitiintetések és a jutal-
mak dtaddsa kovetkezett.

Idén négyen miniszteri kitiintetés-
ben részestiltek, amelyhez a Féigaz-
gaté ur jutalmat adott at.

Ezt kovet6en 15 munkatarsunk
kapott féigazgatdi és Osszesen 35
munkatdrsunk igazgat6i dicséretet,
kitiintetést. Az okleveleket a Féigaz-
gatd ar és az illetékes igazgatok ad-
tak at.

Az EDDSZ helyi szer-
vezetének nevében Dr.
Dedk F Jozsefné elnok-
asszony viraggal ko-
szontotte a Kkitiintetett
holgyeket.

Idén elsé alkalom-
mal a Semmelweis na-
pon kertilt sor 6 forvo-
si és 8 adjunktusi el6-
léptetés dtadasara.

Az unnepséget a Ma-
gyar Allami Operahdz

Dr. Kiss Sandor

miivészeinek igen szinvonalas el6-
addsa foglalta mtivészi keretbe. Az
innepi musor zenei rendezgje Pasz-
torné Koltai Gabriella zeneigazgat6
volt. Az élvezetes el6adds miivészei:
Kunszeri Marta fuvola, Sztankovics
Béla gitar, Horvath Fléra hegedd, Bo-
tos Veronika bracsa.

A zenei musor utin a személyes
gratulaciokkal és koszontésekkel ért
véget a Semmelweis Nap és korha-
zunk dolgozoi tiszteletére rendezett
2002. évi innepség.

Szucsdk Mdrta
Humanpolitikai osztalyvezet6

A 2002. évi Semmelweis napi kitiintetettek névsora

Miniszteri kitiintetés
«Pro Sanitate”

Kirdly Erzsébet
f6miitésné
Traumatoldgia

Egészségiigyi miniszteri
diszoklevelet kapott
Gergely Ferencné

oszt. vez. dpolénd
Szemészeti Osztaly
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Egészségiigyi miniszteri dicséretben

részesiiltek

Dr. Rittinger Jdnosné
vezet$ asszisztens
Kp. Laboratérium

Dr. Ungor Kdroly
f6orvos
Fiil-orr-gége Osztaly

Féigazgatéi dicséretben részesiiltek

Antdcziné Megyesi Mdrta
iktatdsi csop. vez.
Dokumentaciés és Inf. O.

Dr. Balog Imre
f6orvos
Sziilészeti-négyogyaszati O.

Dr. Demeter Joldn

f6orvos XII. ker.
Radiolégia

A Mi Kérhdzunk



Gonddr Attildné
osztalyvezetd helyettes
Humanpolitikai Osztaly

Hdda Gizella
munkaiigyi csop. vez.
Humadnpolitikai Osztaly
Kollmann Gyuldné
anyagkonyvel6
Pénziigyi Osztaly
Dr. Mohdcsi Edit
szakrendelést vez. f6o.
XII. ker. Allergiai Szakr.

Dr. Papp Gizella
f6orvos
Gyermeksebészet
Petruska Pdl
mechanikai mtiszerész
Muiszertigyi Osztéaly

Renczesné Bedecs Zsuzsa
munkavédelmi vezet$
Rendészeti és V. Osztily
Sain Pdlné
oszt. vez. fénévér
Sebészet
Dr. Schmal Ferenc
adjunktus
Sebészet
Dr. Sirdly Ferenc
f6orvos
I1. Belgydgydszat
Dr. Sods Pdl
f6orvos
Orthopaed-traumatologia
Dr. Szabo Ivin
oszt. vez. féorvos
Fiil-orr-gége Osztaly

Orvos igazgatéi dicséretben
részesiiltek

Dr. Egri Jozsef
f6orvos
Kp. Intenziv - Anaesthesioldgia
Dr. Fehér Agnes
adjunktus
Neurolégiai Osztaly
Dr. Kovdcs Andrds
f6orvos
Fiil-orr-gége Osztaly
Dr. Marosi Judit
f6orvos
Kronikus Belgyogyaszat
Dr. Rajnai Vilmos
szakorvos
Kp. Rontgen
Dr. Sadpi Zoltdn
f6orvos
Pathologiai Osztaly
Dr. Siket Ferenc
f6orvos
I. Belgyogydaszati Osztaly
Dr. Varga Ilona
adjunktus
I. Pulmonolégiai Osztaly

2002. augusztus

Jarobetegellatasi orvos igazgatéi

Csincsa Antal
személygépkocsi vezetd
Szallitas
Halassy Istvdan
mechanikai muiszerész
Muszertigyi Osztaly
Imre Jozsef
anyagbeszerz6
Anyag- és E. Osztaly
Kuhdr Jozsefné
konyveld
Anyag- és E. Osztaly
Kupi Istvdn
elektronikai mtiszerész
Muszeriigyi Osztaly
Nagy Istvdan Gydzéné
leltarellenér
Leltarellen&rzés
Rddi Gabor
villanyszerel 6
Miszaki Osztaly
Seenger Marianne
telefonkezel§
Ellatasi Osztily
Tunkli Ldszlo
kazadn-tizem vezet$
Miszaki Osztaly

Dr. Veres Andrea
adjunktus
PHK Pszichiétria

dicséretben részesiiltek

Dr. Kerkay Gyorgyi
f6orvos
[-XII. ker. B6rgondozé
Dr. Kovdcs Csilla
adjunktus
XII. ker. Gastroenterologia
Dr. Duba Jend
szakorvos
XII. ker. Kardiologia
Dr. Matos Lajos
szakorvos
XII. ker. Kardiologia
Dr. Ostor Erika
szakorvos
XII. ker. Kardiologia
Prof. Dr. Pogdtsa Gdbor
szakorvos
XII. ker. Kardiologia

Apolési igazgatéi dicséretben

részesiiltek
Féorvosi eléléptetésben részesiilnek

Apjok Tiborné
gazdasagi névér
Sziilészeti-n6gyogyaszati Osztaly
Bdnyik Ldszloné
szakasszisztens
Patholoégiai Osztdly
Bertalanné Kugler Erzsébet
szakasszisztens
Szemészeti Szakrendel6
Haldszné Szildgyi Anna
szakgondozo
PHK Alkoholégia
Hdmori Jdnosné
gazdasagi névér
I. Pulmonolégiai Osztaly
Horvdth Ldszlo
betegszallito
Betegszallitasi Csoport
Kocsis Botondné
dpolond
Neurolégiai Osztaly
Rddi Gdborné
szakasszisztens
I1I. Belgyogyaszati Osztily
Regds Gyorgy
rtg. asszisztens

Dr. Bujna Anna
Pszichiatria
Dr. Eigner Ottilia
I. Belgyogyaszat
Dr. Fehér Agnes
Neurologia
Dr. Herpai Zsolt
Kp. Intenziv-Anaesthesiologia
Dr. Szabo Judit
Sziilészet-ndgyodgyaszat
Dr. Szathmdry Gdbor
Sziilészet-n6gyodgyaszat

Adjunktusi el6léptetésben
részesiilnek

Dr. Csapo Erzsébet
Kronikus Belgyogyaszat
Dr. Dedk Tamds
Orthopaed - traumatolégia
Dr. Holldsy Ldszlo
Gyermeksebészet
Dr. Lemdk Ldszlo
Kronikus Belgyogydaszat

Kp. Rontgen
Takdcs Péter Jozsefné
szakasszisztens Dr. Rajnai Vilmos
Gyogyszerészeti Osztaly Kp. Réntgen
Dr. Reichard Lilla
Szemészet

Dr. Stadler Péter
I1I. Belgyo6gyaszat

Dr. Tabdnyi Rita
Gyermekosztaly

Gazdasdgi igazgatéi dicséretben
részesiltek

Csatdri Jozsef
portas
Rendészeti és V. Osztaly
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= Bieszelgessunk?

Mindenrol, ami a reumatologiai
betegségekkel kapcsolatos:
a testrészekrol és betegségeikrol, ezek
) ) gyogykezelésérol!
® Beszélgetések

a reumarol
Megjelent

Dr. Balint Géza és Dr. Korda Judit:
Beszélgetések a reumarol c. konyve!

A Tudomany Kiadd Kft. gondozasaban megjelent, kemény boritdval készllt kdnyv terjedelme 288
oldal, melyen tébb mint 70 abra segiti a megeértést, eligazodast. A lexikon tartalmazza a szévegben
esetleg hasznalt szakszavakon fellil a reumatologiai zardjelentésekben gyakrabban eléforduld be-
tegségeket és gyogykezeléseket is.

A kényv kozérthetden, parbeszédes formaban targyalja a kdvetkezd témakordket:
Derék ¢ Nyak ¢ Vall « Konyok ¢ Kéz ¢ Csip6 ¢ Térd ¢ Lab
Reumatoid artritisz * Bechterew-kér ¢ Koszvény ¢ Csontritkulas
Gyodgykezelés * Az életet megkdnnyitd eszk6zok  Lexikon
Elelmiszerek kalériatablazata * Elelmiszereink kalciumtartalma

Rendelje meg a Beszélgetések a reumardl cimd kony-
vet és vegyen részt sorsolasunkon, melyen a fOnyere-
mény egy 150.000 Ft eértékd, keét fére sz6ld
7 napos gyogykura félpanzidval a balfi Gyogy-Kastély-
szalléban! Kisorsolasra kertlnek tovabba a Gyo-par
parnacsalad moshatd, antiallergén parnai és a Golden
Book kiadd konyvei.

Garantalt ajandék a gyorsaknak! Az els6 100 megren-
del6 garantalt ajandéka kiadonk ,Konyhasarok — re-
ceptgyUjtemeény” c. kiadvanya!

TUDOMANY

KIADO

Megrendelheté a Tudomany Kiadé Kft-nél:
1146 Budapest, Hermina ut 57-59. * Telefon: 273-2840, 273-2844



