TAJEKOZTATO AZ ESBL-TERMELO K(

Az egészségligyi ellatassal Osszefuggd fertézéseket ok
szamban jelennek meg olyan kérokozoék, amelyek a kezelé
hatasanak kilénb6zé mértékben ellendlinak. Koéztik tébb
csupan egy antibiotikum, hanem tébb antibiotikum hatésar
ellendlld, multirezisztens kérokozék (réviditve: MRK). Ebbe
termeld baktériumok is.

Mi az ESBL-termelés?

Az antibiotikumok egyik igen nagy és leggyakrabban alkalm
laktam tipust antibiotikumok. Egyes kérokozék azonban
termelésére képesek, melyek ezeket az antibiotikumokat
véalnak a koérokozdk ellen. Ezek kdzé tartoznak az ESBL
lactamase/ kiterjedt spektrumu béta-laktamaz)-termeld kérok

Milyen kérokozdk lehetnek ESBL-termel6k?

A kérokozék koézil legyakrabban az un. Gram nege
bélbaktériumok (Enferobacteriaceae csalad) lehetnek ESBL-
béta-laktam antibiotikumok szadmos valtozataval szemben v
csoportba tartozik pl. az Escherichia coli, a Klebsiella pneum

Hol forduinak el6 ESBL-termel6 korokozok?

Az emberek egy része tinetek jelentkezése nélkill horg
bélrendszerében (ezt hivjak kolonizaciénak), ahonnan
idészakonként a kérnyezetbe keriilhet a baktérium (ezt hivjak

Mivel a kérhazi kérnyezetben az ellenallé mikrobak nagyc
ESBL-termel6k is gyakran megtalalhatok.

Hogyan terjednek ezek az ellenéallé kérokozék?

Mivel az ESBL-termelé baktériumok nagy része bélbaktér
szennyezddéssel terjednek. Ennek oka a nem megfelelé sz
személyzet higiénés magatartasanak lazulasa, illetve
latogatdinak hianyos higiénéje is.

Egyes ESBL-termel6k azonban nem csak a széklettel terjedr

a szennyezett vizben, vagy akar az élettelen kényezetben is

Fontos azonban tudni, hogy — éppen Ggy, mint a legtébb

egyik legjelentdsebb szerepe a kéznek van. Nemcsak az e
az apolt betegeknek és latogatdiknak is tgyelnitk kell a kézti

a személyi higiénére is!
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ativ-baktériumok egy csoportja,

DROKOZOK OKOZTA
FERTOZESEKROL

0z6 baktériumok koérében ndévekvd
3si célbdl alkalmazott antibiotikumok

olyan koérokozé is van, amely nem

1ak is ellenall: ezek az ugynevezett

a csoportba tartoznak az un. ESBL-

azott csoportjat alkotjak az un. béta-

olyan enzimek (béta-laktamazok)
lebontjak, igy azok hatastalanokka
(angolul: extended-spectrum beta-

o0zok is.

a
termelék, és ennek kévetkeztében a
alnak ellenalléva. Ebbe a baktérium

oniae vagy az Enterobacter cloacae.

lozhat ESBL-termelé kérokozét az
a széklettel folyamatosan vagy
baktériumuritésnek).

bbb aranyban fordulnak elé, igy az

um, ezért féként széklettel t6rténd
emélyi higiéne, igy az egészseégligyi
a beteg vagy hozzéatartozodinak,

nek. Vannak koztiik olyanok, melyek
megtalalhatok.

fertézés tovabbvitelében —, itt is az
gészségligyi személyzetnek, hanem
sztasagra, kézhigiénére, és emellett
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TAJEKOZTATO A METHICILLIN REZISZTENS STAPHYLOCOCCUS
AUREUS (MRSA) OKOZTA FERTOZESEKROL

Mit jelent az MRSA?

A Staphylococcus aureus egy baktérium, mely sok embernek az orraban, torkaban vagy a
bérén megtaldlhatd. Ez a baktérium altaldban artalmatlan, de egyes esetekben kilénb6zé -
stlyossagu fert6zéseket okozhat. Emellett a baktérium egyes tipusai egy vagy toébb
antibiotikummal szemben ellendlléva valhatnak. A leggyakrabban eléfordulé, a methicillin
nevi antibiotikummal szemben ellendlld fajtajat Methicillin Rezisztens Staphylococcus

aureus (MRSA)-nak hivjak.
MRSA a kérhazban?

A kérhazban apolt betegek nagy részének védekezdrendszere (immunrendszere) gyengébb
az alapbetegségiik miatt, ezért sokkal hajlamosabbak a fertézésekre. Mivel kevés az MRSA
ellen hatékony antibiotikum, sok esetben a fert6zétt beteg elklllonitésére és egyéb higiénés
ovintézkedésekre van szilkség a kdérnyezetében. Azért, hogy a beteg és mas személyek
(betegtarsak, latogatdk, egészségligyi személyzet) fert6zddését el lehessen Kerilni, az
MRSA-val fertézétt beteg kdrnyezetének bizonyos szabdlyokat, intézkedéseket el kell
fogadni és maradéktalanul be is kell tartani.

Hogyan kaphato el a kdrokoz6?

Eléfordul, hogy az MRSA baktérium mar a kérhazi felvételt megelézden is jelen volt a beteg
torkaban vagy bérén (ezt hivjuk a baktérium hordozasanak avagy kolonizaciénak). Emellett
az MRSA a korhazban is elkaphato. llyen esetekben a kérokozé atvitele a betegre
leggyakrabban egy személy (egészségligyi dolgozd, masik beteg vagy latogatd) szennyezett
kezén keresztul térténik. Emiatt a kézfertétlenités a legfontosabb betartandé szabaly annak
érdekében, hogy az MRSA terjedése megakadalyozhaté legyen.

Vannak egyéb szabalyok?

Az MRSA-val fertézoétt vagy a baktériumot hordozd beteget elkllénitik, lehetéség szerint
egyagyas korteremben. Ha erre nincs lehetéség, akkor Un. agy melletti elktlonitéssel
igyekszenek megakadalyozni a baktérium terjedését a betegagy koézvetlen kérnyezetébdl —
ehhez szigoru szabélyok betartdsara van szikség az egészségligyi dolgozdk és a latogatdk
részérél. Minden esetben védéképeny viselésére, gumikesztyl és maszk hasznalatéra van
szilkség. Zsebkendd csak és kizardlag személyes haszndlatra vald, papir zsebkendd
hasznélata ajanlott, mely egyszeri hasznalat utan azonnal eldobhaté.

Ha a beteg tunetek nélkil hordozza orrédban, torkdban vagy boérén az MRSA-t, akkor
atlagosan 5-7 napos idétartamban specialis, antibiotikum tartalmG orrkendcs, fertétlenitd
furdetészer, illetve szaj- vagy torokoblitd kertl alkalmazasra. Tunetekkel jaré MRSA fertézés
esetén minden esetben antibiotikum adasara van szikség. A kezelés befejeztével mintat
vesznek a korabban érintett testrészrél vagy testliregbdl, és annak mikrobioldgiai vizsgalatat
ismételten elvégzik, az MRSA baktérium jelenlétét vagy hianyat bizonyitandd. Ezek az un.
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6. Hogyan torténik a vizeletgyiijts zsik dpoldsa?

® A vizeletgyijté zsikot mindig a hdgyhdlyag szintje alatt kell tartani a vizelet
higyhdlyagba térténg visszafolydsdnak megakadilyozdsa érdekében,

A vizelet szabad elfolydsdnak biztositisdra a zsakot gy kell el

ne térjenek meg, ne csavarodjanak, hurkok ne alakuljanak ki.

“ A gy(jtézsék nem keriilhet a padléra, a nyitott {irf
padldval, a mosddkagylval vagy a gydjtéedénnyel. N

° A vizeletgy(ijtd zsikot rendszeresen drfteni kell, Ha nagyon tele van,
irritdciét okozhat,

helyezni, hogy a csévek
t6 nyilisa nem érintkezhet a

sériilést és
5 L T
7. A vizeletgy(ijtd zsdk Giritése
®  Avizeletgy(jté zsékot iiriteni kell, amikor 2/3 részig mar megtelt,
®  Aziirités el6tt alaposan mosson kezet|
Minden —a vizeletgy(ijts zsakkal t8rténd ~ mavelet eltt &s utdn mosson kezet!
®  Nyissa ki a zsdk végén 16vg csapot, s a vizeletet {irftse tiszta tartdlybal
Zérja le pontosan a csapot, és térélje tisztaral
@ Oritse a tartdly tartalmdt a WC-be, és hizza le]
@ Tisztitsa meg a tartalyt!
= Mosson kezet|

8. Milyen problémik léphetnek fel a hélyagkatéter viselése mellett?

El6fordulhat a katéter elzdréddsa, hagyti fertdzds kialakuldsa és a katéter okozta esetleges
sériilés.

Higyiti fertézés tiinete lehet a magas I3z, rossz kézérzet, alhasi fdjdalom vagy a katéter

kériili teriilet fajdalma, vizelési inger. Fert6zést jelezhet a vizelet zavarosss véldsa, szagdnak
megviéltozisa.

Katéter elzdréddsra utal a vizelet Girlilésének megszinése.

Vérzésre utalhat a vizelet rézsaszin( elszinezédése, amelyet okozhat fertdzés, vagy a katéter
hdzédésa okozta sériilés is.

9. Melyek azok a Jelek, tiinetek, amelyek észlelésekor orvoshoz kell fordulnia?
® Magas ldz;
® Rossz kbzérzet;
*  Alhasi fajdalom, vagy a katéter kariili fajdalom;
" Zavaros, véres, kellemetlen szagli vizelet;
@ Amennyiben tébb mint 4 6réja nem észlel vizeletdriilést.
10. Ha problémdja van, kivel veheti fel a kapcsolatot On vagy hozzdtartoz

Gja?
Név:

Telefonszam:

RendelG, intézmény cfme:

Forrds: Health Protection Surveillance Centre.

A Strategy for the Control of Antlmicrobial Resistance in Ireland
(SARI) Working Group. Guidellnes for the Prev.

ention of Catheter-Assoclated Urinary Tract Infection, 2011,
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zez

2. melléklet: Betegtajékoztaté otthondban apolt, hélyagkatétert visels
beteg szimara

L. A vizeletkivdlasztS rendszer részei

A vese pdros szerv. A vesékben sz(ir6dnek ki a felesleges anyagok, bomldstermékek és a
feleslegessé valt viz. Az fgy kivlasztédott vizelet a vesd&kbdl a higyvezetéken keresztiil keriil
a higyhdlyagba. A rmm<rm~<mm a vizelet gyiijtésére és &dtmeneti taroldsdra szalgdl.
Vizeletiritéskor a hélyagbdl a hiigycsévdn &t tavozik a vizelet.

2. Mit jelent a hélyagkatéterezés?

A katéterezés sordn egy vékony, puha nm%ﬁmw vezetnek fel a hdgyhdlyagha a hdgycsévon
keresztiil, a vizelet elvezetésének biztositisira. A cs6 hugyhdlyagban lévé végén lyukak
vannak, amelyeken 3t tavozik a vizelet. A katétert egy kis folyadékkal feltsltstt ballon tartja
meg a hdlyagban. A katéter mdsik szabadon lévg végét csatlakoztatjik a vizeletgydijts

zsakhoz. Ez a zsdk fogja fel és gy(jti Gssze a vizeletet,

3. Miért valhat sziikségessé hélyagkatéter behelyezése?
® Haakadaly van a vizelet elvdlaszté rendszernek a vizelet kifolydsdt biztositd részében.
® Haa hagyhdlyag nem képes Kiir{ilni.
s Amikor mmm‘wmmm van arra, hogy a vizelet mennyiségét pontosan kdvetni lehessen.

Keresztcsonti vagy csipataji sebek gydgyuldsat akadalyozza a szivargd vizelet esetén.

4. Mit tehet On a hlgydti fertdzések megelGzése érdekében?

A hélyag katéter kockazatat jelent a hdgydti fert6zések kialakuldsa szempontjabdl. A higyGti
fertézések megelSzése szempantjdbol a személyi higiéné, a katéter és a vizeletgydjtd zsak
dpoldsa nagyon fontos. Sy

5. Hogyan kell dpolni a hélyagkatétert?

® Mindig mosson kezet, mlel6tt a katétert érinti. _AmN:uo.mmm a katéter érintése utan is
szlikséges. c

" .am.:_mﬁom lehet8ség szerint naponta zuhanyozni. Naponta mossa meg a katéter kérili
teriiletet finoman, szappannal és vizzel.

®  Férflaknak hdtra kell hizniuk az elébért (fitymdt), &s megmosni az egész teriiletet,
Amikar befejezték a tisztitist, a fitymat hizzak vissza az eredeti helyére.

® A n6k esetében fontos, hogy a tisztitast eldlrsl hatrafelé végezzék, egyszeri eldlrd|
hétrafelé irdnyuld mozdulattal.

®  Aterilet tisztitdsa székletiiritést kivetgen is fontos. Székletiiritést kivetden a térldst

eldlrél hatrafelé végezze. Ez nék esetében kiillsndsen fontos. 4
®  Akatéter tisztitdsakor magat a katétert a testts| kifelé lefelé iranyulé mozdulatokkal
kel tisztitani.

o )
® Kerilje az illatositott szappanok, hintépor, spray mesw_mnm&, 3 nemi szervek
kdrnyékén keriilje, mert ezek irriticist okozhatnak.
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