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Betegtajékoztato zoldhalyog ellenei miitétrol
(a beleegvez6 nyilatkozat .sz. melléklete)

Tisztelt Beteglink!

Az érvényes Egészségiigyi Torvény eldirja, hogy minden beteget minden beavatkozas eldtt
tajékoztassunk a tervezett beavatkozas lényegérdl és a lehetséges szovodményekrol.

Ez a tajékoztatd segit Onnek eldonteni, hogy vallalja-e a miitétet. A mitét elStt ala kell irnia a
beleegyezd nyilatkozatot. Ezért fontos, hogy értse, mi torténik Onnel a miitét alatt és utan.

Ha barmilyen kérdése van, kérdezze meg kezeldorvosat.

— Mi az a zéldhalyog ?

A zoldhalyog orvosi neve glaucoma, mely egy a latoideget érintd, fokozatosan romlo betegség.
Jellemzd ra, hogy évek alatt a latotér korkoros sziikiilet okozza. A folyamat hosszabb tavon, (de
kifejezetten magas szembelnyomas esetén akar gyorsabban is) az adott szem vissza nem fordithato
vaksagaig fajulhat. A korkép a 40 év folottiek koriilbeliil 2 % - aban fordul elo.

— Zoldhalyog és a szemnyomas:

A zodhélyog elsé szamu rizikéfaktora a magas szembelnyomas, illetve annak nagymértékii
ingadozasa a nap folyaman. A szem normalis nyomasat az allandoan termel6do és folyamatosan
elvezetddo folyadék, a csarnokviz tartja fenn.

A szemnyomas altalaban akkor emelkedik meg, ha az elfolyas ttjai valamilyen okbdl korlatozottak.
A z6ldhalyog lehet elsddleges, amikor egyéb szembetegség nem mutathato ki a hattérben, és lehet
masodlagos, amikor valamilyen egyéb betegség, vagy gydgyszeres kezelés okozza a szemnyomas
emelkedést €s a kovetkezményes latdideg kdrosodast. A latotér romlasat megelézendd, orvosilag csak a
nyomasviszonyokat tudjuk befolyasolni szemcsepp, laser, illetve miitét terapia segitségével.

> Nyitott zugu glaucoma: Az elsédleges z6ldhalyogok koziil a leggyakoribb forma.

Ebben az esetben a csarnokzugi finom, résszerli halozatban akadalyozott a csarnokviz elfolyasa és az
ennek kovetkeztében kialakuld szemnyomasemelkedés hosszu idé alatt szinte észrevétleniil karositja a
latoidegrostokat. Mikor a latoteriinkben panaszt érziink a rostok 40%-a mar elpusztult! Ez a betegség

altalaban szemcseppekkel jol kezelhetd. Miitétre akkor keril sor ha ez a kezelés nem hozza meg az
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elvart eredményt, a latotér romlasdban progressziot tapasztalunk.

> Zart zugu glaucoma: A szivarvanyhartya (iris) csarnokzughoz kozeli része korben hozzafekszik a

szaruhartyahoz, igy zarja el a csarnokviz elfolyasanak utjat. Ilyen esetekben alakulhat ki a hirtelen
latasromlassal, halantéktajra sugarzo szemfajdalommal, voros szemmel jar6 zart zugi roham.
Elsodleges ellatasa szemcseppek adasat kovetden 1ézer kezelés. Ennek elégtelensége esetén johet szoba

egyeb mitét.

— A szemnyomas csokkento miitétekrol:

A miitétek célja vagy a csarnokviz elfolydsanak novelése (filtracios miitétek) vagy a termelddés
csOkkentése (nem filtracids eljarasok pl: CPC laser) ezaltal a szemnyomas hosszutavu csokkentése.
Sikeres miitét esetén a szemnyomas - (szemcseppekkel vagy azok nélkiil) - a normalis szintre csokken,
ezaltal a latdidegrostok tovabbi karosodasa megeldzhetd. A sikeres szemnyomas csokkentd miitét

azonban nem javitja sem a latast, sem a latoteret, csak a tovabbi romlast el6zheti meg.

— Miitéti tipusok:
Trabeculectomia (gold standard filtracios miitét), melynek soran az inhértya iranyabol a csarnokzugot

megnyitjuk, a csarnokviz elfolyasat pedig igynevezett filtracios parnaval biztositjuk a kdtéhartya ald,
ahonnan az folszivodik. Indikacidja: A gyodgyszeres vagy 1ézeres kezelés nem valt be, mert
dokumentalhat6 progresszid van, vagy a kiindulasi szemnyomas eleve olyan magas, hogy mas kezeléssel
nem csOkkenthetd. (Illetve egyéb specidlis esetekben)

Szovodménvek:

- A miitét ellenére magas, vagy nem rendez6dd szemnyomas.

- Korosan alacsony szemnyomas, amely akar érhartyalevalast eredményezhet.

- Sziirkehalyog kialakulasa vagy fokozodasa.

- A szem fénytorésének valtozasa, mely miatt szemiivegre lehet sziikség, vagy valtoztatni kell a mar
meglévd szemiivegén.

- A filtracids parna hegesedése, mely a hosszu tdva eredményességet rontja.

- Minden miitét soran, igy a szemnyomas csOkkentdé miitétek soran is kialakulhat a miitétet kovetden
gyulladas, vagy a szem mélyebb rétegeinek fertdzodése, mely akar sulyos irreverzibilis latdsromlast is

okozhat.
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- Hosszu évek alatt kialakul6 inhartya elvékonyodas.

- Vérzés (ritkan olyan erds lehet, hogy a latast veszélyezteti)

Bazalis iridectomia. A zart zugl roham alatti kifejezett szaruhartya vizeny6 okozta rossz latasi

viszonyok, illetve a laseres mutét sikertelensége miatt keriilhet ra sor. A miitét soran manualis

technikaval a szivarvanyhartyan (iris), annak eredés¢hez kozel egy nyilast készitiink, igy akadalyozva

meg a csarnokzug elzarddasat. Szovédmények: Keletkezhet vérzés a csarnokban, hegképzddés a

bemetszésnek megfelelden, az esetleges zarodasaval pedig a miitét hatdsossaga elvész.

CPC (cyclophotocoagulatio): Laseres miitéti eljaras, melyre altaliban mas szembetegséghez tarsuld

z6ldhalyog esetén sziikséges lehet. Itt 1ézerfény segitségével roncsoljuk a csarnokvizet termeld részeket,
ezaltal csokkentjiik a szemnyomast. Indikacié: Altalaban a mar hasznos latas nélkiili, fajdalmas, magas

szemnyomast szemen alkalmazzuk. Szovédmények: Fajdalom, szivarvanyhartya (iris) gyulladasa, a

kotéhartya pigmentalt elszinez8dése, hypotonia (alacsony szemnyomas) ritkan: a kot6hartya égése,

tovabbi latasromlas, a szem zsugorodasa (phthisis bulbi), sympathias ophthalmia.

Sziirkehdalyog miitét. Bizonyos zoldhalyoggal sz6vodoé sziirkehalyog formaknal sziikséges lehet a

duzzado, a csarnokviz keringés utjdban all6 szemlencse akut eltdvolitasa. Itt a sz6védmények

megegyeznek a sziirkehdlyog miitétek szovédményeivel. Amennyiben ilyen tipust miitét tervezett, On a

szlirkehalyog miitétekrdl szo6l6 tajékoztatot is kézbe kap.

Az érzéstelenités szovOdményei: Rendszerint a szem koré, illetve mogé adott injekciot adunk a fajdalom

kikapcsolasara. Az injekcio sordn vérzés keletkezhet. A szem mogotti vérdmleny a miitét elhalasztasat

jelentheti. Nagyon ritkan sériilhet a szemgoly6 és a latdideg, ami latdsromlast okozhat.

— Gyakori miitét utani panaszok, illetve miitét utani kezelés: A miitétek utan, a normalis gyogyulési
folyamat részeként a szem koriil fajdalom, idegentest érzés jelentkezhet. A szemhéj és a kotShartya
duzzadt, véralafutasos lehet. Ezen tiinetek megfelelé kezelésérél Ont kezeld orvosa tdjékoztatni fogja.

A miutéteket megeldzden sziikséges lehet a Benzalkonium-kloridot mint tartositdszert tartalmazé

szemcseppek elhagyasa, a miitéteket kovetden pedig sziikséges lehet a megfeleld szemcseppek tobb
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honapig tartd folyamatos, napi tobbszori alkalmazésa (cseppentése).

A BEAVATKOZAS ELMARADASANAK LEHETSEGES ELONYEIL KOCKAZATAI
Amennyiben a miitét elmarad, a miitéti kockazatot ugyan elkeriili, de annak esetleges

elonyeitol elesik. Egyes esetekben miitét nélkiil eldfordulhat a 1atas elvesztése is.

A BEAVATKOZAS HELYETT ALKALMAZHATO MAS ELTJARASOK, AZOK
LEHETSEGES ELONYEL KOCKAZATAI
Azokban az allapotokban, amikor egy szembetegség miatt miitét valik

indokoltta, mas, bizonyitottan hatasos kezelés csak elvétve johet szoba.

Alulirott a fentieket tudomasul veszem. A tervezett beavatkozas modjardl, a lehetséges miitét alatti és utani
szovodményekrdl, ill. a beavatkozas elhagyasanak kdvetkezményeirdl kielégitd felvilagositast kaptam.
Tudomasomra hoztdk, hogy bizonyos koriilmények kdzott a tervezett beavatkozast modositani, illetve

kiterjeszteni sziikséges. Kérdéseimet megvalaszoltak.

Kijelentem, hogy minden el6ttem ismert betegségemrodl a kezel6orvosomat tajékoztattam.

Ismert el6ttem, hogy ezt a nyilatkozatot miitét el6tt barmikor visszavonhatom.

Mindezek alapjan a fenti miitétbe beleegyezem.
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