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Csipoficam

A csip6ficam iranya szerint osztalyozhat6: hatsé (messze a leggyakoribb), eliils6 és kdzponti
ficam. A rontgenfelvételen a combfej a csipdiziileti vapan kiviil helyezkedik el, a vapa felett.
Kiegészitd felvételek és CT vizsgalat sziikséges az esetleges vapa- vagy combfej, vagy
combcsonttorés kizarasara.

1. A tervezett kezelés leirasa, beavatkozas elnevezése, beavatkozas indikacioja:

A ficam helyretétele siirgds beavatkozas, melyet altaldnos érzéstelenitésben végeznek. A
helyretétel utdn rontgenfelvételt készitenek, hogy ellendrizzék a combfej a vapaban van-e €s
kizéarjak a torést. Ha csontdarabok keriilhettek az iziiletbe, CT felvételt készitenek. A helyretétel
utan az iziilet rendszerint stabil, 3 hét nyugalomba helyezés sziikséges.

Miitét sziikséges, ha az iziilet instabil, vagy az iziiletbe csontdarabok keriiltek. A csipdiziiletet
hatulrdl feltarjak, a letort csontos vapaszegélyt csavarokkal helyére rogzitik; az iziiletbe
bekeriilt csontdarabkakat eltavolitjak. Igen ritkan letdrhet a combfej egy szelete; a letdrt darabot
visszacsavarozzak. Hatsé ficamndl az iildideg az esetek 10-20 szézalékdban sériilhet, ez
gyakran csak vongéalodas.

2. A tervezett beavatkozas és gyogymod célja:
Terapias eljaras, amely célja a ficam megsziintetése, a stilyos szovodmények megeldzése.

3. A tervezett beavatkozas kockazata, varhato kovetkezményei és szovédményei:
Miitét esetén a fertzés, illetve vérzés lehet. Késdi szovédmény az iziileti kopas kialakulésa,
illetve a 1ab lelogasa lehet (idegsériilés).

Az Egészségiigyi Minisztérium Sebészeti Szakmai Kollégium szakmai protokollja szerint
intézményiink tdjékoztatja, hogy a legnagyobb gondossag mellett is, bizonyos koriilmények
kozott elofordulhat idegentest véletlen visszahagydsa.

A miitéti szovodmények extrém esetben sulyos, tartos egészségkarosoddashoz, eseteként
halalhoz is vezethetnek!

4. Alternativak ismertetése:
Egyéb kezelési lehetdség nincs.

5. A tervezett beavatkozas elhagyasanak varhato kovetkezménye:

A csipdiziilet nem maradhat ficamodott allapotban a nagy fajdalom miatt. Miitét nélkiil a letort
vagy iziiletbe keriilt csontdarabok miatt az iziilet Gjra ficamodhat, a porc tonkremegy, iziileti
kopés, mozgaskorlatozottsag, rokkantsag alakul ki.



6. A siker valdsziniisége és a siker jelentésének értelmezése:

Ha sz6védmény nem 1ép fel, a csipdiziilet miikodése helyreall. A combfej vérellatasa az esetek
10 -20 szazalékaban sulyosan sériil. Ha a helyretétel késik, a combfejelhalas gyakorisaga 40
szazalékra emelkedik. Ha a fejnek csak egy kis szelete hal el, atallitdsos csontmiitét a megoldas.
Fiatalabb betegeknél csipOprotézis beiiltetés vagy a csipdiziilet elmerevitése végezhetd, 50 év
felett teljes csipdiziileti protézis beiiltetése a megoldas.

A kovetkezményes iziileti kopas nem ritka, gyakran a ficam maga porckarosodassal jar, ha az
izliletben tortdarabok maradnak, vagy ha a combfej elhal.

Uléideg sériilés utan a gyogyulas gyakran tobb honapot vesz igénybe. Ekozben a végtagot a
sériilésektdl ovni kell, a bokaiziiletet pedig sinnel rogzitik a 1ab lelogasa miatt.

7. A felépiilés alatt varhato fontosabb problémak, gyogyulas idétartalma:

Amint a fajdalom csokkent, el lehet kezdeni a tornagyakorlatokat. 3. hét utan a beteg mankodval,
terhelés nélkiil jarhat. Tovabbi 6-8 hét tornakezelés sziikséges.

Ha miitét volt sziikséges, tehermentesitve jarhat a beteg, mankoval, a teljes terhelés 10-12 hét
utan megengedett, majd tovabbi 4-6 hét tornakezelés sziikséges.

8. A beteg altal feltett egyéb kérdések és azokra adott valaszok:

NYILATKOZAT

Elismerem, hogy részletes szobeli tdjékoztatast kaptam: egészségi allapotomrol, beleértve
ennek orvosi megitélését is, a javasolt vizsgalatokrol, beavatkozasokrol, a javasolt vizsgalatok,
beavatkozasok elvégzésének, illetve elmaradasanak lehetséges elonyeirdl €s kockazatairol, a
vizsgalatok, beavatkozasok elvégzésének tervezett idOpontjardl, a lehetséges alternativ
eljarasokrol, modszerekrdl, az ellatds folyamatardl és varhaté kimenetelérdl, a tovabbi
ellatasokrol, a javasolt ¢€letmdodrol. A felvilagositas teljességgel kielégitd volt, a tovabbi
tajékoztatasomrol kifejezetten lemondok.

A megajanlott beavatkozashoz egyetértd beleegyezésemet adom, mely megtévesztéstol,
fenyegetéstdl és kényszertdl mentes. Tudomasul veszem, hogy a beavatkozas elvégzéséhez
valod beleegyezésemet barmikor visszavonhatom.

A beavatkozéas olyan, orvosilag indokolt kiterjesztéséhez, amely elére nem volt lathato,
hozzéjaruldsomat adom.

Egyetértek az orvosilag indokolt valtoztatasokkal, az érzéstelenités modositasaval, illetve
kiterjesztésével, és az esetlegesen sziikségess¢ valo vératomlesztéssel.

A felviladgositast megértettem, kérdéseimre valaszt kaptam.



Budapest, .......coiiiii

orvos alairdsa és pecsétje beteg (torvényes képviseld) alairasa



