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MUTET/BEAVATKOZAS RESZLETES BETEGTAJEKOZTATOJA ES A
BETEG BELEEGYEZO NYILATKOZATA

Beteg Neve: .......oivevernennsensnsnessnesenssasens TAJ SZAMa: ....cocvcreceeceecrennans Sziiletési datuma: ......cccceeeereecenennne

Tajékoztatast ad0 OrvVoS NEVE: .......cceceereeeneeerernneerenneeeeeennnceeeennseeeees

A tervezett kezelés leirasa, beavatkozas elnevezése, beavatkozas indikacidja:

A tervezett beavatkozas neve latinul: Aponeurectomia manus
A tervezett beavatkozas neve magyarul: Tenyéri bénye eltavolitasa

1. A tervezett kezelés leirasa, beavatkozas elnevezése, beavatkozas indikacidoja: A mitétet vezetéses
(plexus) érzéstelenitésben, vagy altatdsban végezziik (lasd anaesztezioldgiai tajékoztatd, beleegyezés). A
kézsebészeti miitéti eljaras mindenkori alapfeltételeként a beteg felkarjan ugynevezett vértelenitd mandzsettat
fajunk fel, mely a miitét idejére a muitéti tertilet vérzéseit jelentds mértékben csokkenti. A miitét soran specialis
¢s egyedileg megvalasztott metszésvezetést kdvetden a tenyéri borrel tobbnyire Osszekapaszkodd
megvastagodott, ill. zsugorodott tenyéri bonyét eltavolitjuk, a tenyéri nemes képletek (erek, idegek, inak)
megkimélése mellett. Ezt kovetden a vértelenitd mandzsetta felengedése utan gondos vérzéscsillapitast
végziink, majd a bort (az esetleges kialakult bérhidnyok potlasara igénybe vehetd plasztikai bérzarasi
technikak, ill. bérpdtlasok igénybevételével) precizen zarjuk. A miitét végén a miitéti teriiletre az utovérzés
elkeriilésére szivocsovet helyezhetiink. Gondos vérzéscsillapitast kovetden a sebet varratokkal zarjuk be, majd
nyomokotést tesziink fel (stilyosabb esetekben a végtagot gipszben vagy egyéb kiilsé rogzitd eszkdzben
nyugalomba helyezziik.

A beavatkozas elnevezése: Tenyéri bdnye eltadvolitasa, ujjak besziikiilt mozgasanak javitasa

A beavatkozas indikacidja: A tenyéri bonye zsugorodasa az ujjak fokozatos miikodészavarat idézi eld
azaltal, hogy azok nyujtasat akadalyozza, majd elérehaladott stddiumban az 6sszefekvd borteriileteken annak
kipalasat is eredményezheti. Ezt Dupuytren kontraktiranak is nevezik.

2. A tervezett beavatkozas és gyogymod célja: A zsugorodott tenyéri bonye eltavolitasa, a kéz besziikiilt
izliletei mozgasterjedelmének javitdsa, az esetleges iziileti tok zsugorodasok oldasa, valamint a kialakuld
bérhidnyok plasztikai megoldasokkal torténd potlasa, melynek eredményeként a végtag funkcidja és a beteg
¢letmindsége jelentdsen javul.

3. A tervezett beavatkozas kockazata, varhato kovetkezményei és szovéodményei:

Miitétet kdvetden felléphet a seb fertdézése, véromleny (haematoma) kialakulésa, illetve az izomzat letapadasa
kovetkeztében a mozgasbesziikiilés, mely a torna sordn rendszerint oldodik. A gondos miitét ellenére is
eléfordulhat, hogy az idegeket, ill. ereket jelentésen befogd tenyéri bonye eltdvolitasa sordn ezek sériilése
kovetkezik be, melynek kovetkeztében az ujjakon atmeneti érzés, ill. keringészavar léphet fel, mely
természetesen az ér-ideg képletek sziikség szerinti rekonstrukcidjat kovetéen megsziinik. Tekintettel arra,
hogy a betegség részben a bor vérellatasi zavarat is eldidézi, a miitét szovodményeként idonként eléfordul
atmeneti borszéli sebgyodgyulasi zavar, ill. feliiletes sz€li bérelhalés.



Az Egészségiigyi Minisztérium Sebészeti Szakmai Kollégium szakmai protokollja szerint intézményiink
tajékoztatja, hogy a legnagyobb gondossag mellett is, bizonyos koriilmények kozott eléfordulhat idegentest
véletlen visszahagyasa.

A miitéti szovodmények extrém esetben silyos, tartés egészségkarosodashoz is vezethetnek!
4. Alternativ kezelési lehetoségek:
Mai ismereteink szerint Dupuytren kontraktura csak miitéti kezeléssel javithato.

5. A tervezett beavatkozas elhagyasanak varhato kovetkezménye: Mitéti megoldas nélkiil az esetek
legnagyobb részében a tenyéri bonye zsugorodasa, az ujjak tenyér felé torténd begorbiilését eredményezi,
mely tobb ujjra is atterjedhet, ez a kéz jelentds funkcidzavarat eredményezi. Hosszabb ideje fennallo betegség
esetén a kézujjak kisiziileteinek maradandé funkciozavara alakul ki az iziileti tok zsugorodasaval, ill. a borrel
Osszekapaszkodo tenyéri bonye a bort besziirve annak megkeményedését, hegesedését, rugalmassaganak
elvesztését eredményezi, mely késdbbiekben maradandd bdrhidnyt jelent a miitét soran térténd nyujtasi
kisérletkor. Ha esetleg a miitétre a késdbbiekben mégis sor keriil, az addigra stlyosabb stadiumba keriild
betegség esetén a kéz funkcidjanak teljes helyredllitisa egyre nehezebbé valik, a miitét eredményessége
csOkkenhet és a szovédmények kialakulasanak esélye ndvekedhet.

6. A siker valésziniisége és a siker jelentésének értelmezése: A miitét eredményessége fiigg a betegség
sulyossagi fokatol. Enyhébb esetben a beavatkozas 90%-ban jelentdsen javitja a funkciot és csokkenti, vagy
megsziinteti az esetleges panaszokat. 10%-ban nem vagy csak kevésbé javul a beteg allapota.
Elérehaladottabb esetekben a siker valdszinlisége fokozatosan csokken, mignem sulyos, IV. fokozaty,
elhanyagolt esetekben a teljes mozgas spektrum visszaallitisanak esélye még boratiltetés, ill. iziileti
felszabadité miitétek elvégzését kovetden is jelentdsen csokkenhet (ilyenkor még egyes ujjak amputacioja is
szoba jon a kéz funkcidjanak javitasa érdekében).

7. A felépiilés alatt varhatoé fontosabb problémak, gyégyulas idétartalma: Mitétet kovetden a csuklot az
operatdr egyedi megitélése alapjan par hétig rogzitjiik gipszben vagy levehet6 kiilsd rogzitdben, a varratokat
10-14 nap mulva tavolitjuk el. Ko6tését varratszedésig nedvesség nem érheti. Miitétet kovetden tobbnyire 1-2
napot sziikséges korhazban maradni, amig a miitéti fajdalom jelentds mértékben csokken. Munkaba vald
visszatérés fligg a beteg foglalkozasatol és altalanos allapotatol.

A beteg altal feltett egyéb kérdések és arra adott valaszok:

NYILATKOZAT

Elismerem, hogy részletes szdbeli tajékoztatast kaptam: egészségi allapotomrol, beleértve ennek orvosi megitélését is, a javasolt
vizsgalatokrol, beavatkozasokrol, a javasolt vizsgalatok, beavatkozasok elvégzésének, illetve elmaradasanak lehetséges elonyeirdl
és kockazatair6l, a vizsgalatok, beavatkozdsok elvégzésének tervezett idopontjardl, a lehetséges alternativ eljarasokrol,
mobdszerekrdl, az ellatds folyamatardl és varhaté kimenetelérdl, a tovabbi ellatasokrol, a javasolt életmodrdl. A felvilagositas
teljességgel kielégitd volt, a tovabbi tdjékoztatdsomrol kifejezetten lemondok.

A megajanlott beavatkozashoz egyetértd beleegyezésemet adom, mely megtévesztéstol, fenyegetéstél és kényszertdl mentes.
Tudomasul veszem, hogy a beavatkozas elvégzéséhez valo beleegyezésemet barmikor visszavonhatom.

A beavatkozas olyan, orvosilag indokolt kiterjesztéséhez, amely eldre nem volt lathatd, hozzajarulasomat adom.



Egyetértek az orvosilag indokolt valtoztatasokkal, az érzéstelenités modositasaval, illetve kiterjesztésével, és az esetlegesen
sziikségessé valo vératomlesztéssel.

A felvilagositast megértettem, kérdéseimre valaszt kaptam.

Budapest, ........ooiiiii

orvos alairasa és pecsétje beteg (torvényes képviseld) alairasa



