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SZULOTAIEKOZTATO

Koldoksérv (Hernia umbilicalis)

Tisztelt Szuldk!

Gyermekiknél m(itétet terveziink, amelyhez sziikséges a beleegyezésiik. Dontésikhoz szeretnénk
segitséget nyljtani az alabbi tajékoztatoval, amelyb6l megismerhetik a betegséget, a beavatkozas
modjat, jelentdségét és kovetkezményeit, valamint a széba johet6 szévédményeket és kockazatot.
Az elvégzett vizsgalatok alapjan gyermekiiknek koldéksérve van.

Definicio

A koldokgylrliben megjelend hasfali sérv, mely gyermekkorban rendszerint veleszlletett. A korkép
felismerése nem okoz nehézséget. Mar az élet els6 napjaiban feltlinik a valtozé nagysagu,
tobbnyire elvékonyodott borrel fedett, elédomboroddé duzzanat a koldokgylrliinek megfelelden,
mely pl. a mutatd ujjal kdnnyen visszanyomhatd a hasliregbe, sirdskor viszont kifejezettebben
domborodik eld.

Gyakorisag

Erett Ujszilottek 4-8%-ban észlelheté e rendellenesség. A filk és a lednyok ardnya azonos.
Hajlamositd tényezd elsGsorban a koraszilottség. 1000-1500 gr testsulyd ujszulottek 70-80%-aban
észlelhet6 koldoksérv sziletéskor.

Eletkorbeli sajatossagok

A velesziletett koéldoksérvekre jellemzd az igen kifejezett spontédn (magatdl) visszafejlédési
hajlam: ez azt jelenti, hogy a koldokgylrl lassan zarodik. Ez a visszafejlédés az esetek
tobbségében 2-3 éves korig varhaté. Az elvaltozds panaszt nem okoz. A korabban elterjedt
gyakorlatnak, a koldoksérv kilsé leragasztasanak nincs sok haszna, mert a ragtapasztdl a bér
felmarddik és alatta a sérv elédomborodhat. Kizarddasa igen ritka, gyakorisdga az 1 %-ot sem éri
el.

Amennyiben a koldoksérv nem mulik el, Ugy 3-4 éves kor kortl, illetve utdna javasolt a m(itét
elvégzése. Ezen a koron tul a sérv mar ritkan tlnik el és a tovabbi varakozasnak nincs értelme.

A betegség okai és lehetséges kovetkezményei

Minden szil6 tudja, hogy a terhesség alatt a baba a kéldokzsindron keresztiil kapja az édesanyatdl
a taplalékot és a véren keresztll az oxigént. Ez a koéldokgylr(in és a benne 1év6 ereken keresztil
torténik. Ez a koldokgylrld normalis esetben a 38-40. terhességi hétben bezarddik és a sziletés
utan a mar jol ismert, gyorsan gyogyuld kéldékcsonk marad vissza.

Ha a koldokgy(irl zarédasa elmarad, akkor a sziletés utan a koldokcsonk lelokddésével koldoksérv
keletkezik.



Gyermekkorban a koldoksérv kizarédasa ritka, cseplesz kerlilhet bele leggyakrabban, melynek
vérellatasa karosodhat, huzé jellegl fajdalmat okozhat. Vékonybelek kizarédasa igen ritka.

Mikor kell orvoshoz fordulni?

A koldokgydriiben észlelt elvaltozas, elédomborodas esetében.

A koldoksérv altalaban artalmatlan elvaltozas, de ismert koldoksérv mellett jelentkez6
fajdalom, hanyas, az elédomborodas hirtelen novekedése, érzékenysége vagy
elszinezodése esetén siirgosen orvoshoz kell fordulni!

Az orvosnal

Vizsgalat el6tt gondoljdk at, ha szikséges irjak le: a panaszokat, tlineteket, azok megjelenési
idejét, fennallasat, jellegét, az egyéb ismert betegségeket, korabbi betegségeket, militéteket,
allergiakat, a rendszeresen szedett gyogyszereket és a kérdéseiket a betegséggel, illetve annak
kezelésével kapcsolatban.

A diagndzis altalaban fizikalis vizsgalattal felallithato.

A kezelés célja és a miitéti javallat

A kezelés célja a sérvkapu bezarasa a kéldok megtartasaval. A mUtét 3-4 éves kor utan végzendd.
Lehetséges kezelési eljarasok

A kezelés m(itéti, altaldban egy napos sebészet keretében végezhetd. Altatdsban torténik. A mitéti
behatolas a koldokgylriben ejtett ivelt b6rmetszésbdl all, ami kozmetikailag is szépen gyogyul. A
m(itét 1ényege feltaras utan a koldokgylrld megfeleld 6ltésekkel vald zarasa.

A mUtét ideje 30-60 perc.

A betegre harul6 kockazatok

1. M(tét nélktil a koldoksérv késObbiekben ndvekedhet, jelentés mennyiségl vékonybél
helyezkedhet el benne, ami bélmUkodés renyheségét okozhatja, esetleg akar bélelzarddas forrasa
lehet. Kicsi sérvkapuval rendelkez6 koldoksérv esetén esetleg Ugynevezett koldok-kolika szerl
panaszok jelentkezhetnek.

2. Valamely beavatkozas abszolit kockazatmentességét egyetlen orvos sem garantalhatja
Altaldban m(téti kockazatnak az eredménytelenség, illetve az olyan szévédmények valdszin(iségét
nevezziik, amelyek a szakmai szabalyok betartasa mellett is eléallhatnak, bekdvetkeztik elére nem
lathatd és teljes biztonsaggal nem védhetd ki. Ertelemszer(i, hogy ezekért a sebészt nem terheli
felel6sség, ezt a (minimalis) kockazatot a betegnek kell vallalnia, amikor beleegyezést ad a
m(itéthez. Ilyen kockazati tényezdk pl. a szokatlan anatémiai viszonyok, mas tarsuld betegség
vagy koros allapot, a szervezet szokatlan reakcidja a m(itét soran felhasznalt anyagokra, illetve
magara a m(téti beavatkozasra, nem sterilitasi hibabdl fakadé uUn. endogén fert6zés, megfelel6
tanusitvany ellenére el6fordulé anyaghiba. Mindezek a mindennapi gyakorlatban vérzés, utdvérzés,
véletlen sérilés, varratelégtelenség, a varttél elmaradd gyogyulasi eredmény, illetve késGi
szovédmények (pl. hasliregi m(itétek utani bélosszentvések talajan kialakuldé mikodési zavar)
formajaban jelentkezhetnek, de ezek statisztikai gyakorisdga messze elmarad a mf(itét nélkdl
bekovetkez6 allapotromlds valdszinliségéhez képest. Nagyon ritkdn, gyenge hasfal esetén
el6fordulhat a sérv m(itét utani kiGjulasa is.

M(itéti elokészités

Minden m(tét el6tt alapos flirdés, hajmosas sziikséges. A hosszU hajat ajanlatos Osszefogni, a
kormoket révidre kell vagni. Fontos a mitét el6tt - még otthon - a koldok fokozatos kitisztitédsa. A
beteg dérat vagy ékszert nem viselhet a m{tében.

A sziikséges vizsgalatok, a mitét id6pontja, a sziikséges el6készités és az altatds mikéntje - mint
minden altatasban végzendd mitétnél - az altatéorvos véleményétdl is fliggenek.

Specidlis el6készitést a m(itét nem igényel. Az altatds miatt a m(itét el6tt 6 éraval enni, 2 éraval
pedig inni nem szabad, ebben az esetben is csak tiszta viz, cukros tea vagy szlrt almalé
fogyasztdsa megengedett.

A mitét utani szakkal kapcsolatos tudnivalok



Az ébredés utan a beteg még infuziot kap, de 2 dra mulva mar szajon at fogyaszthat folyadékot,
kénny( szilard ételt pedig akkor kezdhet el enni, amikor jol iszik és nem hanyt. A beteg tobbnyire
még aznap tavozhat a korhazbdl, amennyiben kozbejott korlilmény ezt nem akadalyozza. Ennek
feltételei: szovodménymentes mditéti szak, zavartalan altatas és ébredés, spontan vizeletirités,
megfeleld otthoni kérilmények, megfelel6 kozlekedési lehet6ség (személygépkocsi) arra az esetre
is, ha valamilyen probléma miatt vissza kell jonnilik beleértve az iddjarasi viszonyokat is. Ezen
feltételek elbiraldsa az orvos feladata, de hazaadas esetén a sziil6 egyetértése nem nélklilozheto.
Otthonaban felkelhet, sétalhat. Az ilyenkor szokasos kiméleten kivil csak arra kell Ggyelnitik, hogy
a koOtés szaraz és tiszta maradjon. Iskolaba, k6z6sségbe a m(tét utan 1 héttel engedhet6, sportolni
4 hét utan lehet.

A sebgyodgyulas altaldban 1 hét, amikor ellenGrzésre vissza kell jonni. Amennyiben ez alatt
barmilyen probléma (vérzés, laz, fokozodo fajdalom vagy duzzanat, nedvedzés a mitéti terlletben,
hanyas, a has puffadasa) adddik, természetesen el6bb kell jelentkeznitk.

Varhato eredmény

A sérv kiljulasatdl tulajdonképpen nem kell tartanunk, a koldok alatti kis ivelt metszés
kozmetikailag kitin6 eredményt ad.

Kérjiik, hogy a miitét utan jelentkez6 panaszok esetén forduljanak kezel6orvosukhoz!



