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MUTET/BEAVATKOZAS RESZLETES BETEGTAJEKOZTATOJA ES A
BETEG BELEEGYEZO NYILATKOZATA

Beteg neve: ...coceiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiinen,
TAJ sZAma: ...covvvvniniinnnnnnnn.

Sziiletési datuma: .......ccvvvevnnnennnnnnn.

Tajékoztatast ad0 OrvoS NEVe: ...c.vvviniieieiniieiniiniieieineiecnens

MUTET/BEAVATKOZAS MEGNEVEZESE :

Betegtajékoztaté 11.

Fogak eltavolitasa — Extractio, sculptio

(A korel6zményben szereplo biszfoszfonat tartalmu gyogyszer esetében)

A.) Biszfoszfonat tartalmi gyégyszerekrol altalanossagban:

A szervezetben talalhaté pirofoszfat hasonld megjelenésii valtozata (szerkezeti analdgja), amely a csont regenarcidjanak és
atépiilésének (turnover) a szervezetben levé bels6 (endogén) szabalyozdja. A biszfoszfonat molekula hatasara a csontbonto sejtek
(oszteoklaszt) gatlasa és azok pusztulasa valosul meg.

A biszfoszfondt kedvezd hatdsai:

csontfelszivodas (csontreszorpcid) gatlasa, iziileti gyulladasok mérséklése, csont attétekben (metasztazisok) az ér ujdonképzddést
(angiogenezist) gatolja, fajdalmat csokkenti a csontattétekben

A biszfoszondtok alkalmazasa kiilonbozd betegségekben (teljesség igénye mélkiil):

Paget-kor, osteogenezis imprefecta, fibrozus diszplazia, myeloma multiplex, malignus daganatok csontattéte, rheumatoid arthritis,
0szteoporozis.

A biszfoszondat tartalmu gyogyszerek hatranyos hatasai:

A nyalkahartyakban talalhatdo hamsejteket termel6 sejtek (keratinocytdk) turnoverének lassitasa, blokkolasa. Ennek koszonhetéen
a szajliregben talalhato nyalkahartya védtelen a ragoéerdk és a mikrotraumak okozta sériiléseknek, gyogyulasi idejiik elhuzodhat
vagy végbe sem megy.

B.) Biszfoszfondt okozta csontpusztulas (BION)/ biszfoszfondttal dsszefiiggo csontpusztuldas (BRONJ)

Gyogyszerek hataserdssegenek és a csontelhalds rizikojanak dsszefiiggése:

A biszfoszonatot tartalmazé molekula egyik szerves oldallanca a csontban megtalalhaté hidroxiapatithoz (HA) a masik szerves
oldallanc nitrogén atomot tartalmazhat, amely esetében nagyobb eséllyel alakulhat ki csontelhalas (osteonecrosis). Hataserdsség
szempontjabol a nitrogént nem tartalmazo molekulak (pl. etidronat) kisebb rizikot jelent az allcsont elhalds szempontjabol, mint a



nitrogén tartalmazo6 molekulak (pl. minidronat, zoledronat), melyek savas pH-n direkt sejtpusztitd hatasuak (citotoxikusak) és
10.000-szer erdsebben kotddik a csontbontd sejtekhez. Ezeken feliil a zoledronat a kdtdszovetet termel6 sejtekre nézve direkt
sejpusztito (fibroblaszt toxikus).

BION/BRONJ esetén 8 héten keresztiil szabadda valt csontfelszin talilhat6 a fogeltavolitas helyén, a kérel6zményben biszfoszonat
terapia szerepel és nem volt korabban radioterapia.

A BION/BRONJ tipusu csontelhalas alsé allcsonton 2-szer gyakoribb, mint a felsé allcsonton.

B.1) BION/BRONIJ rizikét néveli: néi nem, sebészi beavatkozas (minden jellegii szjsebészeti bevatakozas), cukorbetegség,
dohanyzas, alcohol, egyéb kemoterapias szerek, kortikoszteroidok, biszfoszfonat intravénds adagolasa (akkor is, ha jelenleg nincs
terapia alatt), beteg életkora (iddsebb élektor nagyobb riziko)

B.2) BION/BRONJ tiinetek: allcsont fajdalma, arc duzzanat, gennyes valadék tiriilése, érzéskiesés, elérehaladott foginy vesztése,
nem gyugyulo seb a fogeltavolitas helyén

sulyosabb esetekben:, szabadda valt csontfelszinek, barnds-sargas sequestererek (kilokddott csonttarabok) képzddése, sipoly jarat,
szepszis

JAVASOLT MINDEN JELLI*;'GI"J SZAJSEBESZETI BEAYATKOZAST A BISZFOSZFONAT TERAPIA MEGKEZDESE ELOTT
ELVEGEZNI VAGY AZ ELSO GYOGYSZER INJEKTALASAT KOVETO 2 HONAPBAN.

Szajsebészeti beavatkozast megel6zoen sziikséges a beteg kezeldorvossal torténé konzultacidja, a miitét

rizik6jat illetoleg, az antibiotikumos védelem (premedikacié) és szdjiiregi baktérum szamot csokkent6
szajoblogeto hasznalatat illetéleg!

1. a. Az ajanlott beavatkozas elnevezése: Helyi Erzéstelenités

1.b., Leirasa: A helyi érzéstelenités a miitét teriiletébe es6 érzéidegek vezetdképességének atmeneti megsziintetése.
Modszerei:

Terminalis:feliilethez kozel es6 idegvégkésziilékeket bénitjuk

Vezetéses: idegagak ingeriiletvezetését blokkoljuk, a kiillonb6z6 miifogasokkal nagy sikerrataval kivitelezheto(Matas-,
vagy Szokoloczy -féle eljaras,ez utobbi a mindennapi gyakorlatban leggyakrabban alkalmazott modszer)

Ganglion:az ideg érzéducat infiltraljuk (pl:neuralgia esetén)

Behatolas helye szerint lehet extraoralis (boron keresztiil) és intraoralis (szajon beliil).

Elokészitése: a szajiireg, ill. az érzéstelenitéoldat befecskendezésének a helyének lemosasa fertétlenitéoldattal, vagy a
beteggel Oblittetiink. A tii beszarasat sem €rzi a beteg, ha elétte feliiletes érzéstelenitést végziink (lidocain spray
beftivasaval).

Kiilonbozé érzéstelenitdszerek koziil leggyakrabban hasznalatos a lidocain, ultracain, bupivacain. Ezen gyogyszerek
toxicitasuk, ill. kardiologiai hatasuknal fogva csak megszabott dozisban alkalmazhatoak, igy az érzéstelenitést célzo
tobbszori sikertelen probalkozas utan a beavatkozas halasztasat mérlegeljiik.

1.c., Indikacidja: Osszes fajdalommal jaré beavatkozés elétt adjuk. Egyes érzéstelenitdszereknek érosszehtizé hatdsa
(adrenalin) altal vérzéscsillapitd hatasa van,ami segiti a miitéti teriilet jo6 vizualis kontrolljat
2., Célja: az egyes szajsebészeti beavatkozasok eldtt érzéstelenség kivaltasa, fajdalom kikapcsolasa, vagy csokkentése

3.,a., A beavatkozas elénye :
- fajdalommentes nyugodt miitét, stresszreakcio csokkentése, kovetkezményeinek elkeriilése

3., b. A beavatkozas lehetséges kovetkezményei/szovodményei: ajulas ( megeldz0 tiinetek lehetnek a sapadtsag,
nyugtalansag, verejtékezés, hanyinger, szédiilés, gyengeség, szapora 1égzés, szapora pulzus), kardiologiai tiinetek
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(enyhe, vagy sulyos), legsulyosabb mellékhatas az anaphylaxias shock (tulérzékenységi reakcid), mely sulyos esetben
a keringés Gsszeomlasa altal letalis lehet, allergias reakciok (bérpir, oedema (Quincke oedema), anaemias zonak
létrejotte (kisarteridk gorcse), haematomaképzodés, tiitorés, ti aspirdlasa,-lenyelése, fogmedergyulladas (ha az
alveolus vértelen marad fogeltavolitas utan), utofajdalmak, zsibbadas és egyéb paraesthesiak, atmeneti facialparesis
(atmeneti arcidegbénulds), necrosis (szovetelhalas), fert6zés, szajzar, idoleges lataszavar.

Kés6i szovédményekrol, amelyek kezelést kovetden alakulnak ki, vagy az érzéstelenség mulasat kovetden is
fennallnak, arrol értesiteni kell kezel6orvosat!

4., Alternativak: fagyasztasos modszer, altalanos érzéstelenités (narkozis)
5., Kezelés elmaradasanak varhaté kovetkezménye: a 3. a. pontban leirtak nem kdvetkeznek be.

6., Siker: invaziv szajsebészeti beavatkozast érzéstelenités nélkiil nem végziink, ha a miitét sikeres, az anaesthesia is
sikeres volt

I. A tervezett kezelés leirasa, beavatkozas elnevezése, beavatkozas indikacigja:

Az ajanlott kezelés elnevezése: Fog (sebészi) eltavolitasa

Leirasa: A fog(gyokér) eltavolitasanak menetét a gyokér elhelyezkedése, destrukcidjanak foka befolyasolja.
Egyszeri eltavolitas (extractio): A fog eltavolitasa emelével vagy foghuzo fogoval, seb o6vatos kikaparasa,

vérzéscsillapitas tamponnal vagy varrattal.

Sebészeti eljaras (sculptio): nyalkahartyalebeny képzés és furdval csonteltavolitas, majd a fog darabolasa furdval és a
fogrészek eltavolitasa, sebtisztitds, a sebszélek oltésekkel torténd egyesitése. Lehetséges helyi érzéstelenitésben vagy
altatasban. (Fiigg a betegt6l, fogak mennyiségétdl, és azok eltavolitasanak varhatoé nehézségétdl)

Indikéciodja: A konzervald fogaszati médszerekkel nem megmenthetd, panaszokat okozo, elhalt, gocos fogak,
gyokerek vagy el6tdrni nem tudod, rossz helyzetben 1évo impactalt vagy retinealt fogak, illetve fogagybetegség miatt
jelentésen mozgathatova valt fogak eltavolitasa. Ezek mellett fogtorlodas miatt fogszabalyozasi (orthodontiai) célbol
torténd fogeltavolitas.

11. A tervezett beavatkozas és gyégymod célja:

A fog okozta mar meglévd, vagy varhato szovédmények elkeriilése.

A beavatkozas elonye terapias: azaz a

- fajdalom, szajzar, nyalkahartya és arcduzzanatok, nyelési képtelenség

- kérhazi apolést igényld intravénas antibiotikus kezelés tovaterjedd szajsebészeti gyulladasok és talyogok esetén
(phlegmone és abscessus),

- a torlodott fogak miatti rossz tisztithatosag okozta szivas elvaltozasok,

- az elhalt fog gyokércsucsa koriil vagy az el nem tort fog korondja kortil keletkezo esetleges cysta,

- a cysta hamjabol tumor,

- kdrnyez6 fogakon keletkez6 szuvas elvaltozasok,

megsziintetése illetve elkertilése.

III. A tervezett beavatkozas kockazata, varhaté kovetkezményei és szovodményei:

-A beavatkozas kockazata az elkésziilt Ortopantomographias (panorama) rontgen vagy periapicalis (kis rtg.) felvétel
alapjan keriil elbiralésra.

-Vérzés, gyulladas, lagyrészduzzanat, arciireg sériilése(felso allcsont), idegsériilés(also ajak, és nyelv atmeneti vagy
tartos zsibbadasa), atmeneti taplalkozasi nehézség

-A miitétet kdvetden kialakult sebgennyedés: elhuzodo fajdalom, arc és nyalkahartya duzzanat, rossz széjiz, széjzar
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-Megnyilt arciireg miatt vérzés az orrbol, tubertorés (felsé bolcsességfogak)

-Alsé vagy felso allcsont torése, mely miitétileg vagy konzervativ uton sikeresen kezelhetd

-Idegentest nyelése vagy félrenyelése

-Eléfordulhat a szomszédos fogak sériilése

- B.) pontban ismertetett, biszfoszfonat tartalmu gyégyszer altal indukalt csontelhalas (BION/BRONJ)

A miitéti szovodmények extrém esetben stlyos, tartos egészségkarosodashoz is vezethetnek!

IV. Alternativak ismertetése:
Nincs alternativa, a gyokérkezelés és a gyokércsucs-rezekcid csak bizonyos esetekben jelenthetnek valds alternativat a
fogeltavolitassal szemben.

V. A tervezett beavatkozas elhagyasanak varhaté kovetkezménye:
Lasd a II. pontban leirtakat.

VI. A siker valosziniisége és a siker jelentésének értelmezése:

Siker: A teljességben eltavolitott fog é€s panaszmentes beteg a gydgyulast kovetden. Bizonyos esetekben (pl.:
idegsériilés veszélye) mérlegelendd nem fert6zott gyokérdarab hatrahagyasa és az emellett torténd panasz €s
tiinetmentes gyogyulas is ,,siker”.

A siker valésziniisége: Az OP felvétel, a klinikai vizsgalatok, rendelkezésre allo sebészeti eszk6z6k és az orvos
tapasztalata alapjan egyénileg mérlegelendo.

VII. A felépiilés alatt varhato fontosabb problémak, gyégyulas idétartalma:

A felépiilés alatt varhatd fontosabb problémak: A miitét napjan esetleges vérzés az operacios teriiletrél. A miitétet
koveto elso 3-4. nap reggeléig fokozatosan ndvekedd arcduzzanat esetleg fajdalom, szajzar, véralafutas az arc borén.
Varrateltavolitas a 7. napon (addig a varratok a pacienst zavarhatjak)

Gyébgyulas iddtartama: 7-10nap

Betegallomany, keresdképtelenség: Fligg a beteg foglalkozasatol: Nehéz sebészeti eltavolitasok esetén 3 nap
kereséképtelenség indokolt, Kemény fizikai munkat végzoknél akar 7-10 nap is lehetséges amig képes lesz a paciens a

normalis tevékenységének elvégzésére.

VIII. A beteg ailtal feltett egyéb kérdések és azokra adott valaszok:

IX. Az operalo orvos nyilatkozata:

A beteg szamara a korismét az operacio elonyeit, hatranyait, esetleges szovodményeit elmaradasabol szarmazo
kovetkezményeket legjobb tudasom szerint elmagyaraztam.

A beteg miden felmeriilt kérdésére legjobb tudasom szerint valaszoltam.
A dIagNOZIS. . v
A mitét neve:...... sculp.dent. ...

Altatas/ szedalas/ Helyi érzéstelenités

NYILATKOZAT




Elismerem, hogy részletes szobeli tajékoztatast kaptam: egészségi allapotomrol, beleértve ennek orvosi megitélését is,
a javasolt vizsgalatokrodl, beavatkozasokrol, a javasolt vizsgalatok, beavatkozasok elvégzésének, illetve elmaradasanak
lehetséges elonyeirdl és kockazatairdl, a vizsgalatok, beavatkozasok elvégzésének tervezett idopontjarol, a lehetséges
alternativ eljarasokrol, modszerekrdl, az ellatds folyamatarol és varhatdo kimenetelérdl, a tovabbi ellatdsokrol, a
javasolt életmodrol. A felvilagositas teljességgel kielégitd volt, a tovabbi tajékoztatasomrol kifejezetten lemondok.

A megajanlott beavatkozashoz egyetértd beleegyezésemet adom, mely megtévesztéstdl, fenyegetéstdl és kényszertdl
mentes. Tudomasul veszem, hogy a beavatkozas elvégzéséhez vald beleegyezésemet barmikor visszavonhatom.

A beavatkozas olyan, orvosilag indokolt kiterjesztéséhez, amely elére nem volt lathatd, hozzéjaruldasomat adom.

Egyetértek az orvosilag indokolt valtoztatasokkal, az érzéstelenités modositasaval, illetve kiterjesztésével, és az
esetlegesen sziikségessé valo vératomlesztéssel.

A felvildgositast megértettem, kérdéseimre valaszt kaptam.

orvos aldirasa és pecsétje beteg (torvényes képviseld)aldirasa



