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Csipoiziileti endoprotézis beiiltetés

A csipdprotézis beliiltetése csipdiziileti kopas (artrozis), illetve combnyaktorés utan fellépd
combfejelhalas miatt lehet sziikséges.

1. A tervezett kezelés leirasa, beavatkozas elnevezése, beavatkozas indikacidja:

Szamos protézis tipus van, de alapvetden a csipOprotézis lehet teljes vagy részleges, illetve
cementezett vagy cementnélkiili. A teljes protézis két komponensbdl all, a milanyag vapabadl,
¢és a fém szarbol, melynek nyakara fém combfejet lehet felhelyezni. A részleges protézisnél a
csipdiziileti vdpa megmarad, csak a szdrat és fejet cserélik ki. Részleges protézist altalaban
combfejelhalas vagy nem friss combnyaktorésnél tiltetnek be, ahol még a vapa ép. Nagyfoku
csontritkulasndl nem alkalmazzak.

Miitét el6tt részletes alapos kivizsgélas indokolt.

A teljes protézis beiiltetést altalaban gerinc kozeli érzéstelenitésben, ritkdbban altatasban
végzik. A csipdiziiletet feltarjak, a combfejet eltavolitjak, kiképzik a medencecsontban az
iziileti véapa, illetve a combcsontban a protézis szar helyét. Ezutan behelyezik a protézist, melyet
csontcementtel, vagy anélkiil stabilan rogzitenek. A részleges protézis beiiltetésnél a vapahoz
nem nyulnak. A cementnélkiili beiiltetést altalaban 60 éves kor alatt, illetve kifejezetten jo
csontallomany esetén végzik el. A miitéttel jard utdovérzés miatt egy vagy két szivocsovet
helyeznek a miitéti teriiletbe. Antibiotikus €s vérrogmegel6zé kezelést alkalmaznak a két
leggyakoribb szovédmény elkeriilésére. A miitét soran, illetve utan vératomlesztés sziikséges.
Miitét utdn megfigyelésre a beteget 1-2 napra megfigyelésre a posztoperativ 6rzében helyezik
el.

2. A tervezett beavatkozas és gyogymod célja:
Terapias eljaras, amely célja a kopott fajdalmas, emiatt besziikiilt mozgasu iziilet pdtlasa, igy a
fajdalom csokkentése és a mozgéstartomany javitasa, valamint az elhalt combfej potlasa.

3. A tervezett beavatkozas kockazata, varhato kovetkezményei és szovodményei:
Felléphet vérrogosodés, vérrog beékelddése a tliiddérbe (tiiddembdlia) és sebfertdzés.
Véromleny keletkezhet, a protézis kificamodhat. Az esetek egy részében még a bennfekvés alatt
ismételt mutéti feltarasra lehet sziikség. Eldfordulhat comb- vagy medencecsonttorés, ér- €s
idegkarosodas, kismedencei szervek sériilése. El6fordulhat comb- vagy medencecsonttorés, ér-
és idegkarosodas, kismedencei szervek sériilése. Iziilet koriili meszesedés és a protézis torése
is bekovetkezhet. Bekdvetkezhet combcesonttorés a protézis koriil, valamint a végtag hosszanak
megvaltozasa.



Az Egészségiigyi Minisztérium Sebészeti Szakmai Kollégium szakmai protokollja szerint
intézményiink tdajékoztatja, hogy a legnagyobb gondossag mellett is, bizonyos koriilmények
kozott elofordulhat idegentest véletlen visszahagydsa.

A miitéti szovodmények extrém esetben sulyos, tartos egészségkdarosodashoz, eseteként
haldlhoz is vezethetnek!

4. Alternativak ismertetése:

Fé4jdalomcsillapité, gyulladdscsokkentd gyogyszerek szedése, fizikoterapia, reumatologiai és
gyogyfiirdokezelés, rontgen besugarzas, gyogytorna. A konzervativ kezeléstdl csak atmeneti
javulas varhato.

5. A tervezett beavatkozas elhagyasanak varhat6 kovetkezménye:

A csipdfajdalom tovabbi fokozddasa, mozgaskorlatozottsag sulyosbodasa, életmindség tovabbi
romldsa varhato. Ha a késébb mégis protézis beiiltetésre keriilne sor, a szovédmények
gyakoribbak, a miitét kevésbé jo eredményt hoz.

6. A siker valosziniisége és a siker jelentésének értelmezése:

A miitét 4ltalaban jo eredményt ad, a betegek életmindsége sokat javul. Késdbbiekben azonban
a protézis kilazulhat, fertézés miatt vagy az elhasznalodas kovetkeztében. A protézisek
¢lettartama 12-20 év.

7. A felépiilés alatt varhaté fontosabb problémak, gyogyulas idétartalma:

A beteg a miitét utan néhany nappal mar gyogytornasz segitségével felkelhet, jarokerettel,
részleges terheléssel jarhat. Nem szabad a labakat keresztbe vetni, kiforditani, alacsony székre
letilni, hogy a protézis ne ficamodjon ki. Ha mégis bekdvetkezne a ficam, altalaban fedetten
helyre lehet tenni.

10-14 nappal a miitét utan a varratokat el lehet tavolitani.

A bentfekvés ideje a beteg allapotatol, illetve a seb gyogyulasatol fiigg. Altalaban 5-6 nap utan
otthonaba tavozhat, vagy rehabilitacio osztalyra veszik at.

A megtanult torna tovabbi rendszeres végzése szlikséges. A miitét utani 6. héten jardbetegként
vizsgalaton kell megjelenni, ezutdn a teljes terhelés is engedélyezett. A hazi betegapolasi
rendszerben lehetdség nyilik otthoni gyogytornasz igénybevételére is. A miitét utan 35 napig a
vérrogmegeldzo kezelést folytatni kell.

8. A beteg altal feltett egyéb kérdések és azokra adott valaszok:



NYILATKOZAT

Elismerem, hogy részletes szobeli tjékoztatast kaptam: egészségi allapotomrdl, beleértve
ennek orvosi megitélését is, a javasolt vizsgalatokrdl, beavatkozasokrodl, a javasolt vizsgalatok,
beavatkozasok elvégzésének, illetve elmaraddsanak lehetséges eldnyeirdl és kockazatairdl, a
vizsgalatok, beavatkozdsok elvégzésének tervezett idOpontjar6l, a lehetséges alternativ
eljarasokrol, modszerekrdl, az ellatds folyamatarol és varhaté kimenetelérdl, a tovabbi
ellatasokrol, a javasolt ¢€letmodrol. A felvilagositas teljességgel kielégité volt, a tovabbi
tajékoztatasomrol kifejezetten lemondok.

A megajanlott beavatkozashoz egyetértd beleegyezésemet adom, mely megtévesztéstol,
fenyegetéstdl és kényszertdl mentes. Tudomasul veszem, hogy a beavatkozds elvégzéséhez
vald beleegyezésemet barmikor visszavonhatom.

A beavatkozads olyan, orvosilag indokolt kiterjesztéséhez, amely eldre nem volt lathato,
hozzéjaruldsomat adom.

Egyetértek az orvosilag indokolt véltoztatdsokkal, az érzéstelenités moddositasaval, illetve
kiterjesztésével, és az esetlegesen sziikségess¢ valo vératomlesztéssel.

A felvilagositast megértettem, kérdéseimre valaszt kaptam.

Budapest, .......cooiiiii

orvos alairdsa és pecsétje beteg (torvényes képviseld) aldirdsa



