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MUTET/BEAVATKOZAS RESZLETES BETEGTAJEKOZTATOJA ES A
BETEG BELEEGYEZO NYILATKOZATA

Beteg Neve: .......oivevernennsensnsnessnesenssasens TAJ SZAMa: ....cocvcreceeceecrennans Sziiletési datuma: ......cccceeeereecenennne

Tajékoztatast ad0 OrvVoS NEVE: .......cceceereeeneeerernneerenneeeeeennnceeeennseeeees

A tervezett kezelés leirdsa, beavatkozas elnevezése, beavatkozas indikacidja:
A tervezett beavatkozas neve latinul: Discectomia

A tervezett beavatkozas neve magyarul: Gerincsérv mas néven porckorongsérv eltavolitasa

1. A tervezett kezelés leirasa, beavatkozas elnevezése: A/ Agyéki szakaszon: A miitét altatasban és
hasonfekvd pozicidban torténik. Képerdsitd segitségével pontositjuk a bordn is a megfeleld csigolyakozti
réseket és ennek megfeleléen a két tovisnytlvany kozott hosszanti irdny(l metszést végziink. Tompan
eltavolitjuk az Gn. paravertebralis izomzatot, bejutunk a csigolydk kozotti résbe és az ideggyokot elhuzva
eltavolitjuk az ideget nyomo csigolyak kozotti porckorong sérvet. Ezaltal megsziintetjiik a gerincveldre, illetve
a kilépd ideggyokre gyakorolt nyomast. Vérzéscsillapitod, vérzést tamponalo, tn. spongostan elhelyezés a
gerincveldi burokra, fokozott vérzéscsillapitas utan egy darab szivocso felett réteges sebzarast végziink. B/
Nyaki szakaszon: A miitét altatasban hanyattfekvé helyzetben, enyhén hatra billentett fej mellett torténik a
nyak mellsd felszinén. Képerdsitd hasznalata segitségével betajoljuk a megfeleld csigolyakdzti rés magassagot
¢és a boron megfeleld oldalon jelzést ejtiink. Harant iranyt metszést ejtiink, majd a fejbiccentd izom mellett
tompan behatolunk a gerincoszlop irdnyaba, elhizva a nyaki ereket oldalirdnyba, illetve a nyeldcsovet
ellenkezd oldalra. Megfeleld feltard hasznalataval ezt az elért helyzetet biztositjuk. Eltavolitjuk a beteg
csigolyakdzti rés porckorongjat, majd felszabaditjuk a megfeleld oldali ideggyokét a nyomas alol.
Stabilizaljuk az érintett gerincszakaszt (csontblokkal, tavtartdval, lemezes rogzitéssel, szivacsos csont
hasznalataval). Vérzéscsillapitas utan szivocsd behelyezése, réteges sebzaras, kotés, nyak rogzitése.

A beavatkozas elnevezése: Gerincsérv mas néven porckorongsérv eltavolitasa

A beavatkozas indikacioja: Akut gerincsérv jelenléte esetén, ahol a fajdalom és érzészavar mellett a
végtagon bénulési tiinetek, tovabba a zardizmok elégtelensége (vizelet illetve széklettartasi nehézség) is
jelentkeznek, siirgdsségi beavatkozast igényelnek. A gerincsérv leggyakrabban az agyéki szakaszon fordul
eld, de nem ritka a nyaki gerincszakaszon sem. A hati szakaszon val6 jelenléte gyakorlatilag ritkasagnak
szamit. Klinikai gyanu és egyéb vizsgalatok utan (CT, MRI) konzervativ kezelésre nem reagdlod fajdalom
szindroma, €érzészavar, mozgaskiesés esetén. végziink. 6 hét konzervativ kezelés utan, ha lényeges eredményt
nem ¢ériink el, miitétet javasolunk. A beavatkozas célja: a nyomast gyakorld sérv eltavolitasa megfeleld
csigolya kozti résbol. Felszabaditjuk a gerincvel6t, illetve a kilépd ideggydkdt a nyomads aldl. Ezutan véarhato
a fajdalom megsziinése, esetleges érzészavarok, mozgaskiesés megsziinése. Minél késébb sziinik meg a
gerincveldre, illetve a gerincveld gyokeire haté nyomads, annal lassubb a gydgyulésa, illetve eléfordulhat
ennek kovetkeztében, hogy maradvanytiinetekkel gyogyul.

2. A tervezett beavatkozas és gyogymod célja: A gerincveld vagy a kilépd ideggyok nyomdasanak
megsziintetésével a klinikai tiinetek (fajdalom, érzés- és mozgaskiesés megsziintetése)



3. A tervezett beavatkozas kockazata, varhaté kovetkezményei és szovodményei: A fertézés veszélye
/korai és késdi/ a legnagyobb gondossdg mellett is eléfordulhat, ennek aranya 1 % alatti. Elhuz6do
sebgyodgyulas 1 % alatti el6fordulasti. Késoi post-operativ heg kialakulasa helyileg keringészavart, fajdalom
kialakulasat okozhatja. Ritkabb szovodmények: A/ Lumbalis szakaszon: Kemény agyhartya /dura/ sériilése,
elofordulasa 1 % alatti. Ideggyok sériilése, el6forduldsa 1 % alatti. Agygerincvel6i folyadék kronikus csorgasa
/dura fistula/ 1 ezrelék. Thrombembolids szovodmény /vérrogképzodés/, eléfordulasa ritka, idds, nehezen
mobilizalhaté betegeknél megjelenhet, ezért profilaxist végziink. B/ Nyaki szakaszon: Nagyér, illetve
pajzsmirigy iitéerének sériilése elméletileg eléfordulhat, gyakorlati eléfordulds aranya 1 % alatti. Nyeldcsd
sériilése — sipolyképzddés ritka, el6fordulési aranya 1 % alatti. Hangszalak idegének nyomasos sériilése /n.
recurrens/, eléforduldsa ritka, 1 % alatti. /Id6leges rekedtséggel jar. Gerincveld, illetve kilépd ideggyodk
sériilése, elvileg eléfordulhat, eléfordulasi aranya 1 % alatti.

Az Egészségiigyi Minisztérium Sebészeti Szakmai Kollégium szakmai protokollja szerint intézményiink
tajékoztatja, hogy a legnagyobb gondossag mellett is, bizonyos koriilmények kozott elofordulhat idegentest
véletlen visszahagyasa.

A miitéti szovodmények extrém esetben silyos, tartos egészségkarosodashoz is vezethetnek!

4. Alternativak ismertetése: Heveny fijdalom jelentkezésekor gyulladdscsokkentd, izomlazitd és
fajdalomesillapité gyogyszeres kezelést végziink. Ezt kiegészitve gydgytorna, vizitorna, fizikoterdpia javasolt.
Eredménytelen esetben 6 hét kezelési probalkozas utan visszatériink a miitéti javaslathoz.

5. A tervezett beavatkozas elhagyasanak varhato kovetkezménye: A porckorongsérv altal okozott nyomas
megfeleld idegszakaszon maradandé elvéltozdsokat okoz, ennek kovetkeztében kifejezett fajdalom mellett
funkciokiesés is jelentkezik (reflexkiesés, izomcsoportok bénuldsa, esetleg teljes végtagbénulds). A
zardizmok elégtelensége miatt vizelet-, illetve székletiiritési funkciozavar is jelentkezhet — beavatkozas
hianyaban maradando jelleggel. A fenti jelenségeket érzészavar is kiséri, az érintett terliletnek megfelelden
zsibbadas, hangyamaszas, teljes érzéskiesés jelentkezhet.

6. A siker valésziniisége és a siker jelentésének értelmezése: Az idegi nyomas megsziintetése mindig
latvanyos, korai fajdalomcsillapitassal tarsul. Ezért akut miitétek elvégzésénél eredményeink latvanyosak.
Hosszantarté kompresszios tiinetek altaldban régziilnek, ezért miitét utani latvanyos eredmény elmarad és
fokozatosan varhat6 a teljes gyogyulas. Késoi szakaszban miitét utan a hegszovet jelenléte miatt egy mas
jellegli fajdalom jelentkezhet, ami esetleg bedrnyékolja a mitétiink sikerét, de ez intenzitasaban lényegesen
elviselhetébb, mint az el6z6 heveny fajdalom.

7. A felépiilés alatt varhaté fontosabb problémak, gyégyulas idétartama: A mitétet kovetden korai
mobilizaciot kezdeményeziink, az alkalmazott szivocsd eltavolitdsa utan a beteget kaiiiltetjiik, majd 6vatos
jarogyakorlatot végez. Sebgyodgyulds utdn fokozatosan bevezetett gyogytorna kovetkezik, melynek célja
hosszu ideig mereven tartott gerincszakasz bemozgatisa, hatizomzat megerdsitése. Gyodgytorna mellett
vizitorna, fliird6kezelés alkalmazasa ajanlott kelld hatékonysaggal. A varratszedés a miitétet kdvetd 10. nap
koril indokolt. Munkaba valo visszatérés fligg a beteg foglalkozasatol és altalanos allapotatol.

A beteg altal feltett egyéb kérdések és arra adott valaszok:



NYILATKOZAT

Elismerem, hogy részletes szdobeli tajékoztatast kaptam: egészségi allapotomrol, beleértve ennek orvosi megitélését is, a javasolt
vizsgalatokrol, beavatkozasokrol, a javasolt vizsgalatok, beavatkozasok elvégzésének, illetve elmaradasanak lehetséges elényeirdl
és kockazatairdl, a vizsgalatok, beavatkozasok elvégzésének tervezett idOpontjardl, a lehetséges alternativ eljarasokrol,
modszerekrdl, az ellatas folyamatarol és varhatd kimenetelérdl, a tovabbi ellatasokrol, a javasolt életmodrol. A felvilagosités
teljességgel kielégitd volt, a tovabbi tdjékoztatasomrol kifejezetten lemondok.

A megajanlott beavatkozashoz egyetértd beleegyezésemet adom, mely megtévesztéstdl, fenyegetéstél és kényszertél mentes.
Tudomasul veszem, hogy a beavatkozas elvégzéséhez vald beleegyezésemet barmikor visszavonhatom.

A beavatkozas olyan, orvosilag indokolt kiterjesztéséhez, amely elére nem volt lathatd, hozzajarulasomat adom.

Egyetértek az orvosilag indokolt valtoztatasokkal, az érzéstelenités moddositasaval, illetve kiterjesztésével, és az esetlegesen
sziikségessé valo vératomlesztéssel.

A felvilagositast megértettem, kérdéseimre valaszt kaptam.

Budapest, ........coooiiiii

orvos alairasa és pecsétje beteg (torvényes képviseld) alairasa



