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GYULLADASOS BELBETEGSEGEK (IBD, INFLAMMATORY BOWEL DISEASE)

1. A tervezett kezelés leirasa, beavatkozas elnevezése, beavatkozas indikacidja:

A Kkivizsgalas alapjan Onnél kronikus gyulladasos bélbetegség 4ll fenn. Ennek két & formaja a Crohn
betegség ¢és a fekélyes vastagbél gyulladas (colitis ulcerosa). Mindkét korkép kezelése alapvetden
belgyogyaszati, miitétre 4ltalaban csak a kezelésre nem reagild, vagy szévédményes esetekben
kényszeriiliink.

Az On esetében a konzervativ terdpia nem jart sikerrel, illetve a visszatérd gyulladasok okozta
szovoédmények léptek fel, ezért a sziikséges balszakasz(ok) sebészi eltavolitasa nyujt realis reményt a
gyogyulasra. Amennyiben a gyulladt bélszakaszt nem tavolitjuk el, ismétlodd, egyre erdsebb gyulladasok,
vérzések, hasiri talyog fellépése, illetve daganat kialakulasa kovetkezhet be.

Miitéti:

Crohn betegség esetén a cél minden esetben a szovodmények (talyog, sipoly, bélsziikiilet, bélelzarodas)
megsziintetse. Mivel a betegség az emésztdszervekben barhol el6fordulhat vagy kitjulhat, alapelt a lehetd
legrovidebb bélszakasz eltdvolitdsa még akkor is, ha ismerten gyulladt bélszakaszokat hagyunk hatra. A
miitétet altalanos érzéstelenitésben, azaz altatasban végezziik. Errdl az altatdorvos kiilon felvilagositja. A
mitéti metszés az eltavolitando bélszakasz elhelyezkedésétdl fliggden vagy a koldoktdl a szeméremcesontig a
kozépvonalban, vagy pedig a koldok felett harant iranyban fog huzddni. Manapsag a laparoszkopos
(,,kulcslyuksebészet™) technikaval is elvégezheté a beavatkozas. Néha a metszést kénytelenek vagyunk
meghosszabbitani. Az elhelyezkedéstdl ¢és kiterjedéstdl fliggden a kovetkezd lehetdségek allnak
rendelkezésiinkre.

1. A télyogok feltdrasa, a gyulladt vagy sipolyt képezd bélszakaszok takarékos eltavolitdsa és a belek
ujraegyesitése.

2A sziikiilt szakaszok eltavolitasa, atjarhatosaguk plasztikai Gton torténd biztositasa vagy a sziikiilt szakasz
megkertilése (Ibypass).

3. Amennyiben az elobbiek nem kivitelezhetdek, a bél hasfali kivezetése ( sztoma képzés) valhat
sziikségessé, mely lehet id6leges, de akar végleges is.

Colitis ulcerosa (C, Ulcerative Colitis) esetén miitétre akkor keriil sor, ha a kezelés ellenére a betegség
sulyosbodik. Ekkor a vastagbél részleges, vagy akar teljes eltavolitasara lehet sziikség. Az utobbi
beavatkozas sulyos, ¢életet fenyegetd gyulladas esetén siirgds, ¢letmentd is lehet. Teljes vastagbél etltavolitas
esetén a vékonybél és a megmaradd végbélesonk kozott 1étesithetd dsszekottetés eg bonyolult technikaval
(restorativ proktokolektomia vékonybél rezervoarral- ennek magyarazatat kérje kezeléorvosatol!). llyen
esetben mindig atmeneti hasfali bélkivezetésre van sziikség.

2. A tervezett beavatkozas és gyogymod célja:



Terapias eljaras, amely a betegséget megsziinteti.

3. A tervezett beavatkozas kockazata, varhaté kovetkezményei és szovodményei:

A mitéti szovodmények alapvetden attdl fliggnek, hogy a betegség korai vagy eldrehaladott stadiumaban
keriiltek-e felismerésre. Legstulyosabb szovodménye a bélvarrat elégtelensége, amely hashartyagyulladashoz
vezet. Eléfordulhat, hogy Ont ekkor siirgdsséggel ujra meg kell operalni. Lehetséges a belek miitét utani
renyhesége, tovabba maj-, vesekarosodas. A belek kozott dsszendvések keletkezhetnek, melyek késdbb
bélelzarodashoz okozhatnak. Ritkén eléfordul a vizelet elvezetd csé-, huigycs6-, valamint a hugyholyag
sériilése. Emellett, mint minden mutét nyoméan vérrogosodés, sebfertdzés, vizeletfertdozés eldéfordulhat.
Hosszabb tavon altalaban megvaltoznak a székelési szokasok, eléfordulhat hasmenés, ritkabban
székrekedés.

Az Egészségiigyi Minisztérium Sebészeti Szakmai Kollégium szakmai protokollja szerint intézményiink
tajékoztatja, hogy a legnagyobb gondossag mellett is, bizonyos koriilmények kozott eléfordulhat
idegentest véletlen visszahagyasa.

A miitéti szovodmények extrém esetben stlyos, tartos egészségkarosodashoz, esetenként halalhoz is
vezethetnek!

4. Alternativak ismertetése:
Az esetek tobbségében nincs alternativ eljaras. Egyes esetekben szobajon:

5. A tervezett beavatkozas elhagyasanak varhato kovetkezménye:

Ismétl6do, egyre erdsebb gyulladdsok, vérzések, hashartyagyulladés, bélszakasz sziikiilete, bélelzarodas,
hastiri sipolyok, hastiri talyog fellépése illetve daganat kialakuldsa kovetkezhet be.

6. A siker valosziniisége és a siker jelentésének értelmezése:

Az esetek nagyobb részében a betegek a miitétet kovetoen a gyulladasos bélbetegség szovodményei
altal okozott panaszoktol mentesiilnek. Tovabbi belgyogyaszati gyogyszeres kezelés sziikségessége
mellett a gyulladasos epizodok intenzitasa és gyakorisaga csokken, de a betegség barmikor, a
tapcsatorna barmely szakaszan ismét megjelenhet. A betegségnek vannak a tapcsatornan Kkiviili
(extraintestinalis) mgjelenési formai is, ezekrol kérdezze gasztoenterologusat!

7. A felépiilés alatt varhato fontosabb problémak, gyogyulas idétartalma:

A mutét utan kb. 2 honap mulva fogja elérni azt a fizikai allapotot, hogy konnyl fizikai munka végzésére
alkalmas lesz. Bélszakasz eltdvolitason atesett betegek altalaban konnyl fizikai munkara és irodai szellemi
munkara teljes munkaidében alkalmasak. Annak érdekében, hogy a munkankat - a betegeken vald segitést -
megkonnyitse kérjiik egyiittmiikodését a vizsgalatok és a kezelés sordn az Onnek feltett kérdések gondos
megvalaszolasdval adatok szolgaltatdsaval, melyek sziikségesek lehetnek a szovodmények megeldzése
céljabol . Kérjiik az orvosi utasitasokat pontosan tartsa be!

8. A beteg altal feltett egyéb kérdések és azokra adott valaszok:



NYILATKOZAT

Elismerem, hogy részletes szdbeli tdjékoztatast kaptam: egészségi allapotomrol, beleértve ennek orvosi
megitélését 1is, a javasolt vizsgalatokrol, beavatkozasokrol, a javasolt vizsgalatok, beavatkozasok
elvégzésének, illetve elmaradasanak lehetséges elonyeirdl és kockézatairdl, a vizsgalatok, beavatkozasok
elvégzésének tervezett idOpontjarol, a lehetséges alternativ eljarasokrol, modszerekrdl, az ellatas
folyamatéar6l és varhatd kimenetelérol, a tovabbi ellatdsokrol, a javasolt életmodrol. A felvilagositas
teljességgel kielégitd volt, a tovabbi tajékoztatdsomrol kifejezetten lemondok.

A megajanlott beavatkozashoz egyetértd beleegyezésemet adom, mely megtévesztéstdl, fenyegetéstdl és
kényszertdl mentes. Tudomdsul veszem, hogy a beavatkozés elvégzéséhez vald beleegyezésemet barmikor

visszavonhatom.

A beavatkozas olyan, orvosilag indokolt kiterjesztéséhez, amely elore nem volt lathatod, hozzajaruldsomat
adom.

Egyetértek az orvosilag indokolt valtoztatasokkal, az érzéstelenités modositasaval, illetve kiterjesztésével, és
az esetlegesen sziikségessé valo vératomlesztéssel.

A felvilagositast megértettem, kérdéseimre valaszt kaptam.

Budapest, .......coooiiii

orvos alairasa és pecsétje beteg (torvényes képviselo) alairasa



