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Betegtajékoztato szemhéji elvaltozasok /jo- és rosszindulatu elvaltozasok /

és koros szemhéjallasok mutéti ellatasarol

(a beleegyez6 nyilatkozat .sz. melléklete)

Tisztelt Betegiink!

Az érvényes Egészségiigyi Torvény eldirja, hogy minden beteget minden beavatkozas elott
tajékoztassunk a tervezett beavatkozas lényegérdl €s a lehetséges szovodményekrol.
Ez a tdjékoztatd segit Onnek eldonteni, hogy vallalja-e a miitétet. A miitét el6tt ala kell irnia a

beleegyezd nyilatkozatot. Ezért fontos, hogy értse, mi torténik Onnel a miitét alatt és utan.

Ha barmilyen kérdése van, kérdezze meg kezeldorvosat.

A szemhéj daganatai lehetnek jo- és rosszindulatiiak. A daganatok kiirtasa soran mindig
toreksziink arra, hogy az 6sszes koros sejtet eltdvolitsuk. Az elvaltozas csak szovettani
vizsgalat soran sorolhat6 be pontosan a feni kategoridkba. Az operatdr az elvaltozas
megjelenése alapjan donti el, hogy milyen modon tavolitja el a tumort. Sokszor a tumornal
nagyobb, ranézésre az ép szovetrészt is érintd szovetrészlet keriil kimetszésre. Amennyiben
nagy a szoveti hiany, azt potolni kell. Sziikség lehet a mitéti teriilet kiterjesztésére —
lebenyelforgatas, vagy hogy a test mas teriiletérdl vett szovettel (borrel, porccal,

nyalkahartyaval) potoljuk az anyaghidnyt. A sebszéleket varratokkal egyesitjiik.

Koros szemhéjallasok (pl. ectropium — kifordulas, entropium — befordulas, ptosis —
szemhgjcsiingés, dermatochalasis — koros bérmegnytlas) esetén is torténhet szovetrész

eltavolitas és/vagy varratbehelyezés az operald orvos dontése szerint.

A konnycsatorna, konnypont elzarodasa, sziikiilete esetén idonként miitéti beavatkozast

végziink. Ennek soran tagitas, bemetszés, szilikon implantatum beiiltetése valhat sziikségessé.
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Az arpamiitét soran, annak megnyitasa ¢és kitiritése torténik.

A szemhéjakon végzett beavatkozasokat altaldban helyi érzéstelenitésben végezzik. Az
alkalmazott gydgyszert ilyenkor szemcsepp és injekci6é formajaban adjuk be. Az operacid
bonyolultsagatol és kiterjedésétdl, valamint az életkortol, allapottol fliggéen — pl.
kisgyermek, értelmi fogyatékos - ritkdn altatasban is végziink szemhéjmiitétet. Ennek

részleteirdl altatoorvosunk tdjékoztatja.

Mik lehetnek a miitét leggyakoribb komplikacioi?

- mitét kdzben, utana jelentkezd vérzés, melyet véralvadasgatld alkalmazésa jelentdsen
befolyasol

- gyulladas

- a boron, ahol sebészi metszést ejtiink heg keletkezhet, vastag heg alakulhat ki az erre
hajlamos betegeken (keloid)

- egyes elvaltozasok hajlamuknal fogva kitjulhatnak, ez ujabb miitétet igényelhet

- az elvéltozasok jellege, terjedelme miatt nem mindig lehetséges tokéletes esztétikai és
funkciondlis eredményt elérni az elsé miitétnél, igy ujabb operacid(k)ra lehet sziikkség egyes
esetekben.

A mitét utan, normalis gydgyulasi folyamat részeként a szem koriil fajdalom jelentkezhet. A
szemhéj duzzadt, véralafutasos lehet. Ezen tiinetek megfelelé kezelésérél Ont kezelé orvosa
tajékoztatni fogja.

Hangsulyozni kell, hogy minden komplikaciora €s szovédményre, mint barmely miitéti

beavatkozésnal, nem lehet felhivni a figyelmet.

A lehetséges szovodmények listdja minden beavatkozas esetén hosszu €s a beteg szamara
jjesztd komplikaciokat tartalmazo felsorolas. Ezek a szovédmények ritkak és ha fel is 1épnek,

gyakran nem sulyosak, megfeleld kezeléssel legy6zhetok.


http://www.janoskorhaz.hu/

Eszak-Kozép-budai Centrum Gz ‘\o
Uj Szent Janos Korhaz és Szakrendel6 B

010610700 Szemészeti Osztaly GZ . ®

1125 Budapest, Diés arok 1-3. R S LA S

Osztalyvezeté : Dr. Gombos Katalin PhD.
Telefon: 458-4500, Fax: 458-4656, Internet: www.janoskorhaz.hu

A beavatkozas utani torténések
A beavatkozas utdn a beteg gyulladasgatlo és antibiotikum tartalmil szemcseppeket kap,

amelyeket a beavatkozast végz0 orvos utasitasai szerint kell haszndlnia.

FONTOS!

A szemet nem szabad megnyomni, és megdorzsolni!

Egyes tlinetek esetén azonnali kezelésre van sziikség. Azonnal menjen a miitétet végzo
intézménybe, ha a kovetkezoket észleli:

* Erés fajdalom

* A szem fokozd6do vorossége

Eletmodbeli valtozasok a beavatkozas utan, varhato kovetkezmények

A miitét utan tartdozkodjék az erds fizikai terhelést6l, ne menjen uszodaba, szaunaba. Az

els6 héten fokozottan ligyeljen arra, hogy viz, sampon, szappan se keriiljon az operalt

szemébe. Szemészeti ellendrzd vizsgalatra a kezelést végzd szemorvos

utasitdsanak megfelelden kell elmenni. Keriilje azokat a tevékenységeket, amelyek soran nagy annak a

veszélye, hogy iités, sériilés éri a szemét.

A BEAVATKOZAS ELMARADASANAK LEHETSEGES ELONYEI,
KOCKAZATAI
Amennyiben a miitét elmarad, a miitéti kockazatot ugyan elkeriili, de annak esetleges

elényeitol elesik.

BEAVATKOZAS HELYETT ALKALMAZHATO MAS ELJARASOK, AZOK LEHETSEGES
ELONYEL KOCKAZATAI
Azokban az allapotokban, amikor egy szembetegség miatt mar ez a miitét valik

indokoltta, mas, bizonyitottan hatasos kezelés csak elvétve johet szoba.
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Alulirott a fentieket tudomasul veszem. A tervezett beavatkozas modjardl, a lehetséges muitét
alatti és utani szovédményekrdl, ill. a beavatkozas elhagyasanak kovetkezményeirdl kielégitd
felvilagositast kaptam. Tudomasomra hoztak, hogy bizonyos koriilmények kozott a tervezett

beavatkozast modositani, illetve kiterjeszteni sziikséges. Kérdéseimet megvalaszoltak.

Kijelentem, hogy minden el6ttem ismert betegségemrdl a kezeldorvosomat tajékoztattam.

Ismert eldttem, hogy ezt a nyilatkozatot mitét eldtt barmikor visszavonhatom.

Mindezek alapjan a fenti miitétbe beleegyezem.

Alairasommal igazolom, hogy a t4jékoztatast megkaptam:
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