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MUTET/BEAVATKOZAS RESZLETES BETEGTAJEKOZTATOJA ES A
BETEG BELEEGYEZO NYILATKOZATA
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Tdjékoztatast ad0 Orvos NEVE: ......ccceceereeeeeirernnccrrennncereennseeseennnsenees

A tervezett kezelés leirdsa, beavatkozas elnevezése, beavatkozas indikacidja:

A tervezett beavatkozas neve latinul: Arthrosis radio-carpalis

A tervezett beavatkozas neve magyarul: Csuklo elmerevitése

1. A tervezett kezelés leirasa, beavatkozas elnevezése, beavatkozas indikaciéja: A mitétet vezetéses
(plexus) érzéstelenitésben, vagy altatdsban végezziik (lasd anaesztezioldgiai tajékoztatd, beleegyezés). A
csukloiziiletet a csuklo €s kéz hatso oldalan feltarjuk, a csontvégeket felfrissitjiik, porctalanitjuk és megteleld
sikt Osszeillesztés utan (20 fokban hatra felé hajlitott helyzetben) az orsdcsonthoz és a II. kézkozép csonthoz
igazitott lemezzel és csavarokkal rogzitjiik. Sziikség esetén a csipdcsontbol vett csonttal potoljuk ki a
csonthidnyt. A miitét végén a miitéti terililetre az utdvérzés elkeriilésére szivocsovet helyeziink. Gondos
vérzéscsillapitast kovetden a sebet varratokkal zarjuk be. A végtagot kartartoban nyugalomba helyezziik.

A beavatkozas elnevezése: Csukloiziilet elmerevitése
A beavatkozas indikacioja: A mitéttel vagy miitét nélkiil kezelt aliziilettel gyogyult kulcscsont torések.

2. A tervezett beavatkozas és gyogymod célja: A csukloiziileti fajdalom megsziintetése. Terhelhetd, de
merev csukloiziilet kialakitasa. A beteg életmindségének javitasa.

3. A tervezett beavatkozas kockazata, varhato kovetkezményei és szovéodményei:

A miitét soran ritkdn ideg és érkarosodas eléfordulhat. Minden sebészeti beavatkozasoknal felléphet a seb
fertdzése. Eldfordulhat, hogy az elmerevedés nem jon 1étre.

Az Egészségiigyi Minisztérium Sebészeti Szakmai Kollégium szakmai protokollja szerint intézményiink
tajékoztatja, hogy a legnagyobb gondossag mellett is, bizonyos koriilmények kozott el6fordulhat idegentest
véletlen visszahagyasa.

A miitéti szovodmények extrém esetben sulyos, tartos egészségkarosodashoz is vezethetnek!
4. Alternativ kezelési lehetoségek:

Kiilsé rogzitok (ortézisek) viselése, fajdalomcesillapitok, gyulladascsokkentdk szedése, reumatoldgiai kezelés
(fiirdok, fizikotherapia).



A gyogyulas illetve rehabiliticié menete: A miitét utan korai gyogytorna megkezdése. A csontos atépiilés
utan fémanyag eltavolitasa szoba jon.

5. A tervezett beavatkozas elhagyasanak varhatéo kovetkezménye: A fijdalom ill. deformités
allandosulasa, ill. fokozodasa, valamint az instabilitas fokozodasa.

6. A siker valosziniisége és a siker jelentésének értelmezése: Nagy valoszintiséggel fajdalmatlan, am merev
iziilet alakul ki. A megmaradé konyokmozgas és megmarado ujjmozgasok ellenére az operalt kéz valamivel
iigyetlenebb lehet.

7. A felépiilés alatt varhato fontosabb problémak, gyogyulas idétartalma:: Mitétet kovetden a csuklot az
operatér egyedi megitélése alapjan par hétig rogzitjiik gipszben vagy levehet6 kiilsé rogzitében, a varratokat
10-14 nap mulva tavolitjuk el. K&tését varratszedésig nedvesség nem érheti. Miitétet kovetden tobbnyire 1-2
napot sziikséges korhazban maradni, amig a mitéti fajjdalom jelentds mértékben csokken. Munkaba vald
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visszatérés fiigg a beteg foglalkozasatol és altalanos allapotatol. A késdbbiekben, de legkorabban egy mulva
sor keriilhet fakultativ modon a beiiltetett fémanyagok eltavolitasara.

A beteg altal feltett egyéb kérdések és arra adott valaszok:

NYILATKOZAT

Elismerem, hogy részletes szdbeli tajékoztatast kaptam: egészségi allapotomrol, beleértve ennek orvosi megitélését is, a javasolt
vizsgalatokrol, beavatkozasokrol, a javasolt vizsgalatok, beavatkozasok elvégzésének, illetve elmaradasanak lehetséges elényeirdl
és kockazatairdl, a vizsgalatok, beavatkozasok elvégzésének tervezett idépontjar6l, a lehetséges alternativ eljarasokrol,
modszerekrdl, az ellatas folyamatarol és varhatd kimenetelérdl, a tovabbi ellatasokrol, a javasolt életmodrol. A felvildgositas
teljességgel kielégitd volt, a tovabbi tajékoztatasomrol kifejezetten lemondok.

A megajanlott beavatkozashoz egyetértd beleegyezésemet adom, mely megtévesztéstol, fenyegetéstdl és kényszertdl mentes.
Tudomasul veszem, hogy a beavatkozas elvégzéséhez vald beleegyezésemet barmikor visszavonhatom.

A beavatkozas olyan, orvosilag indokolt kiterjesztéséhez, amely eldre nem volt lathato, hozzajarulasomat adom.

Egyetértek az orvosilag indokolt valtoztatdsokkal, az érzéstelenités moddositasaval, illetve kiterjesztésével, és az esetlegesen
sziikségessé valo vératomlesztéssel.

A felvilagositast megértettem, kérdéseimre valaszt kaptam.

Budapest, .......oeviiii

orvos aldirasa és pecsétje beteg (torvényes képviselo) alairasa



