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Condylus torés nyilt repositioja

Az allkapocs iziileti nyalvany torésének helyreallitasa

I. A tervezett kezelés leirasa, beavatkozas elnevezése, beavatkozas indikacidja:

Az ajanlott kezelés elnevezése: condylus torés nyilt repozicidja (helyretétele) és fixacidja (rogzitése).

Leirasa: A condylus torés azaz az also allkapocs iziileti nyGlvanyanak torése viszonylag gyakori sériilés, kiillondsen az
also allkapocs egyéb helyen 1évo toréseivel egyiitt jelentkezik.

Szerencsés esetben — és a torések dontod tobbsége ilyen - az allkapocs iziileti nytlvanyanak torését sebészi beavatkozas
nélkiil, konzervativ modon kezeljiik. Az iziileten beliili torés esetén mas kezelési lehetdség nincs is.

A konzervativ kezelés 1ényege: Az alsé torott allkapcsot a fels6 fix fogakhoz, az arccsonthoz rogzitjiik dentalis sinek,
drothurkok ¢és gumiligaturak segitségével, azaz a torést nyugalomba helyezzilk a megfeleld helyzetben.
(mandibulomaxillaris fixatio)

Kb. 2-3 hétig kell a rogzitést fenntartani, amig a torésbol eredd fajdalmak megsziinnek, azutan levessziik a rogzitést és
folyamatosan fokoz6doé gyogytorna szerii mozgasokkal kell az orvos utasitdsa szerint Gjra bemozgatni az alsé
allkapcsot és az iziiletet, hogy elkeriiljiikk az als6 allkapocs csontos rogziilését (ankylosis) a koponyaalaphoz és
biztositsuk a jo szajnyitast és ragoképességet.

Gyermekek esetében az ankylosis, az allkapocs novekedésének megallasat és madararc- kicsi allkapocs kialakulasat
idézi eld.

Amikor az iziileti nytlvany nyaki része azaz az iziileti tokon kiviil van a trés, az esetek bizonyos részében kotelezo a
sebészi helyredllitas és a régzités: pl.:

1., nagy elmozdulas, a tértvégek nem érintkeznek,

2., a hatso ragofogak hianya miatt az als6 hatsd arcmagassag Gsszecsuszik és késobb sem lehet a ragéfogakat potolni
sem protézissel, sem implantatummal — hiddal, mert nincs hely, a nyalkahartyak szinte egymast érintik €s a harapas
Osszecsuszik.



3., a konzervativ kezelés ellenére az occlusio azaz a fogak érintkezése nem all helyre és jelent6s oldaliranyu
elmozdulas van szajnyitaskor.

4., az arccsontok is tobbszorosen tortek és az alsé allcsont hatdrozza meg azt az alapot amire az egész arcot felépitjiik
— helyreallitjuk.

5., a fogak hianya ill. az arccsontok leépiilése miatt a fix felsé arccsonthoz a torott allkapocs rogzitése
(mandibulomaxillaris fixatio) nem lehetséges, ill. Gunning splint készitésére nincs mod.

A helyére illesztett csontot rogziteni kell. A minilemezes-csavaros rogzités soran, a torés jellegébol fakadoan 1, vagy 2
lemezt helyeziink be. Ilyenkor a fiil el6tt /preauricularis metszés/, az allkapocs alatt /submandibularis metszés/ néha
szajon beliil /intraoralis metszés/, kell metszeni a bort v. a nyalkahartyat.

A borrmetszések altaldban olyan jol gydgyulnak, hogy par honap utdn a metszésvonalaknal mar alig lathatéak a
hegek, hacsak valakinek nincsen keloid hajlama /ilyenkor kifejezett hegképzodés varhato/.

Indikécioja: A fogak nem érintkeznek, a ragoképességet konzervativ mddon nem tudjuk helyreallitani. Gyogyulas
konzervativ modszerrel nem varhato.

I1. A tervezett beavatkozas és gyogymod célja:

o A ragdképesség helyreallitasa

o A fogak megfelel6 talalkozéasa — occlusio.

o A megfeleld szijnyitas

e A fajdalommentesség ragas, harapas, taplalkozasi soran

A beavatkozas elOnye terapias: a torés gyogyitasa; aliziilet kialakuldsanak kikiiszobolése; rossz helyzetben valo
rogziilés, tartos fjdalom elkeriilése.

A csonttdrés sulyossagatol fiiggden a tokéletes, azaz sériilés el6tti allapot nem minden esetben allithato helyre, de a
legjobb funkcionalis eredményt csak a sériilést kdvetden, frissen elvégzett miitét biztositja! A késdi rekonstrukciok
eredménye nem kiszamithato!

III. A tervezett beavatkozas kockazata, varhato kovetkezményei és szovédményei:

A beavatkozas kockazata/szovodményei:

- Legstlyosabb: A homlok rancolasat (fiil el6tti metszés) ill. az alsé ajak mozgasat (allkapocs szoglet alatti
metszés) mikodtetd idegek atmenti (6-18 honap) vagy ritkan végleges bénulasa.

- A metszések vonalaban keletkez6 hegek altalaban minimalisak, jol gyogyulnak, par honap utan mar alig
lathatok, hacsak nincsen rossz hegképzdodésre (keloid) hajlam.

- A miitétet kovetden 3-7 napig 0jbol fokozodo killondsen reggelenként jelentkezd arc duzzanat, véralafutas,
kialakulasa lehetséges, ami természetes.

- Esetenként el6fordulhatnak a behelyezett titanlemezek koriili panaszok (pl.: gyulladas-periimplantitis ),
ebben az esetben a lemezek eltavolitasa valhat sziikségessé. - 2. miitét

- Bizonyos esetekben /trauma, tulterhelés, gyulladas/ a mitét ellenére térésvonalak Gjra elmozdulhatnak, a
torvégek mobilissa valhatnak, ilyenkor a korabban behelyezett implantatumok eltavolitasa és a torés
reoperacidja lehet sziikséges.

- Novekedo csontok esetében (gyermekek) a lemez eltavolitasa kotelezo!

- Avarratokat kb. 7-14 nappal a miitét utan tavolitjuk el.



- A fogak érintkezését befolyasolo torések esetén a fogakra helyezett azokra drottal rogzitett dentalis sinek
illetve a segitségiikkel Osszedrotozott, vagy gumizott also és felsé fogak egymashoz valo
rogzitettsége miatt (mandibulo-maxillaris, vagy intermaxillaris rogzités, MMF vagy IMF) a
szajnyitas lehetetlen.

Ebbél kovetkezden:

1., rosszullét esetén, hanyinger jelentkezésekor a szajat az orvosnak azonnal ki kell nyitni (a beteg otthonaban
drot vagy koromolloval kell rendelkeznie a drétok vagy gumik eltdvolithatosdga miatt! A fulladas veszélyének
elkeriilése céljabol!

2., A taplalkozas nagymértékben nehezitett, ezért csak folyékony formaban oldhatdo meg. Tapasztalat szerint
az els6 10-14 napon 8-10 kg-os fogyas 1ép fel, mely a megfeleld gydgyulas utan természetesen, amennyiben a ragas
Ujra biztositotta valik a hizas megindul.

3., A szajhigiene fenntartasa nehéz, fokozott figyelmet és idot tesz sziikségessé a fogtisztitas.

4., A megfeleld szajhigiene ellenére a fogak elmozdulasanak esélye, az inygyulladas veszélye, a fogak tarto
szoveteinek gyulladasanak esélye (paradont6zis) megnovekedett.

5., A szaj 6sszezarasan tul is (2-6 hét) a keresoképtelenség fennallhat.
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Az Egészségiigyi Minisztérium Sebészeti Szakmai Kollégium szakmai protokollja szerint intézményiink tajékoztatja, hogy a
legnagyobb gondossag mellett is, bizonyos koriilmények kozott eléfordulhat idegentest véletlen visszahagyasa.

A miitéti szovodmények extrém esetben silyos, tartos egészségkarosodashoz is vezethetnek!

IV. Alternativak ismertetése:

Nincs alternativa, az elmozdult toréseket helyre kell allitani, az instabil toréseket rogziteni. Néhany héttel a torést
kdovetden a vékony arccsontok az 1j, rossz helyzetiikben rogziilnek, gyogyulnak 6ssze. Miutéttel megkisérelhetd az
elmozdult csont ujboli mobilizalasa, és jobb helyzetben rogzitése. Legtobbszor azonban tjra el kell vagni a csontot. A
deformalt csontok az eredeti helyzetbe nehezen illeszthetdk vissza. Igy ez a miitét nagyon bonyolult lehet és a
végleges eredmény bizonytalan, a miitéti megterhelés sokkal nagyobb.

V. A tervezett beavatkozas elhagyasanak varhaté kovetkezménye:

o A ragoképesség nem all helyre, a taplalkozasi, ragasi nehézség vagy képtelenség megmarad
¢ Szajnyitasi korlatozottsag megmaradhat.
* hosszan tart6 fajdalom a szaj nyitasakor és ragasakor megmaradhat.

e Az also hatso arcmagassag csokkenésekor- az arc/ harapas Osszecstiszasakor a ragd fogakat potolni késébb mar
nem lehet, nincs elegendo hely a fogak behelyezésére.
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V1. A siker valosziniisége és a siker jelentésének értelmezése:

Siker: A baleset el6tti vagy ahhoz hasonlité allapot elérése, szimmetrikus arc, megfelelé allkapocsmozgasok,
ragoképesség elérése, az alsd hatsé arcmagassag megtartdsa, a minimalis oldalirdnya allkapocsmozgas nyitaskor. A
fogak megfelel helyzetben vald érintkezése, megfeleld szajnyitas, minimalis hegek.

A siker valdsziniisége: A sériilés sulyossagatol és altalanos allapottdl fiiggben egyénileg mérlegelendé.

3



VII. A felépiilés alatt varhaté fontosabb problémak, gyégyulas idétartalma:

A felépiilés alatt varhatdo fontosabb problémak: Fajdalom, duzzanatok, varratok, étkezési nehézségek (kiillondsen
mandibulomaxillaris rdgzités esetén 2-3 hét rogzités indokolt lehet!), teststilycsokkenés.

Gyégyulés iddtartama: 7-14 nap Mandibulomaxillaris fixacid esetén 2-3 hét

Betegallomany, kereséképtelenség: Fiigg a sériilés sulyossagatol, a sziikséges miitéti beavatkozdstol és a beteg
foglalkozasatol, Nehéz miitétek esetén 2-8 hét keresoképtelenség indokolt, a csontok gyogyuldsaig. Kemény fizikai
munkdat végzoknél akar hosszabb iddszak is sziikséges lehet amig képes lesz a paciens a normalis tevékenységének
végzésére.

VIII. A beteg altal feltett egyéb kérdések és azokra adott valaszok:

NYILATKOZAT

Elismerem, hogy részletes szobeli tajékoztatast kaptam: egészségi allapotomrol, beleértve ennek orvosi megitélését is, a javasolt
vizsgalatokrol, beavatkozasokrol, a javasolt vizsgalatok, beavatkozasok elvégzésének, illetve elmaradasanak lehetséges elényeirdl
¢és kockazatairdl, a vizsgalatok, beavatkozasok elvégzésének tervezett idépontjar6l, a lehetséges alternativ eljarasokrol,
modszerekrdl, az ellatas folyamatarol és varhatd kimenetelérdl, a tovabbi ellatasokrol, a javasolt életmodrol. A felvilagositas
teljességgel kielégitd volt, a tovabbi tajékoztatasomrdl kifejezetten lemondok.

A megajanlott beavatkozashoz egyetérté beleegyezésemet adom, mely megtévesztéstdl, fenyegetéstdl és kényszertél mentes.
Tudomasul veszem, hogy a beavatkozas elvégzéséhez vald beleegyezésemet barmikor visszavonhatom.

A beavatkozas olyan, orvosilag indokolt kiterjesztéséhez, amely elére nem volt lathatd, hozzajarulasomat adom.

Egyetértek az orvosilag indokolt valtoztatasokkal, az érzéstelenités modositasaval, illetve kiterjesztésével, és az esetlegesen
sziikségessé valo vératomlesztéssel.

A felvilagositast megértettem, kérdéseimre valaszt kaptam.

Budapest, .......ooviiiiii

orvos alairasa és pecsétje beteg (torvényes képviseld) alairasa



