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Betegtajékoztato ideghartya levalas elleni bedomborito miitétrol
(a beleegyez6 nyilatkozat .sz. melléklete)

Tisztelt Betegiink!

Az érvényes Egészségiigyi Torvény eldirja, hogy minden beteget minden beavatkozas elott
tajékoztassunk a tervezett beavatkozas Iényegérdl €s a lehetséges szovédményekrol.

Ez a tajékoztatd segit Onnek eldonteni, hogy vallalja-e a miitétet. A miitét elStt ala kell irnia a
beleegyezd nyilatkozatot. Ezért fontos, hogy értse, mi torténik Onnel a miitét alatt és utan.

Ha barmilyen kérdése van, kérdezze meg kezeldorvosat.
Mi a sclera(inhartya) bedomboritas?

Az ideghartya levalas egyik lehetséges miitéti megoldasa, mely sordn a szemgoly¢ kiils6 falanak
benyomasaval fektetjiik vissza alapjara a levalt ideghartyat.

Lényege:

A miitét soran a szemgolyot fedd kotohartyat lefejtjiik és az egyenes szemizmok alatt vezetve az
inhartyara varrattal rogzitiink egy idegen anyagot (pl. szilicon vagy szivacs szalagot), melyet
megszoritunk. Ezaltal a szemgoly6 falat bedomboritjuk és kozelitjiik a levalt ideghartyahoz. Ezt
kovetden kiviilrdl, az inhartya feldl az ideghartya alatti folyadékot lebocséjtjuk, majd az ideghartyat
fagyasztassal és/vagy lézerrel rogzitjuk alapjahoz. A levalasztott kotohartyat visszahelyezziik és
varrattal rogzitjiik. Kiegészitésként sziikség lehet az ivegtestbe gaznemii anyagot juttatni az
ideghartya biztosabb rogzitéséhez.

Milven betegségen lehet segiteni a sclera bedomboritassal?

Ideghartya levalds: az ideghartyan kialakult szakadas miatt folyadék jut az ideghdrtya ala, ami azt
leemeli alapjarol.

Szoévédmeények:

- a szemhéj duzzadt, véralafutasos lehet.

- a helyi érzéstelenitd injekcid utan : allergids reakcio, szemgddri véromleny, a szemgoly6 és/vagy a
latéideg sériilése.

- gyulladés, ami lehet steril vagy fert6zéses.

- varratelégtelenség ill. kilokddés

- a bedomboritéd idegen anyag kilokodése

- szemnyomas emelkedés kozvetleniil a miitét utdn, de évekkel késobb is jelentkezhet

- szemizmok sériilése, kettoslatas

- a szemgolyo perforacidja
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Sajnos az anatomiai gyogyulds nem jar minden esetben egyiitt a latas javulasaval. A miitéttel nem
lehet minden esetben a kivant anatomiai és/vagy mikodésbeli eredményt elérni. Sziikség lehet
tovabbi 1ézeres vagy miitéti beavatkozasra is.

A lehetséges szovOddmények listdja minden beavatkozas esetén hosszl és a beteg szdmara ijesztd
komplikéaciokat tartalmazo felsorolas. Ezek a szovéddmények ritkak és ha fel is 1épnek, gyakran nem
sulyosak, megfeleld kezeléssel legydzhetdk. Lehetnek azonban sulyosak, életveszélyesek is, akar a
latas vagy a szem elvesztését eredményezhetik, sot ritkan halalhoz is vezetnek.

A BEAVATKOZAS KORULI IDOSZAK JELLEMZOI

5.1. A beavatkozas el6tti torténések

A beavatkozas

a.) vezetéses (a szem mellé adott injekcioval torténd) érzéstelenitésben,

b.) altatdsban torténik.

Mindkét esetben a beavatkozas eldtt érzéstelenitd szemcseppeket is fog kapni. Amennyiben a
beavatkozas altatasban torténik, ugy az altatéorvos az altatas modjarol és annak esetleges
szovédményeirdl tajékoztatni fogja.

Az érzéstelenitd injekciot eldzetes csepp érzéstelenités és Betadinos fertdtlenités utdn boron vagy
kotéhartyan keresztiil juttatjuk a szemgolyo koré és/vagy mogé. Ezt kovetden okulopressziot
végziink, mely lehetdvé teszi az injekcio teljesebb eloszldsat és megsziinteti a beadast kdvetd
fesziilést.

5.2. A beavatkozas utani torténések

A beavatkozas utan a beteg gyulladasgatld és antibiotikum tartalmt szemcseppeket kap,
amelyeket a beavatkozast végz4 orvos utasitdsai szerint kell hasznélnia, varhatéan hetekig
a mitét utan. Egyes esetekben a beteg a kotohartya ala gyulladascsokkentd

injekciot is kap.

FONTOS!

A szemet nem szabad megnyomni, és megdorzsolni!

Egyes tiinetek esetén azonnali kezelésre van sziikség. Azonnal menjen a mitétet végzo
intézménybe, ha a kovetkezdket észleli:

* Erds fajdalom

* Latasromlas

* A szem fokoz6do vorossége

5.3. Eletmodbeli véltozasok a beavatkozas utan, varhato kovetkezmények

A mtitét utan tartozkodjék az erds fizikai terheléstdl, ne menjen uszodéba, szaunaba. Az

elsd hetek soran fokozottan tigyeljen arra, hogy viz, sampon, szappan se keriiljon az operalt
szemébe. Az eldirt szemcseppeket az orvos utasitasai szerint kell hasznalnia, elérelathatoan
heteken, honapokon at. Szemészeti ellendrzd vizsgalatra a kezelést végzd szemorvos
utasitdsanak megfelelden kell elmenni. Keriilje azokat a tevékenységeket, amelyek soran nagy
annak a veszélye, hogy iités, sériilés éri a szemét. Uszodalatogatas ugyancsak akar évekig tiltott.
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A BEAVATKOZAS ELMARADASANAK LEHETSEGES ELONYE],
KOCKAZATAI

Amennyiben a miitét elmarad, a miitéti kockdzatot ugyan elkeriili, de annak esetleges
elényeitdl elesik.

BEAVATKOZAS HELYETT ALKALMAZHATO MAS ELJARASOK, AZOK LEHETSEGES
ELONYEIL KOCKAZATAI

Azokban az allapotokban, amikor egy szembetegség miatt mar ez a miitét valik

indokolttd, més, bizonyitottan hatdsos beavatkozas csak elvétve johet szoba.

Alulirott a fentieket tudomasul veszem. A tervezett beavatkozds mddjardl, a lehetséges miitét alatti
¢s utani szovodményekrol ill. a beavatkozas elhagyasanak kovetkezményeirdl kielégito
felvilagositast kaptam. Tudomasomra hoztak, hogy bizonyos koriilmények kozott a tervezett

beavatkozast modositani illetve kiterjeszteni sziikséges. Kérdéseimet megvalaszoltak.

Kijelentem, hogy minden eldttem ismert betegségemrdl a kezeldorvosomat tajékoztattam.
Ismert elttem, hogy ezt a nyilatkozatot miitét eldtt barmikor visszavonhatom.

Mindezek alapjan a fenti miitétbe beleegyezem.
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