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A felkarcsont torései

Kézre eséskor a felkarcsont megcesavarodhat, €s spiral torés johet 1étre. Konyokre eséskor
nyujtott karral a csont ferde vagy haranttorése johet 1étre. A kart ért kozvetlen iités harant vagy
darabos torést okozhat. 1d6s betegek felkartorése daganatattét kovetkezménye is lehet.

1. A tervezett kezelés leirasa, beavatkozas elnevezése, beavatkozas indikacioja:

Zart felkarcsonttoréseket altalaban retesz veldlirszegezéssel, ritkdbban lemezzel és csavarokkal
rogzitik. Nyilt toréseket kiils6 rogzitdvel (Fixateur Externe) stabilizaljak, amig a nyilt sériilés
terlilete gyogyul, majd a kezelés mas belsd, vagy kiilsé rogzitéssel (gipsz, ortézis) folytathato.
Orsoideg bénulds esetén sziikséges lehet az ideg feltardsa, helyreallitasa, varrata, potlésa.

A mitét altatasban, vagy vezetéses érzéstelenitésben, RTG képerdsitd alatt végezhetd el. A
veldlirszeget kis valltaji, alsd6 harmadban 1évd torések esetén hatsdé konyoktaji metszésbol
vezetik be. A miitéttel stabil rogzités érhetd el, a kart csak sebgyogyulasig kell rogziteni (10
nap), majd megkezdhetd a vall- és a konyokiziilet aktiv tornaztatésa.

2. A tervezett beavatkozas és gyogymod célja:
Terapids eljaras, amely célja a jo helyzetben torténd torésgydgyulas és korai mozgathatosag
elérése, a hosszas gipszrogzités elkertilése.

3. A tervezett beavatkozas kockazata, varhato kovetkezményei és szovodményei:
Vérzés, véromleny, sebfertdzés, érsériilés, leggyakrabban orsdideg (n. radialis) bénulas.
Orsodideg bénulas esetén a csukld és a kéz passziv és aktiv mozgatasat kell végezni, ingerdram
kezelést alkalmaznak, és a beteg csuklordgzité sint visel. Ha a 12. hét utan sem mutatkozik
javulds, idegvezetési sebesség mérés utan az ideget feltarjak. Teljes idegszakadas esetén az
idegvarrat gyakran nem sikeres, de a kéz miikddésén inathelyezésekkel javitani lehet.

Az Egészségiigyi Minisztérium Sebészeti Szakmai Kollégium szakmai protokollja szerint
intézményiink tajékoztatja, hogy a legnagyobb gondossag mellett is, bizonyos koriilmények
kozott elofordulhat idegentest véletlen visszahagydsa.

A miitéti szovodmények extrém esetben sulyos, tartos egészségkdarosoddashoz, eseteként
haldlhoz is vezethetnek!

4. Alternativak ismertetése:
A torés miitét nélkiil is kezelhetd, ennek hatranya a kényelmetlen gipszrogzités. A gipszet
muianyag rogzitére lehet cserélni 4-5 hét mulva, de igy is Osszesen legaldbb 10-12 hétig



rogziteni sziikséges a felkart. A valliziilet torndztatasa a 4. hét utdn megkezdhetd, de a
mozgésok teljes helyreallitasa tovabbi 10-12 hét tornakezelést tesz sziikségessé.

5. A tervezett beavatkozas elhagyasanak varhaté kovetkezménye:
Kezeletleniil a torés nem gyogyul meg

6. A siker valosziniisége és a siker jelentésének értelmezése:
A szovodmények ritkan fordulnak eld, a konydk és valliziilet miikddése teljesen helyreall.

7. A felépiilés alatt varhato fontosabb problémak, gyogyulas idotartalma:
A teljes mozgasterjedelem 6-8 hét alatt helyredll, de a torés teljes gyogyulasaig a nagyobb
megerdltetést keriilni kell (6-10 honap).

8. A beteg altal feltett egyéb kérdések és azokra adott valaszok:

NYILATKOZAT

Elismerem, hogy részletes szobeli tajékoztatast kaptam: egészségi allapotomrol, beleértve
ennek orvosi megitélését is, a javasolt vizsgalatokrol, beavatkozasokrdl, a javasolt vizsgalatok,
beavatkozasok elvégzésének, illetve elmaradasanak lehetséges elonyeirdl €s kockazatairol, a
vizsgalatok, beavatkozasok elvégzésének tervezett idOpontjardl, a lehetséges alternativ
eljarasokrol, modszerekrdl, az ellatds folyamatardl és varhaté kimenetelérdl, a tovabbi
ellatasokrol, a javasolt €letmodrol. A felvilagositas teljességgel kielégitd volt, a tovabbi
tajékoztatasomrol kifejezetten lemondok.

A megajanlott beavatkozashoz egyetértd beleegyezésemet adom, mely megtévesztéstol,
fenyegetéstdl és kényszertdl mentes. Tudomasul veszem, hogy a beavatkozas elvégzéséhez
valo beleegyezésemet barmikor visszavonhatom.

A beavatkozéas olyan, orvosilag indokolt kiterjesztéséhez, amely elére nem volt lathato,
hozzéjaruldsomat adom.

Egyetértek az orvosilag indokolt valtoztatasokkal, az érzéstelenités modositasaval, illetve
kiterjesztésével, és az esetlegesen sziikségess¢ valo vératomlesztéssel.

A felvilagositast megértettem, kérdéseimre valaszt kaptam.

Budapest, ......coooiiiii

orvos alairdsa és pecsétje beteg (torvényes képviseld) aldirdsa



