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Beteg Neve: .......oivevernennsensnsnessnesenssasens TAJ SZAMa: ....cocvcreceeceecrennans Sziiletési datuma: ......cccceeeereecenennne

Tajékoztatast ad0 OrvVoS NEVE: .......cceceereeeneeerernneerenneeeeeennnceeeennseeeees

A tervezett kezelés leirasa, beavatkozas elnevezése, beavatkozas indikacidja:
A tervezett beavatkozas neve latinul: Arthroplastica coxae totalis

A tervezett beavatkozas neve magyarul: Muivi csipdiziilet beliltetése

1. A tervezett kezelés leirasa, beavatkozas elnevezése, beavatkozas indikacidja: A miitétet vezetéses
(gerinc — ,spinal”) érzéstelenitésben vagy altatasban végezziik (lasd aneszteziologiai tajékoztato,
beleegyezés). A miitét soran a csipdiziilet feltarasa utan a kopott illetve karosodott iziileti felszineket (combfej,
vapa) eltavolitjuk és az erre a célra kialakitott eszk6zokkel a combcsontot, és medencecsontot elokészitjiik a
beteg méretéhez legjobban ill6 protézis befogadisahoz. A kivalasztott méretli protézist a beteg
csontallomanyéanak és az adott anatomiai helyzetnek fliggvényében csontcementtel vagy cement nélkiil (a
protézis csontba vald befeszitésével) rogzitjiik. Az iziilet helyretétele utdn meggy6zOdiink az iziilet
stabilitasarol, a végtaghosszrol (a megfeleld stabilitas elérése egyes esetekben csak bizonyos végtaghossz
kiilonbség mellett lehetséges) €s a mozgasrol. Végezetiil a feltarasnal levalasztott izmokat €s szoveti rétegeket
szivocsd felett tobb rétegben Gsszevarrjuk.

Beavatkozas elnevezése: CSIPOPROTEZIS BEULTETES

Beavatkozas indikaciéja: Amennyiben az elpusztult, tonkrement, meszesedett, fajdalmas, nem jol mozgd
iziilet okozta panaszok miatt végzett egyéb kezelés eredménytelen, az iziileti kopas miatt csak miitéti iziileti
felszinpotlo kezelés jon szoba.

2. A tervezett beavatkozas és gyogymod célja: A mitét célja a megfeleld tengely- €s végtaghossz korrekcio,
ill. csontdsszeforras eldsegitése, melynek kovetkeztében a fajdalom jelentdsen enyhiil és segédeszkozzel korai
mobilizalas lehetséges.

3. A tervezett beavatkozas kockazata, varhato kovetkezményei és szovodményei: Tromboembolias
(vérrog képzddés) szovodmény még trombdzis megeldzd injekcios kezelés mellett is 24 %. A fertdzés
veszélye (korai €s késoi) a legnagyobb gondossag mellett is 2-5%. Elhtz6do sebgyogyulas 2-3%. (pl. savos
valadékozas) Tartds, terhelésre is fajdalmas iziilet 2%. A protézis kilazuldsanak esélye kb. 10% 10 év alatt.
Késdbbiekben a protézis steril vagy fertézéses kilazuldsa kovetkezhet be. Elobbinél egy-, utébbindl két
iilésben lehet a protézis cseréjét elvégezni. Bizonyos esetekben a protézis eltavolitasara kényszeriiliink, a
térdmozgasok ilyenkor jelentés mértékben csokkennek. Sziikség lehet a térd elmerevitésére is. A beteg
jarokeret vagy konyokmanko haszndlatara szorul. Bekovetkezhet a protézis, illetve a protézis kozelében a
csont torése is, mely esetek egy része is ismételt miitéti beavatkozast igényel. Ritkdbb komplikaciok: Miitét
kozbeni ér vagy idegsériilés, mitét kozbeni combesont vagy medencecsonttorés.



Az Egészségiigyi Minisztérium Sebészeti Szakmai Kollégium szakmai protokollja szerint intézményilink
tajékoztatja, hogy a legnagyobb gondossag mellett is, bizonyos koriilmények kozott eléfordulhat idegentest
véletlen visszahagyasa.

A miitéti szovodmények extrém esetben silyos, tartos egészségkarosodashoz, illetve halalhoz is
vezethetnek!

4. Alternativak ismertetése: A sulyos iziileti kopas esetén egyéb nem miitéti kezelési moddszerekkel
(fizioterapia, gyogyszer, fiirdokezelés stb.) vagy iziiletet megtarté miitéttel legjobb esetben is csak a fajdalmak
atmeneti csOkkenése érhetd el. Tartos javulas vagy gydgyulas nem varhato.

5. A tervezett beavatkozas elhagyasanak varhaté kovetkezménye: Meszesedd folyamat romlik, iziileti
mozgas megszinik, elmerevedik az iziilet, nagyfoki nyugalmi és terhelésre jelentkezd fajdalom esetleg
végtagrovidiilés, kovetkezményes santitas, ¢s a medence billegése miatti agyéki gerincfajdalom valamint
térdfajdalom megjelenése, fokozodasa.

6. A siker valészintisége és a siker jelentésének értelmezése: A csipdiziileti endoprotézis beiiltetés a fentebb
megjelolt kockazati tényezok mellett is az egyik legsikeresebb ¢€s leghatékonyabb miitéti beavatkozas, mely
az életmindséget nagymértékben javitja, a nyugalmi és terhelésre jelentkezé fajdalom majdnem teljesen
megsziinik.

7. A felépiilés alatt varhato fontosabb problémak, gyogyulas idétartalma: A mitétet koveto elsd napon
megkezdddik gydgytorndsz segitségével a torndztatds. A szivocsoveket 1-3 nap utan vessziik ki. A
beavatkozastdl illetve a beteg altalanos allapotatol fliggden 2-3 napon beliil megkezdddik a jaras gyakorlasa
jarokeret vagy manké segitségével. A jards mellett a gyogytorndsz megtanitja azokat az alapvetd
gyakorlatokat, melyeket 6nalldan is végezhet a beteg, tovabba ellatja ¢letmddi tandcsokkal. A varratszedésre
kb. 10-12 nap utan keriil sor. A beteg a korhazat életkor, altalanos allapot, otthoni apolasi koriilmények
fliggvényében 5-15 nap utan hagyhatja el. Sziikség esetén rehabilitacios osztalyon folytatodik a kezelés, ill.
ha az otthoni apolés biztositott, beteglinket hazaengedjiik. A mai hazi betegdpolasi rendszerben lehetdség
nyilik otthoni gydgytornasz igénybevételére. A jarokeret vagy manko 6-8 hét utdn hagyhato el. Gépkocsi
vezetése 6 hétig nem ajanlott. A miitétet kovetd 6 honapig nem ajanlott a guggolas, fiirdékadba vald beiilés,
alacsony fotelba valo leiilés, mivel az az iziilet ficamodasahoz vezethet. Munkéba valo visszatérés fligg a
beteg foglalkozasatol és altalanos allapotatol. Kontroll rontgen felvételt 6 hetes, vagy 3 honapos korban
készitiink, ezzel kovetjiik és ellendrizziik a protézis megfeleld helyzetét. Késdbbiekben évente, kétévente,
vagy ismét jelentkezd csipéfajdalom esetén a kezdddd lazulas jeleit vehetjiik észre. Ilyenkor alapos
megfontolas, kiegészitd vizsgalatokat kovetden az endoprotézis cseréje is indokolt lehet, mely 10 évvel a
betiltetés utan egyre fokozddo gyakorisdggal torténik.

A beteg altal feltett egyéb kérdések és arra adott valaszok:

NYILATKOZAT




Elismerem, hogy részletes szobeli tajékoztatast kaptam: egészségi allapotomrol, beleértve ennek orvosi megitélését is, a javasolt
vizsgalatokrol, beavatkozasokrol, a javasolt vizsgalatok, beavatkozasok elvégzésének, illetve elmaradasanak lehetséges elényeirdl
és kockazatairdl, a vizsgalatok, beavatkozasok elvégzésének tervezett idOpontjardl, a lehetséges alternativ eljarasokrol,
modszerekrdl, az ellatas folyamatarol és varhatd kimenetelérdl, a tovabbi ellatasokrodl, a javasolt életmodrol. A felvilagosités
teljességgel kielégitd volt, a tovabbi tdjékoztatasomrol kifejezetten lemondok.

A megajanlott beavatkozashoz egyetértd beleegyezésemet adom, mely megtévesztéstdl, fenyegetéstdl és kényszertél mentes.
Tudomasul veszem, hogy a beavatkozas elvégzéséhez vald beleegyezésemet barmikor visszavonhatom.

A beavatkozas olyan, orvosilag indokolt kiterjesztéséhez, amely elére nem volt lathatd, hozzajarulasomat adom.

Egyetértek az orvosilag indokolt valtoztatasokkal, az érzéstelenités modositasaval, illetve kiterjesztésével, és az esetlegesen
sziikségessé valo vératomlesztéssel.

A felvilagositast megértettem, kérdéseimre valaszt kaptam.

Budapest, .......ooooiiiii

orvos alairasa és pecsétje beteg (torvényes képviseld) alairasa



