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VEGBEL REPEDES (ANALIS FISSURA ) MUTETI KEZELESE

1. A tervezett kezelés leirasa, beavatkozas elnevezése, beavatkozas indikacidja:
A végbél repedésnek nevezett betegség a végbélcsatorna teriiletén kialakult kisebb — néhdny mm, vagy

nagyobb / 10-15 mm / méretli fekély. A hamhiany miatt az érz6 idegvégz6dések szabadon érintkezhetnek
az analis csatornan dathalad6 tartalommal, igy ott rendkiviil kellemetlen éles, csipd, égé fajdalmat
okozhatnak, valamint székiirités soran az érzékeny sebalap teriiletérdl friss vérzés indulhat. A berepedés
leggyakrabban a végbélcsatorna keresztcsont fel6li részén alakul ki, de barmely iranyban el6fordulhat. A
végbélcsatorna jobb vagy bal oldali teriiletén kialakult fissura altalaban egyéb vastagbélbetegséget kisérd
elvaltozas, enne az ellatasa is alapvetéen mas. Az analis fissurat leggyakrabban szorulds vagy hasmenés
okozhatja . Elvétve analis idegentest is oka lehet. Kezdetben (acut fissura) alig észlehet6 a repedés, késobb a
gyulladds miatt a kornyezete megvastagszik, felette kis polipszerti képlet (papilla), alatta lencsényi,
borsonyi végbélkoriili csomd (Ggynevezett elddrs csomo) képzodik. Mindez egyiitt jar a jelentés fajdalo
miatt kialakult zar6izom gorces kialakuldséval. Ez a kronikus végbél berepedés.

Az akut szakban gyogyszeres kezelést kezdiink. Simaizom ellazitd, gyulladascsokkentd végbélku, és
végbélkrém alkalmazasat javasoljuk, életmod valtoztatdssal, és székletrendezéssel egylitt. Gydgytornész
segitségévek kezdett intimtorna iS hatékony lehet. 4-6 hetes gyogyszeres kezelés az esetek jelentds
részében gyodgyulashoz vezet. Kronikus esetben ugyancsak megkiséreljiik a konzervativ kezelést amely
ugyancsak- bar szerényebb mértékben eredményes lehet.

Ha a megfeld gyogyszerekkel, megfeleld ideig végzett konzervativ kezelés eredménytelen marad, akkor
miitéti megoldas sziikséges.

Megoldast jelenthet a gorcsds zardizomrostok mellé fecskendezett Botulinum toxin, amely elhtizodo
izomlazulast okoz, igy a végbélcsatorna vérkeringési viszonyai javulnak, és a gyogyulas megindulhat.
Hasonlé mddon, de mar invazivabban, az izomgorces oldasahoz vezet a részleges zardizom atmetszés.

Kronikus repedés, nagy papilla, és el66rs csomo esetén a fissura kimetszését végezziik, a papilla és el6ors
csomo eltavolitasaval.

2. A tervezett beavatkozas és gyogymod célja:
A miitét altatasban , vagy gerinc érzéstelenitsben végezhetd. Ovatos, a sziikséges mértékii véghél
zaréizom tagitast végziink ha. A végbél fissurat az el66rs csomoval, és hypertrophizalt analis
papillavan egyiitt kimetssziik ugy, hogy a seb alapjan a végbél zardizom ne sériiljon. A sebszéleket
felszivodo fonallal egyeztetjiik



Terapias eljaras, amely a betegséget megsziinteti.

3. A tervezett beavatkozas kockazata, varhaté kovetkezményei és szovodményei:

-- a gondos ellatas ellenére a miitét utdni / un postoperativ / idészakban vérzés / un. utovérzés/ indulhat meg,
amely ismételt mtéti beavatkozast igényelhet. / a mltét utan 2-3 % az eléfordulas/

- a sebek teriiletén gyulladasos folyamat indulhat el. Ez a seb fokozodo savos, gennyes, véres valadékozasat
okozhatja, lazas allapotot indithat. Gyogyszeres kezelés, antibiotikum, helyi sebkezelés legtobbszor
megsziinteti a gyulladast, ritkdn ismételt miitét sziikséges./ aranya 2 % alatti/

- A mitéti seb gydgyuldsa utan hegesedés indulhat meg, amely a végbél csatorna besziikiiléséhez vezethet.
Ez székiiritési nehézséget okozhat. Helyi érzéstelenitésben, sulyosabb esetben altatasban tagitdo kezelés
eredményes lehet, sikertelenség esetén sztoma képzés/ a vastagbél leszalld szakaszanak a hasfalon torténd
kivezetése) is sziikségessé valhat. / aranya 2 % alatt/.

- a gondos miitéti technika ellenére sériilhet a végbél zardizom. Ez széklet visszatartasi nehézséget, illetve
képtelenséget okoz. A zardizom varrat lehet a megoldas, de annak sikertelensége esetén az inkontinencia
csak a hasfali bélkivezetéssel (sztomaval) lathato el. (1% alatt)

Az Egészségligyi Minisztérium Sebészeti Szakmai Kollégium szakmai protokollja szerint intézményiink
tajékoztatja, hogy a legnagyobb gondossag mellett is, bizonyos koriilmények kozott eléfordulhat
idegentest véletlen visszahagyasa.

A miitéti szovodmények extrém esetben silyos, tartos egészségkarosodashoz, esetenként halalhoz is
vezethetnek!

4 Alternativak ismertetése: A fent leirt nem miitéti eljarasok : Botulinum toxin injekcio, a
zardizom részleges atmetszése.
Az életmodvaltas, székletrendezés,izomlazité krém alkalmazasa intimtorna kombinacio egyre jobb
eredményeket mutat.

5. A tervezett beavatkozas elhagyasanak varhato kovetkezménye: a fissura kiillonbo6zo intenzitasu, de
fokozatosan erosodé fajdalmat okoz, gyakran vérzik,. Zaroizom gorcs alakul ki, amely miatt a
fajdalom erdsodik, az ellato erek Osszenyomatasa miatt vérellatasi zavar alakul ki, amely a
gyogyhajlamot rontja. A zaroizomgorcs olyan szintii lehet, hogy a széklet iiritését is akadalyozhatja. A
sok végbélpanasz, a székiiritési nehézség az életmindséget rontja

6. A siker valosziniisége és a siker jelentésének értelmezése: A miitét soran a panaszokat okozo
anatomiai — pathologiai eltérést megsziintetjiik. A szovodmények arany kedvezd, 2-3 % alatti. A
sebgyogyulas utan panaszmentességet érhetiink el. Akkor tekinthetjiik sikeresnek a beavatkozast ha a
miitét utan 4 hét mialva nincsen zaréiztom gorcs, analis vérzés, ill valadékozas, a székiirités fajdalom
mentes, a széklet visszatartasi képesség hianytalan.

7. A felépiilés alatt varhato fontosabb problémak, gyogyulas idétartalma:

A miitét utan 5-8 napig spontan végbéltiji fajdalom jelentkezik, amely székiiritéskor fokozodik. A
székiirités székletlazité gydgyszerrel konnyithetd, a fajdalomcsillapitas gyogyszeresen megoldhaté. A
miitét utani hetekben véghéltaji bor irritaciéo jelentkezhet, amely lokalisan alkalmazott krémmel
gyogyithato.

8. A beteg altal feltett egyéb kérdések és azokra adott valaszok:
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NYILATKOZAT

Elismerem, hogy részletes szdbeli tdjékoztatast kaptam: egészségi allapotomrol, beleértve ennek orvosi
megitélését 1s, a javasolt vizsgalatokrol, beavatkozasokrol, a javasolt vizsgalatok, beavatkozasok
elvégzésének, illetve elmaradasanak lehetséges elonyeirdl és kockazatairdl, a vizsgalatok, beavatkozasok
elvégzésének tervezett iddpontjardl, a lehetséges alternativ eljardsokrol, moddszerekrdl, az ellatas
folyamatar6l és varhatd kimenetelérol, a tovabbi ellatdsokrol, a javasolt életmodrol. A felvilagositas
teljességgel kielégitd volt, a tovabbi tdjékoztatdsomrol kifejezetten lemondok.

A megajanlott beavatkozashoz egyetértd beleegyezésemet adom, mely megtévesztéstdl, fenyegetéstdl és
kényszertdl mentes. Tudomasul veszem, hogy a beavatkozas elvégzéséhez vald beleegyezésemet barmikor

visszavonhatom.

A beavatkozas olyan, orvosilag indokolt kiterjesztéséhez, amely elére nem volt lathato, hozzajaruldsomat
adom.

Egyetértek az orvosilag indokolt valtoztatasokkal, az érzéstelenités modositasaval, illetve kiterjesztésével, és
az esetlegesen sziikségessé valo vératomlesztéssel.

A felvilagositast megértettem, kérdéseimre valaszt kaptam.

Budapest, .......coooiiiii
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