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ARANYERESSEG MUTETI MEGOLDASA (HAEMORRHOIDECTOMIA)

1. A tervezett kezelés leirasa, beavatkozas elnevezése, beavatkozas indikacioja:

Az aranyér (nodus haemorrhoidalis) a végbélnyilas nyalkahartyaja alatt elhelyezkedd, laza kotdszovetbe
agyazott érparna, amely normal esetben a végbélnyildson beliil helyezkedik el. Fontos szerepe van a végbél
zarasaban. Elhelyezkedésiik szerint beszéliink kiilsd vagy belsd aranyerekrdl. A végbélnyilds, végbél
csatorna teriiletén kialakult aranyeres csomo a kiilsd nodus, az analis csatorna felsd szintje kornyezetében
kialakult aranyér a belsé aranyeres csomo. . Az aranyér betegség a belsé aranyeres csomok betegsége,
azoknak a megnagyobbodasa okozza.Koros esetben megduzzad,a felszine vizenyGOssé, sériillékennyé valik.
Az iiriild béltartalom a felszinét sértheti, amely miatt vérzés 1éphet fel. A mérete fokozatosan novekedhet, és
olyan mértéket érhet el, hogy széklet iirités soran, vagy stlyosabb esetben spontan is, az aranyeres csomoé a
végbélnyilason eldesik Az aranyér betegség négy stadiumat kiilonboztetjiik a panaszok alapjan.

I. Stddium. Megnagyobbodott, vérzékeny csomd, eldesés nélkiil
II. Stadium. Eldesd, de spontan visszahiz6do csomod
II1. Stadium. Eléesd, spontan vissza nem htizddo, de kézzel visszahelyezhetd csomd

IV. Stadium: Allanddan elSesett, nem visszahelyezhetd

Az |. stadium esetén konzervativ, azaz miitét nélkiili kezelés javasolt: székletrendezés, gyodgyszeres therapia
/ végbélkup, végbél krém/ eredményre vezethet. A 1l.és III stddium esetén a gumigytirlis kezelés/ Barron
ligatura/ jelenthet megoldast: a végbélnyilds feltdrasa utdn az aranyeres csomoét kiemeljiik, és a tovére
gumigyliriit helyeziink fel, egy erre a célra kialakitott eszkdzzel. A gumigylirli az aranyeres keringését
elzarja, igy a csom6 néhany nap alatt elsorvad, majd lelokédik. Ennek az eljarasnak a sikertelensége esetén,
valamint a 1V stadiumu aranyeresség mutéttel gyogyithato.

2. A tervezett beavatkozas és gyogymod célja:

A mitét célja a panaszt okozd6 megnagyobbodott aranyeres csomok eltdvolitasa, €s igy a panaszok , a
veégbéltaji dyscomfort érzés, a vérzés, a végbélbdl vald valadékozas megsziintetése.

A beavatkozads a végbélnyildson keresztil torténik. A végbélcsatorna sziikséges mértékig térténd Ovatos
tagitdsa utan az aranyeres csomok ellatdo ereit felkeressiik, azokat oOltésekkel zarjuk, majd az
aranyerescsomokat eltavolitjuk, a sebszéleket varratokkal zarjuk vagy nyitva hagyjuk.

3. A tervezett beavatkozas kockazata, varhaté kovetkezményei és szovodményei:

- a gondos ellatas ellenére a miitét utan. utdovérzés indulhat meg, amely ismételt miitéti beavatkozast
igényelhet. (@ mtét utan 2-3 % az el6fordulas)

- a sebek teriiletén gyulladasos folyamat indulhat el. Ez a sebek fokozddo savos, gennyes, véres



valadékozasat okozhatja, lazas allapotot indithat. Gyogyszeres kezelés, antibiotikum, helyi sebkezelés
legtobbszér megsziinteti a gyulladast, ritkdn ismételt miitét sziikséges./ ardnya 2 % alatti/

- A mitéti seb gyogyuladsa utdn hegesedés indulhat meg, amely a végbél csatorna besziikiilés¢hez vezethet.
Ez székiiritési nehézséget okozhat. Helyi érzéstelenitésben, sulyosabb esetben altatasban tagitd kezelés
eredményes lehet, sikertelenség esetén sztoma képzés/ a vastagbél leszalld szakaszanak a hasfalon torténd
kivezetése IS sziikségessé valhat. / aranya 2 % alatt/.

- a gondos mutéti technika ellenére sériilhet a végbél zardizom. .Ez széklet visszatartasi nehézséget, ill
képtelenséget okoz. A zardizom varrata lehet a megoldas, de annak sikertelensége esetén a széklet
visszatartasi képtelenség csak a hasfali bélkivezetéssel (sztomaval) lathato el./ aranya 1% alatt/

Az Egészségiigyi Minisztérium Sebészeti Szakmai Kollégium szakmai protokollja szerint intézményiink
tajékoztatja, hogy a legnagyobb gondossag mellett is, bizonyos koriilmények kozott eléfordulhat
idegentest véletlen visszahagyasa.

A miitéti szovédmények extrém esetben stlyos, tartos egészségkarosodashoz, esetenként halalhoz is
vezethetnek!

4. Alternativak ismertetése:

Az esetek tobbségében nincs alternativ eljards. Egyes esetekben szoba jon: az I. Il stddiumu aranyersség
gyogyszeres kezeléssel kezelhetd, a panaszok csokkenthetok. IT és III stadiumban a gumigytri kezelés
eredményes lehet.

Léteznek még ujabb eljarasok, mint pl. az aranyerek ellatd ereinek célzott elzarasa dltésekkel, varrogéppel
végzett miitét stb.

5. A tervezett beavatkozas elhagyasanak varhat6 kovetkezménye:

A mitét elmaradasa esetén az aranyeres csomok lassan novekszenek. A mozgasszegény életmad, a fokozott
hasprést igénylé munkakdr, a gyakori szoruldsos széklet gyorsitja ezt a folyamatot. Egyre gyakoribba valik
a friss véres széklet, az eldes6 aranyeres csomo, amelyet elébb vagy késobb kézzel kell visszahelyezni. A
végbéltaji viszketés, kellemetlen érzés folyamatossa valik.

6. A siker valosziniisége és a siker jelentésének értelmezése:

Az aranyér kezelésének célja az aranyerek megkisebbitése, a korosan fokozott vérellatasuk
csokkentése és az eloesés megsziintetése. A szovodmények aranya kedvezd, 2-3 % alatti. A
sebgyogyulas utan panaszmentességet érhetiink el. Akkor tekinthetjiik sikeresnek a beavatkozast ha a
miitét utan 4 hét mualva nincsen vérzés, illetve valadékozas, a székiirités fajdalom mentes, a széklet
visszatartasi képesség hianytalan.

7. A felépiilés alatt varhato fontosabb problémak, gyogyulas idétartalma:

A miitét utan 10-15 napig spontan végbéltaji fajdalom jelentkezik, amely székiiritéskor fokozodik. A
székiirités székletlazité gyogyszerrel konnyitheto, a fajdalomcsillapitas gyogyszeresen biztosithato. A
miitét utani hetekben végbéltaji bor irritaciéo jelentkezhet, amely helyileg alkalmazott krémmel
gyogyithato.

8. A beteg altal feltett egyéb kérdések és azokra adott valaszok:



NYILATKOZAT

Elismerem, hogy részletes szobeli tajékoztatast kaptam: egészségi allapotomrol, beleértve ennek orvosi
megitélését is, a javasolt vizsgdlatokrol, beavatkozasokrol, a javasolt vizsgdlatok, beavatkozasok
elvégzésének, illetve elmaradasanak lehetséges elonyeirdl €s kockdzatairdl, a vizsgalatok, beavatkozasok
elvégzésének tervezett idépontjarol, a lehetséges alternativ eljarasokrol, modszerekrdl, az ellatas
folyamatar6l és varhatdé kimenetelérdl, a tovabbi ellatasokrol, a javasolt életmodrol. A felvilagositas
teljességgel kielégitd volt, a tovabbi tajékoztatdsomrol kifejezetten lemondok.

A megajanlott beavatkozashoz egyetértd beleegyezésemet adom, mely megtévesztéstol, fenyegetéstdl és
kényszertdl mentes. Tudomdasul veszem, hogy a beavatkozas elvégzéséhez valod beleegyezésemet barmikor

visszavonhatom.

A beavatkozas olyan, orvosilag indokolt kiterjesztéséhez, amely elére nem volt lathatd, hozzajaruldsomat
adom.

Egyetértek az orvosilag indokolt valtoztatasokkal, az érzéstelenités modositasaval, illetve kiterjesztésével, és
az esetlegesen sziikségessé valo vératomlesztéssel.

A felvilagositast megértettem, kérdéseimre valaszt kaptam.

Budapest, .......oooiiiii

orvos alairasa és pecsétje beteg (torvényes képviselo) alairasa



