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VAKBELGYULLADAS MIATT VEGZETT MUTET

1. A beavatkozas elnevezése: Féregnyulvany eltavolitasa (vakbél mitét) nyitott/ laparoszkopos,
(Appendectomia / Appendectomia laparoscopica)

A beavatkozas indikacioja: Heveny féregnyulvany gyulladas valoszinisitett, vagy bizonyitott ténye.

A tervezett Kkezelés leirasa: Altaldnos érzéstelenitésben (altatasban) hasi metszésen keresztiil, vagy
laparoszkdpos uton eltavolitjuk a gyulladt féregnyalvanyt. A vakbélgyulladashoz hasonl6 tiinetekkel jarhatnak a
vastag- ¢és vékonybél, a petevezetd, a petefészek, a nyirokcsomok megbetegedései, tovabba a vese, vagy
hugyvezeték kovesség és akar az epekovesség is, ezért ritkan eléfordulhat, hogy a miitét soran talalt egyéb
koros elvaltozasok miatt a miitét kiterjesztésére kényszeriiliink.

2. A tervezett beavatkozas és gyogymod célja: A gyulladt féregnyulvany eltavolitasaval a hasiliregben 1év6
gyulladasos goc megsziintetése, ezaltal az 5. pontban részletezett kovetkezmények elkertilése.

3. A tervezett beavatkozas kockazata, varhaté kovetkezményei és szovodményei:

- Altalinos szovodmények: légzési- és keringési elégtelenség, tiiddgyulladas, sziv-, maj-, agy- vesemiikodési
zavar, vérmérgezés (szepszis), bor érzéketlensége a metszések kovetkeztében, hasiliregi talyog képzddése,
kornyez6 szervek mutéti sériilései (bél sériilés, hugyholyag, hugyvezeték sériilése), bélelzarodas (mechanikus,
vagy hiidéses), huigyuti fertdzes, vizeletiiritési zavar.

- Vérzés, utovérzés: Minden miitéti beavatkozas leggyakoribb szovédménye a miitét utdni vérzés. Ez lehet
kisfoku, mely nyomokotés alkalmazaséaval ellathato. Ha jelentds, ugy miitéti feltaras utjan fel kell keresni a
vérzés forrasat és le kell zarni a vérzo eret. A véromlenyt el kell tavolitani.

- Tromboembdlidas szovédmények: Mint minden miitéti beavatkozasnal, ezen mitéteknél is a nagyobb
vénakban vérrdg (thrombosis) alakulhat ki, mely leszakadva egy masik ér lrterét elzarhatja (embolia).
Megel6zésére véralvadasgatlo anyagot - kis molekulastlya heparin injekciét - adunk, mely néha
kétségteleniil vérzékenységhez, igen ritkan sulyos véralvadasi zavarhoz vezethet.

- Sebgyogyulasi zavar (sebfertdzés, sebszétvalds, bor alatti savo- €s véromleny megjelenése, hypertrofias
heg/keloid képzddés): Minden miitéti beavatkozas lehetséges szovédménye a sebgyodgyulasi zavar, a
sebfertdzés. A miitét utdn néhany nappal jelentkezd sebduzzanat, borpir, lazas allapot ezen szo6vOdmény
jelei. A seb feltarasaval, helyi kezeléssel, esetlegesen antibioticum adésaval a gyogyulas elérhetd. A bor
alatti savd vagy vérgyiilem szintén a seb felnyitdsaval kezelhetd. Az esztétikailag nem kielégitd borheg
esetén plasztikai sebészeti megoldasok johetnek szoba.

-Varratelégtelenség: A bélvarratok szétvalasa kiilonboz6 okok miatt johet létre. Kovetkezménye a
béltartalom hasiiregbe jutdsa, kovetkezményes hashartyagyulladéssal, illetve tdlyogképzddéssel. A felderitett
varratelégtelenség kezelhetd lehet konzervativ mddszerekkel, a kialakulo talyog esetleg ultrahang, vagy CT
vezérelve leszivhatd, és becsovezhetd. Ugyanakkor gyakran Gjabb miitéti beavatkozast tehet sziikségessé és
ilyenkor a hasfali bélkivezetés barmikos sziikségessé valhat.

-Bélmiikodési zavarok: Minden hasi miitét utan felléphetnek kisebb- nagyobb bélmiikodési zavarok. A
székletrendezéshez sziikség szerint bedntéssel vagy hashajtassal, bélmozgatd gyodgyszerek addsaval jarulunk



hozza. A mutét okozta bélosszenovések is okozhatnak bélmiikodési zavarokat, bélelzarodast. Ez akar
¢vekkel késobb is felléphet, siirgds miitétet téve sziikségesse.

Az Egészségiigyi Minisztérium Sebészeti Szakmai Kollégium szakmai protokollja szerint intézményiink
tajékoztatja, hogy a legnagyobb gondossdg mellett is, bizonyos koriilmények kozott eléfordulhat
idegentest véletlen visszahagyasa.

A miitéti szovodmények extrém esetben silyos, tartos egészségkarosodashoz, esetenként halalhoz is
vezethetnek!

4. Alternativak ismertetése: Gyakorlatilag nincs. A féregnyulvany gyulladasa ugyan bizonyos ritka
esetekben mitét nélkiil is meggyodgyulhat, de ilyenkor is el6fordulhat, hogy a tiinetek ujra jelentkeznek.
Néha a Dbetegség nagyon gyors lefolydsu, a féregnyulvany atfurodésahoz, életveszélyes
hashartyagyulladashoz, vagy talyogképzddéshez vezet. Mindennek kovetkezménye sepsis (vérmérgezés),
bélbénulas, bélelzarddas is lehet. A lefolyas tehat kiszamithatatlan és a beteget veszEly fenyegetheti, ha a
miitétet idoben nem végezziik el. Maskor a gyulladas lefolyasa lassubb, a k9rnyezd szervek a gyulladt
teriiletre tapadnak, azt mintegy koriilhataroljdk. Amennyiben gy hatarozunk, hogy varakozunk, akkor Ont
ismételten mg fogjuk vizsgalni, visszahivjuk kontrollra. Ont is a legnagyobb Ovatossagra intjiik, és kérjiik,
hogy ha éllapota rosszabbodna, siirgdsen jelentkezzék!

5. A tervezett beavatkozas elhagyasanak varhato kovetkezménye: A bélfal atfurddasa ¢€letveszélyes
hashartyagyulladashoz, vagy talyogképzddéshez vezethet. Mindennek kdvetkezménye sepsis (vérmérgezés),
bélbénulas, bélelzarodas is lehet. Kezelés nélkiil mindezek a beteg halalahoz is vezetnek!

6. A siker valoszinilisége és a siker jelentésének értelmezése: A beavatkozas sikeresnek tekinthetd,
amennyiben a gyulladt féregnytlvanyt eltavolitasra keriil a hasiiregb6l, ezaltal elkeriilve az 5. pontban
felsorolt szovédményeket.

7. A felépiilés alatt varhaté fontosabb problémak, gyogyulas idétartalma: A beavatkozast kovetden
néhany hétig fizikai kimélet sziikséges — ennek iddtartama laparoszkopos miitét utan jelentésen rovidebb. A
miitét utdni idészakban keriilendék a hirtelen mozdulatok, emelgetés, erds kohogés, melyek a hasfali
varratok ¢és szovetek repedését eredményezhetik ¢és hasfali sérv kialakuldsahoz vezethetnek. A kis
molekulastlyt heparin és fajdalomcsillapité alkalmazasa az operdld sebész utasitdsa szerint torténik.
Indokolt a rendszeres kotéscserék elvégzése a paciens altal, az otthonaban torténd labadozas alatt is.
Sebvaladékozas, borpir, 14z esetén az operalo sebész értesitendo!

8. A beteg altal feltett egyéb kérdések és azokra adott valaszok:



NYILATKOZAT

Elismerem, hogy részletes szobeli tajékoztatast kaptam: egészségi allapotomrol, beleértve ennek orvosi
megitélését is, a javasolt vizsgdlatokrol, beavatkozasokrol, a javasolt vizsgdlatok, beavatkozasok
elvégzésének, illetve elmaradasanak lehetséges eldnyeirdl €s kockazatairdl, a vizsgalatok, beavatkozasok
elvégzésének tervezett idépontjarol, a lehetséges alternativ eljarasokrol, modszerekrdl, az ellatas
folyamatar6l és varhatd kimenetelérdl, a tovabbi ellatasokrol, a javasolt életmodrol. A felvilagositas
teljességgel kielégitd volt, a tovabbi tdjékoztatdsomrol kifejezetten lemondok.

A megajanlott beavatkozashoz egyetértd beleegyezésemet adom, mely megtévesztéstdl, fenyegetéstdl és
kényszertdl mentes. Tudomasul veszem, hogy a beavatkozas elvégzéséhez valo beleegyezésemet barmikor

visszavonhatom.

A beavatkozas olyan, orvosilag indokolt kiterjesztéséhez, amely elére nem volt lathatod, hozzajarulasomat
adom.

Egyetértek az orvosilag indokolt valtoztatasokkal, az érzéstelenités modositasaval, illetve kiterjesztésével, és
az esetlegesen sziikségessé valo vératomlesztéssel.

A felvilagositast megértettem, kérdéseimre valaszt kaptam.

Budapest, ..o

orvos alairasa és pecsétje beteg (torvényes képviselo) alairasa



