Eszak-Ko6zép-budai Centrum
Uj Szent Janos Korhaz és Szakrendeld
010610101 I. Belgyogyaszati és Gasztroenterologiai Osztaly

Osztalyvezetd Féorvos: Dr. Székely Gyorgy az orvostudomany kandidatusa

1125 Budapest, Dios arok 1-3.
Telefon: 458-4500, Fax: 458-4656, Internet: www.janoskorhaz.hu

GYOMORTUKROZES RESZLETES BETEGTAJEKOZTATOJA ES A
BETEG BELEEGYEZO NYILATKOZATA

Alulirott.........ccooviiiiiiiii.. (sziil.id6, TAJ szadm.................. ) jelen nyilatkozat aldirasaval
tantsitom, hogy engem dr......................... 1 (/) PO koérhaz/klinika orvosaként megfeleld,
szamomra értheté modon tajékoztatott az alabbiakrol:

1. Kezeldorvosom felvilagositott arr6l, hogy az felsé tapcsatorna endoszkdpia (gastroscopia) vizsgalat
betegségem felderitéséhez sziikséges. Tudomasul veszem, hogy a gyomortiikr6zés elvégzéséhez
irasos beleegyezgs is sziikséges.

2. A vizsgalat célja:

Az On részére ajanlott vizsgalat orvosa szdmara lehetévé teszi a nyelécsé, a gyomor és a nyombél
nyalkahartydjan kialakult betegségek, rendellenességek felismerését. Gyulladasok, fekélyek,
polypok, joéindulat €s rosszindulatisag gyanujat keltd daganatok esetén a diagnozis pontos
felallitasa, a megtekintés mellett az elvaltozasbdl szovettani mintavételt tehet szlikségessé (biopsia).
Az ¢letet veszélyeztetd vérzés (vérhanyas, vérszékelés) esetén annak okanak ¢€s helyének kimutatasa
a tiikkr6zés révén alapvetd fontossagl. Ez hatdrozza meg a kezelés modjat: belgydgyaszati, sebészeti
vagy endoscopos. A vizsgalat célja lehet még a fekélyek, gyulladdsok gyogyulasanak ellenérzése is.
Endoscopos gyogykezelés (pl. vérzéscsillapitas, polyp eltdvolitas, idegentest kivétel) is sziikségessé
teheti ezt a beavatkozast.

3. Avizsgalat elokészitése

A vizsgalat elott legalabb 6 oraval nem étkezhet. Sziikség esetén egyes gyogyszereket (pl.
vérhigitok) el kell hagynia a vizsgalat el6tti megjeldlt idészakban.

4. A vizsgélat menete:

Legtobbszor a garat érzéstelenitése utan oldalfekvd testhelyzetben, modern, hajlékony eszkozt
(endoszkopot) vezetiink szemiink ellendrzése mellett a szdjon at a nyelécsObe, majd a gyomorba ¢és a
nyombélbe. Sziikiilet esetén csak a sziikiiletig jutunk le! A vizsgalat idOtartama altalaban kb. 3-15 perc.
Sziikség esetén a vizsgalat eldtt nyugtatd injekciot adunk. A betegségek jobb felismerése végett a
vizsgélat sordn esetenként festést alkalmazunk.

5. A beavatkozas elényei

-Ha a nyeldcs6, gyomor, nyombél, megtekintése lehetdvé valik, akkor az ott jelentkezd betegségek
felderithetdek, sziikség szerint kezelhetdek.

-Endoszkopos gyogykezelésre is lehetdség van (pl: vérzéscsillapitas, polip eltavolitas, idegentest kivétel).
-Rovid 1d6 alatt pontos diagnoézis allithato fel.

-Szovettani mintavétellel a betegség rovid idén beliil azonosithato.

-Bizonyos esetekben a beteg hasi miitétektdl mentesiilhet.
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6. Alternativak ismertetése:

Az esetek tobbségében nincs alternativ eljaras. Egyes esetekben szoba jon: rontgen, hasi ultrahang, CT vagy
MRI vizsgalat, melyek azonban a gyomortiikrozéssel nem egyenértékiiek

7. A beavatkozas kockazatai, szovodményei

- ErzéstelenitSszer vagy nyugtaté injekcid iranti talérzékenységi reakcid, borpir vagy vénagyulladas

- Beavatkozassal kapcsolatosan vérzés vagy perforacio (atfurodas) alakulhat Ki.

- Epilepszias roham vagy szivritmuszavar kovetkezhet be.

-A tiikrozéses muivelet kapcsan fellépd szovodmény miatt (10000 vizsgalatbol atlagosan 1 esetben) siirgds
miitét valhat sziikségessé.

Az esetleges szovodmények ellatasara Intézménylink felkésziilt, az esetleges szovodményeket a lehetd
legrovidebb idon beliil elharitja. A szovédmények elkeriilése érdekében, kérjiik, valaszoljon a keretben
lathat6 kérdésekre:

Tud-e valamilyen gyogyszer iranti tlérzékenységrol: igen nem
Tud-e vérzékenységrol? igen nem
Szed-e véralvadasgatld gyogyszert? igen nem
Volt-e eszméletvesztéssel jard gércsrohama? igen nem
Van-e beiiltetett szivritmus szabalyzdja? igen nem
Fennall-e terhesség lehetdsége? igen nem
Van-e egyéb betegsége? igen nem
Betegs€g MegnevezZESe:. .. .uvnei ittt

7 A beavatkozas elmaradasanak lehetséges elonyei
A beavatkozas elmaradasanak nincs eldnye.

8. A beavatkozas elmaradasanak lehetséges kockazatai, sz6védményei
Daganatos, gyulladasos, fekélyes betegségek diagnosztizaldsanak legbiztosabb modszere a tiikkrozéses
vizsgalat. Halogatasa kockazatos lehet.

9. Mi varhaté a vizsgalat soran?

A vizsgalat veszélytelen. F4jdalom nem vérhat6 de torkaban ,,gombocérzés” lehet kb. 1 6ran at, amely az
érzéstelenitd kdvetkezmeénye.

10. Tanacsok a vizsgalatot koveto idoszakra:

-Ha a beteg nyugtat6 injekciot kapott, aznap nem ajanlatos gépjarmii vezetése. Bagyadtsagérzés, almossag
jelentkezhet.

-Garatérzéstelenités utan 1 6ran at nem ihat és nem ehet.

- Polip eltavolitas utan, a kovetkezd hét napban fizikai kimélet, pépes étrend, nagyobb hasprés, meleg fiirdo,
fizikai megterhelés keriilése sziikséges a vérzés elkertilése céljabol.

- Terépias jellegli beavatkozas esetén csak az orvos engedélye utan lehet taplalkozni



-Amennyiben a vizsgalat utan szokatlan panasz vagy tiinet jelentkezne, forduljon vizsgal6 orvosahoz, illetve
a vizsgalatot végzd osztalyhoz.

-Sziikséges lehet diétara vonatkoz6 javaslat, életmodbeli tanacsadas, melyet személyre szabott szobeli
tajékoztatas formajaban biztositunk.

Az esetek toObbségében a beteget aznap otthonaba bocsatjuk.

Ritkan el6fordulhat, hogy (pl. tobb polip eltavolitast kovetden) a pacienst nem engedjiik haza, és 1-2 napos
korhazi megfigyelést javasol az orvos.

Szovettani eredményét vizsgalod orvosaval fogja megbeszélni.

A beteg altal feltett egyéb kérdések és azokra adott valaszok:

Beleegyezés esetén:

A betegtdjékoztatot elolvastam, megértettem. A vizsgalattal kapcsolatos, irasbeli tajékoztatoban nem
szerepld kérdéseimre a szdbeli tajékoztatast megkaptam, tovabbi kérdéseim nincsenek.

Tudomasul veszem, hogy a vizsgalat szakszerli végrehajtasa esetén is eléfordulhatnak eldre nem lathato, az
el6zéekben nem emlitett szovédmények, amelyek a gydgyulast kedvezdtleniil befolyasolhatjak. Kérem a
vizsgalat elvégzeését.

beteg alairasa*™
A vizsgalat elutasitasa esetén:
Tudomasul veszem, hogy jogom van a felajanlott vizsgalatot- jelen esetben a gyomortiikrozést-elutasitani. A
vizsgélat elmaradasaval Osszefiiggésbe hozhatdo egészségkdarosodasért, illetve a betegség kedvezdtlen

kimeneteléért kezeldorvosaimat a feleldsség alol felmentem. Jelen nyilatkozatommal megerdsitem, hogy a
felajanlott gyomortiikrozésbe nem egyezem bele.

*Cselekvoképtelen vagy korlatozottan cselekvoképes személy esetén a torvényes képviselo alairasa
El6ttiink, mint tantk el6tt:
Lo O Neév:
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