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SZIGMABEL DIVERTIKULOZIS MIATT VEGZETT LAPAROSZKOPOS MUTET

1. A beavatkozas elnevezése: szigmabél laparoszkdpos miitéti eltavolitasa, sziikséges esetén ,,nyitott” miitétté
alakitva (Resectio sigmae laparoscopica)

A beavatkozas indikaciéja: panaszokat okozo, komplikalt, szovédményes szigmabél divertikulozis.

A tervezett Kkezelés leirdasa: A miitétet altalanos érzéstelenitésben végezziik. A hasiireget széndioxiddal
feltoltjiik, majd trokdrokat vezetiink be. A hasiireg tajékozodd attekintését kovetden latotérbe hozzuk
divertikulozisos szigmabelet. Az eltavolitand6 bélszakasz taplalo ereit lezarjuk, atvagjuk. A bal alhas teriiletén
ejtett kis hasi metszésen at tavolitjuk el az érintett bélszakaszt. Ezt kovetéen a végbél és a vastagbél ép része
kozott specialis varrogép segitségével Osszekottetést (anasztomozis) készitiink, igy allitjuk helyre a
tapcsatorna folytonossagat. Eléfordulhat, hogy a 1étrehozott szdjadék védelme érdekében a vastagbél felsdbb
szakaszat ki kell vezetni a hasfalra (sztoma, kolosztoma). Ennek sziikségességét nem lehet minden esetben a
mitét eldtt, csak annak sordn megitélni. A divertikuldzis kapcsan kialakuld visszatérd gyulladasokbol
(divertikulitisz) adédoan eléfordulhat, hogy tovabbi kornyezd szervek részleges, vagy teljes eltavolitasara
lehet sziikség a miitét sordn. A leggyakrabban érintett kornyezd szervek a kovetkezOk: hugyhodlyag,
vékonybelek, bal hugyvezeték, bal oldali petevezeték és petefészek, ritkdbban a méh. A miitét utan a
hasiiregben egy vagy tobb miianyag csovet (drén) hagyunk vissza a kiilonboz6 valadékok kivezetésére.
Amennyiben a laparoszkopos miitéti tér anatomiai, technikai okokbol kifolydlag nem alakithato ki, vagy olyan, a
miitét soran fellépd szovOdmeényt észleliink, mely laparoszkoppal biztonsdggal nem ellathatd, konverziora
kényszeriilhetiink. Ebben az esetben a militétet nyitott feltarasbol folytatjuk. A bemetszés lehetséges helyét a
konverzidhoz vezeté ok hatarozza meg, leggyakrabban a has als6-kdzépsd részén a kozépvonalban ejtett
nagyobb hasi behatolast részesitjiik elényben.

2. A tervezett beavatkozas és gyégyméd célja: a panaszokat okozo, tobbszorosen kiujuld gyulladasok
(divertikulitisz) altal érintett bélszakasz sebészi eltavolitasa, ezaltal a mar fennallo kronikus szovédmények
(sipolyok, sziikiiletek) megsziintetése, vagy ezek, illetve az akut komplikaciok megakadalyozasa, a kronikus
fajdalom életmindséget befolydsold hatdsdnak megsziintetése, a fizikai terhelhetdség visszanyerése, a
munkaképesség megdrzése, illetve az 5. pontban részletezett kovetkezmények elkertilése.

3. A tervezett beavatkozas kockazata, varhato kovetkezményei és szovodményei:
A legnagyobb gondossaggal kivitelezett korszerli sebészi beavatkozasok soran is felléphetnek
szovédmények. Ezek egy része konnyen kezelhetd és a beteg teljes felépiilését nem akadalyozza. Kis
hanyada a szovodményeknek stlyos, ijabb mitétet is igényelhet vagy akar a beteg ¢letét veszélyeztetheti.
Kedvezdtlen koriilmények esetén az aldbbi szovédmények fordulhatnak eld:
- Vérzés: A mitétek soran minden esetben alapos vérzéscsillapitast végziink, ennek ellenére néha eléfordul
utévérzés. Ez lehet bor alatti, hasfali vagy hasiiregi véromleny (haematoma). Az esetek egy részében a
fizikalis vizsgalat utal vérzésre, maskor a hasiiregi miianyag cs6 (drén) vezeti ki a vért vagy egyéb jelek



utalnak ra. Egyes esetekben a vérzés spontan megsziinik vagy gyogyszeresen kezelhetd. Ritkan
vérkészitmény adasara vagy akar miitéti vérzéscsillapitasra is sor keriilhet.

- Sebfert6zodés, sebgennyedés: a steril mitéti koriilmények ellenére eléfordulhat sebfertdzés,
sebgennyedés. Sziikséges lehet sebészi feltarasra és gyogyszeres kezelésre. A sebgennyedés noveli a
sebszétvalas, illetve a késébbi sérvképzodés kockazatat.

- Szomszédos szervek sériilése: vékonybél, hugyvezeték, hugyholyag, érképletek, idegek, belsé ndi nemi
szervek.

- Varratelégtelenség: az egyik legsulyosabb szovOdmény, ami a béltartalom kijutdsat jelenti a varratok
kozott. Ez helyileg talyogképzddéshez vagy kiterjedt hashartyagyulladdshoz vezethet. Ez az allapot az
esetek tObbségében siirgds beavatkozast tesz sziikségessé. Néha elegendd a folyadékgylilem UH vezérelt
drénezése. Sikertelen konzervativ kezelés vagy sulyos vérmérgezés esetén tjabb mitéti beavatkozas valik
szlikségessé, mely soran a haslireg atmosasat végezziik, valamint a bél atmeneti hasfali kivezetését (stoma).

- Bélosszenovések, melyek mechanikus bélelzarodashoz vezethetnek.

- Bélrenyheség, amit a miitéti trauma, erds fajdalomcesillapitok €és ionhaztartds atmeneti egyenstlyzavara
egylittesen okozhat. Az esetek nagy részében gyogyszeres kezelés (bélmozgato, hashajtd, beontés, ionok)
mellett rendezddik.

- Vérrogosodés (trombozis): a miitéti trauma, a tartos fekvés és mas rizikotényezok miatt foleg az also
végtag véndiban vérrog képzddhet. A vérrdg leszakadésa és elsodrodasa sordn mas szervben, mint pl. a
tiidoben megakadhat és kisebb-nagyobb ereket elzarva emboliat okozhat. Ezen szovédmények megel6zésére
kismolekul4ju heparint adunk bdr al4, a miitét koriili és utani idészakban. A heparin noveli a vérzés
kockézatat.

- A kiilonb6z6 kantiilok, katéterek, tartos fekvés, tartos antibiotikum kezelés kiilonbozd szervek gyulladasat,
fertdzodését okozhatjak: vénagyulladas (phlebitis), vizeletfert6zés, tiidogyulladas, vérmérgezes, koros
baktériumok tulszaporoddsa a vastagbélben stb.

- Altaldnos szovédmények: Minden sebészi beavatkozas soran kialakulhat keringési-, 1égzési elégtelenség,
agy-, sziv-, maj-, vesemiikodési zavar.

Az Egészségligyli Minisztérium Sebészeti Szakmai Kollégium szakmai protokollja szerint intézményiink
tajékoztatja, hogy a legnagyobb gondossdg mellett is, bizonyos koriilmények kozott eléfordulhat
idegentest véletlen visszahagyasa.

A miitéti szovodmények extrém esetben sulyos, tartés egészségkarosodashoz, esetenként halalhoz is
vezethetnek!

4. Alternativak ismertetése: a miitéti indikacio felallitasa a legijabb szakmai iranyelveknek megfeleléen
minden esetben egyéni elbiralas alapjan torténik, figyelembe véve a pdaciens korat, fennalldo egyéb
alapbetegségeit, a visszatérd szigmabelet érintdé gyulladdsos epizodok szdmat, sulyossagat és a fenyegetd,
vagy mar aktualis szovodményeket is. A visszatérd gyulladasos epizodok, fajdalom miatt a miitét nem
feltétleniil indokolt. Atfarodas, mas Giton nem kezelheté tilyog, hashartya gyulladas, elzarédast okozo
szlikiilet vagy sipoly esetén a miitét feltétlentil — olykor ssiirgésséggel- indokolt.

5. A tervezett beavatkozas elhagyasianak varhaté kovetkezménye: a kronikusan fennalld vagy ismétlddo
hasi fajdalom az életmindséget €s munkaképességet rontja. Az ismétlodd gyulladésos epizdodok a bélfal
megvastagodasahoz, késobb szlkiiletéhez vagy elzarodasdhoz vezethetnek. A gyulladasos folyamat a
szomszédos szervekve sipolyt képezhet. Stulyos gyulladds esetén talyogképzddés, bélfal atfurodas, hashartya
gyulladés, vérmérgezés, haldl kovetkezhet be.

6. A siker valosziniisége és a siker jelentésének értelmezése: a beavatkozas sikeresnek tekinthetd,
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amennyiben a kronikusan gyulladt, divertikulozisos szigmabél szakasz eltavolithato, illetve a mar fennallo
kronikus szovédmények (sziikiilet, sipolyok) megsziintethetéek. Az irodalmi adatok alapjan mitétet
kovetden megkozelitdleg 7%-ban fordul eld kitjuld divertikulitiszes epizod.

7. A felépiilés alatt varhaté fontosabb problémak, gyogyulas idétartalma: Mitét utan dtmeneti fizikai
kimélet €s diéta javasolt. A trombozis megeldzése érdekében az alacsony molekulasulya heparin (LMWH)
kezelés folytatdsa sziikséges. Amennyiben a folymat a hugyutakat érintette, atmeneti idore holyag katéter
viselése sziikséges.

8. A beteg altal feltett egyéb kérdések és azokra adott valaszok:

NYILATKOZAT

Elismerem, hogy részletes szdbeli tdjékoztatast kaptam: egészségi allapotomrol, beleértve ennek orvosi
megitélését is, a javasolt vizsgdlatokrol, beavatkozdsokrdl, a javasolt vizsgéalatok, beavatkozasok
elvégzésének, illetve elmaradasanak lehetséges elényeirdl és kockazatairdl, a vizsgalatok, beavatkozasok
elvégzésének tervezett iddpontjardl, a lehetséges alternativ eljardsokrol, moddszerekrdl, az ellatas
folyamatar6l és varhatd kimenetelér6l, a tovabbi ellatdsokrol, a javasolt életmodrol. A felvilagositas
teljességgel kielégitd volt, a tovabbi tdjékoztatdsomrol kifejezetten lemondok.

A megajanlott beavatkozashoz egyetértd beleegyezésemet adom, mely megtévesztéstdl, fenyegetéstdl és
kényszertdl mentes. Tudomasul veszem, hogy a beavatkozas elvégzéséhez valo beleegyezésemet barmikor

visszavonhatom.

A beavatkozas olyan, orvosilag indokolt kiterjesztéséhez, amely eldre nem volt lathatd, hozzajarulasomat
adom.

Egyetértek az orvosilag indokolt valtoztatasokkal, az érzéstelenités modositasaval, illetve kiterjesztésével, és
az esetlegesen sziikségessé valo vératomlesztéssel.

A felvilagositast megértettem, kérdéseimre valaszt kaptam.

Budapest, ..o

orvos alairasa és pecsétje beteg (torvényes képviseld) alairasa



