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Betegtajékoztato sziirkehalyog miitétrol
(a beleegyez6 nyilatkozat  .szamu melléklete)

Tisztelt Betegiink!

Az érvényes Egészségiigyi Torvény eldirja, hogy minden beteget minden beavatkozas
elott tajékoztassunk a tervezett beavatkozas 1ényegérdl €s a lehetséges
szOvodményekrol.

Ez a tdjékoztaté segit Onnek eldonteni, hogy vallalja-e a miitétet. A miitét el6tt ala
kell irnia a beleegyezd nyilatkozatot. Ezért fontos, hogy értse, mi torténik Onnel a
miitét alatt és utan.

Ha barmilyen kérdése van, kérdezze meg kezelGorvosat.

A sziirkehalyog

A leggyakrabban el6forduld szembetegség, melynek oka a szemlencse maradandé
elhomalyosodasa. A betegség jellemzden az 50 évnél iddsebbeknél kezdddik, de
kialakuldsa és lefutasa nagyon eltérd lehet. A sziirkehalyog elérehaladtaval a 1atas
/latasélesség és szinlatas/ fokozatosan romlik, ezzel megnehezitve, majd lehetetlenné
téve a mindennapi tevékenységet. Beavatkozas nélkiil, a fokozatosan elsziirkiild
szemlencse nagyfoku latdsromlashoz vezet.

A Kkezelés lehetoségei

Jelenlegi ismereteink szerint a sziirkehalyog kialakulasat megelézni nem lehet,
gyogyszerekkel nem gyogyithato, az egyetlen, eredményhez vezetd kezelés a miitét.
Az eljaras a legkisebb beavatkozas elvét koveti. Lényege, hogy az elsziirkiilt
szemlencsét ultrahangos eljarassal egy minddssze néhany milliméteres seben
keresztiil tavolitja el az operalo orvos. A korszerti, 6sszehajthatd miilencse beiiltetése
ezen a kis seben torténik. A miitét sordn altalaban nincs sziikség varrat behelyezésére.
A gyogyulas gyors és szovodménymentes. Az altalunk alkalmazott miitéti eljaras
teljes mértékben megegyezik a vilag fejlett orszagaiban alkalmazott modszerrel, és
technikai eszkozokkel.
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Sziikséges vizsgalatok

Miitét eltt Onnek részletes szemészeti vizsgalaton kell 4tesnie. A vizsgalatot, a
miitétet végzo orvos folytatja le, gondosan felmérve minden koriilményt, egyben
meghatarozva a

beiiltetendé miilencse erdsségét is. On ekkor kapja meg irasos tajékoztatonkat és a
mutéti beleegyez0 nyilatkozatot is. Nem lehet elvégezni a miitétet a szem egyéb
gyulladdsos megbetegedésekor! Miitét eldtt fontos a teljes belgyogyaszati kivizsgalas,
sziikség esetén akar a belgyogyaszati el6készités is. Ez nemcsak a miitét alatt, hanem
a késébbiekben is, az On biztonsagat szolgalja.

Miitéti érzéstelenités

A miitét, a korszerl eljarasnak és a legkisebb beavatkozas elvének kdszonhetden az
esetek 99 %-aban un. csepp érzéstelenitésben zajlik. Ez a modszer teljes
fajdalommentességet biztosit, mivel a szemlencse nem tartalmaz érzékeld idegeket.
Az érzéstelenités modjat egészségi dllapotanak figyelembe vételével, Onnel

egyeztetve hatarozza meg az operald orvos, illetve sziikség esetén Intézménylink
aneszteziologusa.

Miitét elotti teendok

A miitét napjan reggelizhet, ebédelhet és kérjiik, hogy szokésos gyogyszereit is
feltétleniil vegye be, valamint korabbi orvosi dokumentacidit is hozza magaval . A
miitéthez haléruhat, papucsot hozzon. Erdemes a nyakhoz érintkezé ruhadarabokbol
valtast el6késziteni. Hallokésziiléket a nem operdland6 szem oldalan viselhet. Miitét
alatt végig tudatanal lesz, ezért miifogsorat nem kell eltdvolitania.

Miitéti el6készités

A miitét elott még lehetdsége van arra, hogy idokozben felmeriild kérdéseit feltegye,
illetve ekkor kérjiik el alairt, beleegyezd nyilatkozatat is. A szakapolond kitdlti az
apolasi dokumentaciot. Megmérik a vérnyomasét és amennyiben sziikséges, On egy
nyugtaté tablettat kap, amely az izgalmat, illetve a bels¢ fesziiltséget csokkenti.

Elokészitd cseppeket is kap, melyek a szemet érzéstelenitik €s a szembogarat
/pupillat/ tagitjak.
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Miitét

Az elsziirkiilt szemlencsét miitéti iton, ultrahangos technikaval tavolitjuk el, melyhez
korszerii késziiléket haszndlunk. Az eltavolitott lencse helyére az eldre kivalasztott
fénytorésii milanyag lencsét iiltetjiik be. A rugalmas, dsszehajlithaté miilencsék
alkalmazasa lehetdvé teszi, hogy az operald egészen apro, 3 milliméternél kisebb
bemetszésen at tudja azt behelyezni a szembe, ezért sebvarras altaldban nem
sziikséges. A miitét alatt haton, nyugodtan kell fekiidni. A sterilitas érdekében -
szemnyilast biztositva-, fejét letakarjuk. A mikroszkop fénye mutatja, hogy Onnek
hova kell néznie. A szem nyitva tartasat specialis kis eszkdz biztositja, igy nyugodtan
ellazithatja a szemét. Miitét sordn az ultrahangos késziilék berregd hangja hallhato,
lehet érezni a szemet védo folyadék dramlasat. A miitét végén kotés kertil a szemre.

A miu szemlencsékrol

A beiiltethetd / intraokularis / lencse egy kis, milanyag optikai lencse, szélein apro
labakkal. Ezek a labak tartjak helyén a beiiltetett optikai lencsét a szemen beliil, az
eltavolitott lencse megtisztitott tokjaban. A miilencsék altalaban egyfokuszuak, tehat a
miitét utdn nem adnak minden tavolsagra egyforman jo latast, miitét utan tavolra
vagy /és kozelre szemiivegre lesz sziikség. Intézetliinkben korszerli anyagu,
egyfokuszi millencsét iiltetiink be. A koltségeket az Egészségbiztositas teljes
egeészében fedezi. Egyes mlianyag szemlencsé€k képesek arra is, hogy a szaruhértya
bizonyos hibdit /asztigmia/ korrigaljak, ezeket specidlisan kell megrendelni. A
technika fejlodésével lehetévé valt olyan miilencsék beiiltetése is, melyek a kozeli és
tavoli éleslatast is biztositjak. Ilyenek a tobbfokuszu /multifokalis/ miilencsék. Ezek
beiiltetésére is van lehetdség, de ekkor a miilencse kdltségét a paciensnek kell allnia.
Azt, hogy az On szeme alkalmas - e ezen lencsék viselésére, és hogy milyen specialis
vizsgalatok sziikségesek a betiltetés el6tt, kezelGorvosa hatarozza meg. /
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Miitét utan

A miitéthez alkalmazott érzéstelenités miatt Onnek 30 percig csukott szemmel kell
pihennie. Amennyiben sziikséges, a miitét utdn kozvetleniil szemnyomads csokkentd
cseppet vagy tablettat kap. Az érzéstelenité hatasanak elmualtaval a miitéti seb altal
okozott egyenetlenség és az alkalmazott fertétlenitd szerek miatt idegentest érzése
lehet. Ekkor a kdnnyezés is normalis reakcio. Ezek a tiinetek altalaban 1-2 nap alatt
megsziinnek.

Tavozas

Amennyiben az operald orvosa az On szemészeti és altalanos allapotat, kozérzetét
rendben talalja, ugy a zarojelentés kézhezvétele utdn tdvozhat. Amennyiben egynapos
ellatas keretében operaltak, a tdvozas csak kisérével lehetséges, és 24 oran beliil
kontrollra kell jelentkeznie. Intézményiink és kezeldorvosa telefonszama sziikség
esetére a zardjelentésen fel van tiintetve.

Otthon

Miitét utan fajdalom nem szokott jelentkezni, ha mégis, szokésos fajdalomcesillapitojat
beveheti. Ha panaszai nem enyhiilnek, forduljon kezel6orvosahoz. A ktést masnap
reggel eltavolitjuk, ha mar nem sziikséges. Ne nyomkodja vagy mossa a szemét!Ha
sziikséges a valadékot csukott szem steril folyadékkal torténd lemosassal tavolithatja
el. A miitétet kovetden szemorvosi viziten kell megjelennie az orvosaval megbeszélt
idépontban A teljes gydgyulas érdekében, a miitét utdn tobb hétig szemcseppeket kell
alkalmaznia. A pontos adagot és alkalmazasat kezel6orvosa fogja Onnek
elmagyarazni., ami a zardjelentésen is szerepel. Kérjiik, amennyiben kimegy a
szabadba — kiilondsen, ha siit a nap-, viseljen sotétitett lencséjii szemiiveget. A mitét
utani napokban, hetekben megszokott tevékenységeit végezheti, hajolhat, emelhet.
Korabbi szemiivegeit viselheti. Nézhet TV-t, szamitdgépes monitort, olvashat. A teljes
optikai rehabilitacio a miitét utan tobb hétig tart, ezutan fogja végleges szemiivegét
megkapni, altaladban a 6. miitét utani hetet kovetden. Kérjiik, vigydzzon arra, hogy 2
hétig nem steril folyadék /pl. fiirddviz/ ne keriiljon az operalt szembe. Uszodaba
legalabb 4 hétig ne menjen.


http://www.janoskorhaz.hu/

Eszak-Kézép-budai Centrum C, ‘\o
Uj Szent Janos Korhaz és Szakrendelo &

. . p MEES
010610700 Szemészeti Osztaly Gz 2
1125 Budapest, Dios arok 1-3. R SISO BT T

Osztalyvezet6 : Dr. Gombos Katalin PhD.
Telefon: 458-4500, Fax: 458-4656, Internet: www.janoskorhaz.hu

Bizonyos tiinetek esetén azonnali kezelésre van sziikség. Erds fajdalom,
latasromlas, a szem fokoz6do6 vorossége esetén azonnal jelentkezzen
kezel6orvosanal!

Lehetséges szovodmények
Miel6tt a mitét vallalasarol dont, ismernie kell a lehetséges szovodményeket.
A miitét alatt:

Eléfordulhat a lencse hatso tokjanak a szakadésa, amely meghitsithatja a miilencse
beiiltetését. Ebben az esetben a miilencsét késdbb, tjabb miitét soran iiltetjiik be. A
lencsetok szakadasan keresztiil lencsedarabok keriilhetnek a szem belsejébe, ami
tovabbi miitétet tesz sziikségessé. Mas szembetegség, altalanos megbetegedés, illetve
bizonyos gyogyszerek hasznalata esetén fordulhat el6 a szem belsejében keletkezo
Veérzes.

A szovodménymentes miitét utan is kialakulhatnak az alabbi eltérések:

A kotohartya vagy szemhéj véralafutisa /nem jar latasromléassal/. Magas
szembelnyomas, szaruhartya homalyossagl.atohartya vizenyo, latohartya levalas.
Kiilonb6z6 mértékii szemgyulladas, esetleg allergia az alkalmazott szemcseppekre.
Manapsag a szovodmények igen ritkdk €s a legtobb esetben eredményesen
gyogyithatok. Rendkiviil ritka a jelentds latasromlas vagy latasvesztés (0,1 %!)!

A leggondosabb miilencse valasztas mellett is eldfordulhat, hogy a miitét utan a
tervezettdl a szem fénytorése eltér. Ez altalaban nem haladja meg az 1 dioptriat és
megfeleld szemiiveggel jol korrigalhatd. Ma mar vannak olyan miilencse el¢ iiltethetd
lencsék is, melyekkel ezek a hibak szemiiveg nélkiil is korrigalhatok, de ennek
koltsége a beteget terheli

Késoi szovodmények:

Tobb honappal vagy évekkel a miitét utan el6fordulhat a miilencsét tarto tok
elhomalyosoddsa, mely latdsromlést okoz. A tok ambuldnsan végzett 1¢ézerkezeléssel
megtisztithatd, igy latasa ismét teljessé valhat.
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A beavatkozas elmaradasanak lehetséges elonyei, kockazatai

Amennyiben a miitét elmarad, a miitéti kockazatot ugyan elkeriili, de annak esetleges
elényeitdl elesik.

A beavatkozas helyett alkalmazhaté mas eljarasok, azok lehetséges elonyei,
kockazatai

Azokban az allapotokban, amikor egy szembetegség miatt mar ez a miitét valik
indokoltta, més, bizonyitottan hatasos beavatkozas csak elvétve johet szdba.

Alulirott a fentieket tudomasul veszem. A tervezett beavatkozas modjarol, a
lehetséges miitét alatti és utani sz6védményekrdl ill. a beavatkozas elhagyasanak
kovetkezményeirdl kielégitd felvilagositast kaptam. Tudomasomra hoztak, hogy
bizonyos koriilmények kozott a tervezett beavatkozast modositani illetve kiterjeszteni
sziikséges. Kérdéseimet megvalaszoltak.

Kijelentem, hogy minden eldttem ismert betegségemrdl a kezeldorvosomat
tajékoztattam.

Ismert el6ttem, hogy ezt a nyilatkozatot miitét el6tt barmikor visszavonhatom.

Mindezek alapjan a fenti miitétbe beleegyezem.
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