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MUTET/BEAVATKOZAS RESZLETES BETEGTAJEKOZTATOJA ES A
BETEG BELEEGYEZO NYILATKOZATA

Beteg Neve: .......oivevernennsensnsnessnesenssasens TAJ SZAMa: ....cocvcreceeceecrennans Sziiletési datuma: ......cccceeeereecenennne

Tajékoztatast ad0 OrvVoS NEVE: .......cceceereeeneeerernneerenneeeeeennnceeeennseeeees

A tervezett kezelés leirasa, beavatkozas elnevezése, beavatkozas indikacidja:
A tervezett beavatkozas neve latinul: Bankart miitét

A tervezett beavatkozas neve magyarul: Villiziileti ficam miatt végzett stabilizalé mditét

1. A tervezett kezelés leirasa, beavatkozas elnevezése, beavatkozas indikacigja: A miitétet vezetéses
(plexus) érzéstelenitésben vagy altatasban végezziik (lasd aneszteziologiai tajékoztatd, beleegyezés). A miitét
meggy6zddiink az instabilitast okozd szakadasrol, megtekintjiik a rotator kopeny mindkét oldalat esetleges
egyéb sériilés fennallasanak tisztazdsa céljabol. Amennyiben az instabilitas egyértelmii okdnak a szalagos
vapaperem leszakadasa bizonyul, nyitott stabilizacidés miitétet végziink.

A vall eliilsé oldalan ejtett kb. 5-8 cm-es metszésbdl feltarjuk az iziiletet. Az iziileti vapa csontos peremének
elokészitését kovetden az iziileti tokot 2-3 varrattal illetve a varratok rogziilését biztositdé fémhorgonyokkal a
vapaperemhez visszavarrjuk. A miitét végén a miitéti terliletre, ha sziikséges az utovérzés elkeriilésére
szivocsovet (drén) helyeziink. Gondos vérzéscsillapitast kovetden a sebet varratokkal zarjuk be. Egyes
esetekben a beavatkozas elvégezhet6 fedetten azaz artroszkdposan, ami az utdkezelés menetét és a gyogyulast
jelentdsen nem befolyasolja.

Beavatkozas elnevezése: Valliziileti ficam miatt végzett stabilizalo miitét: az iziileti tokot 2-3 varrattal illetve
a varratok rogziilését biztositdé fémhorgonyokkal a vapaperemhez visszavarrjuk.

A beavatkozas indikacidja: A vall ismétlodo eliils6-also ficama é€s az ezzel jard fajdalom.

2. A tervezett beavatkozas és gyogymoéd célja: A vall ismétlddo eliils6-alsé ficamanak ¢€s az ezzel jaro
fajdalomnak a megsziintetése.

3. A tervezett beavatkozas kockazata, varhatéo kovetkezményei és szovodményei: Miitétet kdvetden
felléphet a seb fertdzése, véromleny (hematoma) kialakulasa, a kartart6 korai levétele esetén rossz mozdulat
soran az iziileti tok ismételt leszakaddsa, melynek kovetkeztében a vall ismét ficamodhat, illetve az izomzat
letapadasa kovetkeztében mozgasbesziikiilés johet 1étre, mely a valltorna soran rendszerint oldédik. Ritkan
eléfordulhat ér- és idegkarosodas. Vérrogosodés (trombozis), vérrdog beékelddése a tiidbérbe (tiidéembolia) a
felso végtagi mutéteknél rendkiviil ritka.



Az Egészségiigyi Minisztérium Sebészeti Szakmai Kollégium szakmai protokollja szerint intézményiink
tajékoztatja, hogy a legnagyobb gondossag mellett is, bizonyos koriilmények kozott eléfordulhat idegentest
véletlen visszahagyasa.

A miitéti szovodmények extrém esetben silyos, tartés egészségkarosodashoz is vezethetnek!

4. Alternativak ismertetése: Ismétlodo ficam esetén a vall visszatétele, atmeneti rogzitése. A stabilitas
helyreéllitdsanak nem miutétes, alternativ megoldasa nem lehetséges bar a valltaji izomzat erdsitésével az
instabilitas valamennyire csokkentheto.

5. A tervezett beavatkozas elhagyasanak varhato kovetkezménye: A vall ismételt ficama soran a vall
instabilitasa egyre fokozodik, novekvd szamban jelentkeznek ismételt ficamok, melyek sorén a csontos
vapaperem is lekophat és a felkarcsont feje is sériilhet. Ha esetleg a késobbiekben mégis sor keriil a miitétre,
a csontos vapaperem kopasa miatt csontblokk atiiltetésére is szilikség lehet, a mitét eredményessége
csokkenhet és a szovodmények kialakuldsanak esélye novekedhet.

6. A siker valosziniisége és a siker jelentésének értelmezése: A beavatkozas 90-95%-ban kivédi az Gjabb
ficam 1étrejottét.

7. A felépiilés alatt varhaté fontosabb problémak, gyogyulas idotartalma: Mitétet kovetden a vallat
levehetd kartartoban, rogzitjiik 2-4 hétre, ami alatt a vallat nem szabad mozgatni, de a konydk naponkénti
torndztatdsa fontos. Miitétet kdvetden tobbnyire 2-3 napot sziikséges korhazban maradni, amig a miitéti
fajdalom jelent6s mértékben csokken, és a beteg megtanulja az otthon végzendd konyoktornat. A miitétet
kovetd 4 hét elteltével a betegeket gyogytornasz iranyitasa mellett megkezdik a valltornat. A mai hazi
betegéapolasi rendszerben lehet6ség nyilik otthoni gydgytornasz igénybevételére. Kontroll vizsgalat ebben az
idében, 4 héttel a miitét utdn esedékes. Munkaba vald visszatérés fiigg a beteg foglalkozasatdl €s altalanos
allapotatol.

A beteg altal feltett egyéb kérdések és arra adott valaszok:

NYILATKOZAT

Elismerem, hogy részletes szdbeli tajékoztatast kaptam: egészségi allapotomrol, beleértve ennek orvosi megitélését is, a javasolt
vizsgalatokrol, beavatkozasokrol, a javasolt vizsgalatok, beavatkozasok elvégzésének, illetve elmaradasanak lehetséges elényeirdl
és kockazatairdl, a vizsgalatok, beavatkozasok elvégzésének tervezett idOpontjardl, a lehetséges alternativ eljarasokrol,
modszerekrdl, az ellatds folyamatarél és varhatd kimenetelérdl, a tovabbi ellatasokrol, a javasolt életmodrol. A felvilagositas
teljességgel kielégitd volt, a tovabbi tajékoztatasomrol kifejezetten lemondok.

A megajanlott beavatkozashoz egyetértd beleegyezésemet adom, mely megtévesztéstdl, fenyegetéstdl és kényszertdl mentes.
Tudomasul veszem, hogy a beavatkozas elvégzéséhez vald beleegyezésemet barmikor visszavonhatom.

A beavatkozas olyan, orvosilag indokolt kiterjesztésé¢hez, amely elére nem volt 1athato, hozzajarulasomat adom.

Egyetértek az orvosilag indokolt valtoztatdsokkal, az érzéstelenités moddositdsaval, illetve kiterjesztésével, és az esetlegesen
sziikségessé valo vératomlesztéssel.

A felvilagositast megértettem, kérdéseimre valaszt kaptam.



orvos alairasa és pecsétje beteg (torvényes képviseld) alairasa



