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MUTET/BEAVATKOZAS RESZLETES BETEGTAJEKOZTATOJA ES A
BETEG BELEEGYEZO NYILATKOZATA

Beteg NeVE: ......vviveecerrennsencninssesenssenasens TAJ SZAMa: ....coveeveccenennenes Sziiletési datuma: .....ccceeeeeeenreierenens

Tajékoztatast ad0 OrvVoS NEVE: .......cceceereeeneeerernneerenneeeeeennnceeeennseeeees

A tervezett kezelés leirasa, beavatkozas elnevezése, beavatkozas indikacidja:

A tervezett beavatkozas neve latinul: Arthrolysis

A tervezett beavatkozas neve magyarul: iziileti mozgast javité miitét

1. A tervezett kezelés leirasa, beavatkozas elnevezése, beavatkozas indikacidja: A mutétet az érintett iziilet
elhelyezkedésétdl fiiggben vezetéses (plexus) érzéstelenitésben, gerincérzéstelenitésben vagy altatdsban
veégezziik (lasd aneszteziologiai tdjékoztatd, beleegyezés). Az iziiletet feltarjuk, a mozgasbesziikiilést okozo
izlileten kiviili és iziileten beliili 6sszendvéseket felszabaditjuk, a megrovidiilt iziileti tokot és szalagokat
levalasztjuk, az iziilet mozgasat akadalyozo csontos felrakddasokat levéssiik. A miitét végén a miitéti teriiletre
az utovérzés elkeriilésére szivocsovet helyeziink. Gondos vérzéscsillapitast kovetden a sebet varratokkal
zarjuk be. A végtagot gipszben vagy egyéb kiilsé rogzitd eszkdzben nyugalomba helyezziik.

A beavatkozas elnevezése: [ziileti mozgast javito miitét

A beavatkozas indikacioja: A valamely gyulladasos betegség, sériilés, fert6zés vagy fejlddési rendellenesség
vagy kordbbi nem kielégitd funkcioval gyogyult miitét miatt idonként komoly fajdalommal is tarsulod
besziikiilt iziilet mozgasanak miitéti javitasa.

2. A tervezett beavatkozas és gyogymod célja: A konzervativ kezeléssel mar tovabb nem javithato
mozgastartomany javitadsa miitét sordn az érintett fajdalmasan besziikiilt iziiletben, az életmindség javitasa.

3. A tervezett beavatkozas kockazata, varhaté kovetkezményei és szovédményei: Minden sebészeti
beavatkozasoknal felléphet a seb fert6zése. A miitét sordn ritkan ideg és érkarosodas eléfordulhat. Az izomzat
letapadésa, a nem szakszertien végzett utokezelés kovetkeztében visszatérhet a mozgasbesziikiilés, mely a
torna soran rendszerint oldodik. Vérrdgosodés (trombdzis), vérrdg beékelddése a tiiddérbe (tiidd embolia)
alakulhat ki ezért vérrogosodést gatlo injekcios kezelést végziink.

Az Egészségiigyi Minisztérium Sebészeti Szakmai Kollégium szakmai protokollja szerint intézményiink
tajékoztatja, hogy a legnagyobb gondossag mellett is, bizonyos koriilmények kozott el6fordulhat idegentest
véletlen visszahagyasa.

A miitéti szovodmények extrém esetben sulyos, tartos egészségkarosodashoz is vezethetnek!



4. Alternativak ismertetése: Rendszeres gyogytorna, fajdalomcsillapitok, gyulladascsokkentdk szedése,
reumatologiai kezelés (firdok, fizikoterdpia), kiilsd rogzitok (ortézisek) viselése. Szeptikus folyamatnal
antibiotikum kezelés.

5. A tervezett beavatkozas elhagyasanak varhato kovetkezménye: Az eljaras elmaradasanak esetleges
veszélyei: A mozgasbesziikiilés allanddsulasa, az €letmindség romlasa. Az iziilet mozgésterjedelemének
tovabbi besziikiilése, a végtag terhelhetdségének csokkenése alakulhat ki. Ha esetleg késébbiekben mégis sor
keriil a mitétre a miitét eredményessége csokkenhet és a szovodmények kialakuldsanak esélye novekedhet.

6. A siker valosziniisége és a siker jelentésének értelmezése: A beavatkozas 90%-ban jelentdsen javitja a
funkciot és csokkenti vagy megsziinteti a fajdalmat. 10%-ban nem javul a beteg allapota.

7. A felépiilés alatt varhaté fontosabb problémak, gyégyulas idétartalma: Mitétet kovetden a végtagot
gipszben, leveheto rogzitdben, levehetd kartartdban régzitjiik de a végtagot a rogzitébol kiemelve mar ekkor
megkezdddik a mozgatds gydgytorndsz irdnyitasaval. Egyes esetekben mozgatogép is alkalmazhatd. Mitétet
kovetden tobbnyire 5-10 napot sziikséges korhdzban maradni, amig a mitéti fajdalom jelentés mértékben
csokken, és a beteg megtanulja az otthon végzendo tornat. Varratszedésre a mutétet kovetd 8-10. napon kertil
sor ambulans kontroll soran. Néhany esetben a betegeket a késObbiekben néhany napra ismét felvessziik
osztalyunkra. Ekkor néhdny napos intenziv torna sordn megtanulhat6 a tovabbiakban otthon végzendd torna.
A mai hazi betegdpolési rendszerben lehetdség nyilik otthoni gyogytornasz igénybe vételére. Munkéba valo
visszatérés fligg a beteg foglalkozasatol és ltalanos allapotatdl.

A beteg altal feltett egyéb kérdések és arra adott valaszok:

NYILATKOZAT

Elismerem, hogy részletes szdbeli tajékoztatast kaptam: egészségi allapotomrol, beleértve ennek orvosi megitélését is, a javasolt
vizsgalatokrol, beavatkozasokrol, a javasolt vizsgalatok, beavatkozasok elvégzésének, illetve elmaradasanak lehetséges elényeirdl
és kockazatairdl, a vizsgalatok, beavatkozasok elvégzésének tervezett idépontjar6l, a lehetséges alternativ eljarasokrol,
modszerekrdl, az ellatas folyamatarol és varhatd kimenetelérdl, a tovabbi ellatasokrol, a javasolt életmodrol. A felvilagositas
teljességgel kielégitd volt, a tovabbi tajékoztatasomrol kifejezetten lemondok.

A megajanlott beavatkozashoz egyetértd beleegyezésemet adom, mely megtévesztéstdl, fenyegetéstdl és kényszertdl mentes.
Tudomasul veszem, hogy a beavatkozas elvégzéséhez vald beleegyezésemet barmikor visszavonhatom.

A beavatkozas olyan, orvosilag indokolt kiterjesztéséhez, amely eldre nem volt lathato, hozzajarulasomat adom.
Egyetértek az orvosilag indokolt valtoztatdsokkal, az érzéstelenités moddositasaval, illetve kiterjesztésével, és az esetlegesen
sziikségessé valo vératomlesztéssel.

A felvilagositast megértettem, kérdéseimre valaszt kaptam.

Budapest, .......oeiiii
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