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A tervezett kezelés leirasa, beavatkozas elnevezése, beavatkozas indikacidja:
A tervezett beavatkozas neve latinul: Triple arthrodesis

A tervezett beavatkozas neve magyarul: Alsé ugroiziilet elmerevitése

1. A tervezett kezelés leirasa, beavatkozas elnevezése, beavatkozas indikacidja: A miitétet altatdsban vagy
gerinc érzéstelenitésben végezziik el. Az ugrdcsont €s a sarokcsont kozotti iziileteket feltarjuk, az esetleges
deformitast korrigaljuk, a csontok porcos végeit eltavolitjuk, majd a csontvégek helyzetét belsé (fém) és kiilsd
(gipsz) rogzité modszerekkel biztositjuk a csontos atépiilés kb. 3 honapos iddtartamara. A sebet varratokkal
zarjuk.

A beavatkozas elnevezése: Az also ugroiziilet elmerevitése.

A beavatkozas indikacioja: F4jdalommal, esetleg deformacioval jaro iziileti instabilitas ill. szeptikus iziileti
folyamat, ami mas mddszerekkel nem kezelhetd.

2. A tervezett beavatkozas és gyogymod célja: A miitét soran ugyan az iziiletben amugyis jelentdsen
besziikiilt, f4jdalmas mozgast felaldozzuk, merev iziiletet alakitunk ki. Ugyanakkor az adott alsé végtagon
fajdalmatlan, terhelésre és a szomszédos iziiletek relativ ép funkcidja révén az adott als6 végtagon csak
némileg csokkent mozgasterjedelmii mozgasra alkalmas végtagot nyeriink.

3. A tervezett beavatkozas kockazata, varhaté kovetkezményei és szovodményei: A miitét soran ritkan
ideg és érkarosodas eléfordulhat. Minden sebészeti beavatkozasoknal felléphet a seb fertdzése. A hosszl
gipszrogzités ideje alatt Sudeck disztrofia is kialakulhat. Vérrogosodés (trombozis), vérrdg beékelddése a
tiidéérbe (tiid6 embolia) alakulhat ki ezért a teljes gipszelés idOtartamara vérrdgdsodeést gatlo injekcios
kezelést végziink.

Az Egészségiigyli Minisztérium Sebészeti Szakmai Kollégium szakmai protokollja szerint intézménytlink
tajékoztatja, hogy a legnagyobb gondossag mellett is, bizonyos koriilmények kozott eléfordulhat idegentest
véletlen visszahagyasa.

A miitéti szovodmények extrém esetben sulyos, tartos egészségkarosodashoz is vezethetnek!

4. Alternativak ismertetése: Kiilso rogzitok (ortézisek) viselése, fajdalomesillapitok, gyulladascsokkentok
szedése, reumatologiai kezelés (flirdok, fizikoterapia). Szeptikus folyamatnal antibiotikum kezelés. Ezen
eljarasoktol nagy valoszinliséggel csak atmeneti javulas varhato, az allando fajdalom nem sziinik meg.



5. A tervezett beavatkozas elhagyasanak varhaté kovetkezménye: Az eljaras elmaradasanak esetleges
veszélyei: A fajdalom ill. deformitas allanddsulasa, ill. fokozddasa, valamint az instabilitds fokozodasa.
Szeptikus iziilet esetén a szeptikus folyamat tovabbterjedése, mely végzetes is lehet.

6. A siker valosziniisége és a siker jelentésének értelmezése: Nagy valoszintiséggel fajdalmatlan, am merev
iziilet alakul ki. A végtag jol terhelhetd, de eléfordulhat, hogy a beteg santit, ill. féleg a nem teljesen
egészséges szomszeédos iziiletek miatt valamennyi fajdalom visszamarad.

7. A felépiilés alatt varhat6 fontosabb problémak, gyoégyulas idétartalma: Mitétet koveton a
rontgenvizsgalattal is ellendrzott csontos atépiilésnek megfelelden a kiilsé rogzitd (gipsz) eltavolitasa, majd
gyogytorna. A miitét utan a gipszrogzités ideje alatt a trombozis megeldzése céljabol hasfal bore ald injekcio
adasa javasolt (trombozis profilaxis). Munkaba valo visszatérés fiigg a beteg foglalkozasatol és altalanos
allapotatol.

A beteg altal feltett egyéb kérdések és arra adott valaszok:

NYILATKOZAT

Elismerem, hogy részletes szdobeli tajékoztatast kaptam: egészségi allapotomrol, beleértve ennek orvosi megitélését is, a javasolt
vizsgalatokrol, beavatkozasokrol, a javasolt vizsgalatok, beavatkozasok elvégzésének, illetve elmaradasanak lehetséges elonyeirdl
és kockazatairdl, a vizsgalatok, beavatkozasok elvégzésének tervezett idGpontjarol, a lehetséges alternativ eljarasokrol,
modszerekrdl, az ellatas folyamatarol és varhatd kimenetelérdl, a tovabbi ellatasokrodl, a javasolt életmodrol. A felvilagositas
teljességgel kielégitd volt, a tovabbi tajékoztatasomrol kifejezetten lemondok.

A megajanlott beavatkozashoz egyetértd beleegyezésemet adom, mely megtévesztéstol, fenyegetéstdl és kényszertdl mentes.
Tudomasul veszem, hogy a beavatkozas elvégzéséhez vald beleegyezésemet barmikor visszavonhatom.

A beavatkozas olyan, orvosilag indokolt kiterjesztéséhez, amely elére nem volt lathatd, hozzajaruldsomat adom.

Egyetértek az orvosilag indokolt valtoztatasokkal, az érzéstelenités modositasaval, illetve kiterjesztésével, és az esetlegesen
sziikségessé valo vératomlesztéssel.

A felvilagositast megértettem, kérdéseimre valaszt kaptam.
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