Eszak-Kozép-budai Centrum, Uj Szent Janos Kérhaz és Szakrendeld
Ortopéd-Traumatologiai Osztaly
a Semmelweis Egyetem AOK Gyakorlo Osztalya

Osztalyvezet6 féorvos: Kiss Jené PhD egyetemi docens
1125 Budapest, Di6s arok 1-3
Telefon: 458-  Internet: www.janoskorhaz.hu

ORTOP
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Tajékoztatast ad0 OrVOS NEVE: ......cccevrirereeneniiiiniinernnnnsssssssneesnnnsnnns
A tervezett kezelés leirasa, beavatkozas elnevezése, beavatkozas indikacidja:
A tervezett beavatkozas neve latinul: Subacromialis decompressio (Acromionplastica)

A tervezett beavatkozas neve magyarul: Villcsucson végzett nyitott vagy endoszkdépos
korrekcios miitét

1. A tervezett kezelés leirasa, beavatkozas elnevezése, beavatkozas indikaciéja: A lapocka vallcstcsi
nyulvanya alatti tér megnovelése plasztika segitségével

Az eljaras technikaja: A lapocka vallcsucsi nytlvanyanak megkisebbitését, plasztikajat (acromionplasztikat)
vezetéses (plexus) érzéstelenitésben vagy altatidsban végezziik (lasd aneszteziologiai tajékoztatd,
allapotat, megtekintjiik a rotatorkdpeny (a felkar emelését végzd izomcsoport) mindkét oldalat esetleges
szakadas fennallasanak tisztdzasa céljabol. Amennyiben az izomzat teljes vastagsagat érintd szakadas nincs,
artroszkoposan elvégezziik a lapocka vallesucsi nytlvanyanak megkisebbitését, acromionplasztikat. A vall
hatso, oldalso és esetenként eliilsd részén bevezetett miiszerekkel eldszor a vallesucsi nytlvany also felszinén
tapado, feszes szalagot valasztjuk le, majd a csontos nyulvany els6-also részébdl tavolitunk el kb. 5-6 mm-nyi
csontot, megndvelve igy a csont alatti teret, amely az itt fut6 in (rotatorkdpeny) panaszmentes miitkodéséhez
sziikséges. Amennyiben artroszkoposan valamilyen oknal fogva nem érhetd el megfeleld térndvelés
(dekompresszio), nyitott feltarassal folytatjuk a mitétet. A vall eliilsé-oldalso teriiletén ejtett kb. 5-8 cm-es
metszeésbol, a delta izomzat rostjait szétvalasztva, kis teriileten levalasztva azt a csontrdl, feltarjuk a vallcsucsi
nyulvany alatti teriiletet és igy végezziik el a dekompressziot. Gondos vérzéscsillapitast kdvetden a sebet
varratokkal zarjuk be. Az artroszkopia sordn ejtett kicsiny bdOrmetszéseket rendszerint nem sziikséges
varratokkal zarni, nyitott miitét esetén gondos vérzéscsillapitds utan varratokkal zarjuk be a sebet, esetleg
szivocsovet is hatrahagyva.

Indikacié: A vall {itédéses szindromaja (impingement szindroma), mely soran a bizonyos, féleg a felkar
magara emelésével jar6 mozdulatokra a felkarcsont nekiiitddik az acromionnak (a lapocka vallcstcsi
nyulvanyanak), mely fdjdalommal és mozgaskorlatozottsaggal jar.

2. A tervezett beavatkozas és gyogymod célja: A lapocka vallcsucsi nyulvanya alatti tér megndvelése a
nyulvany megkisebbitésével. A felkarfej és lapocka nyulvanyadnak mozgas kozbeni, fajdalmat provokalo
Osszeiitddésének megeldzése és mozgasfunkcid javitasa.

3. A tervezett beavatkozas kockazata, varhaté kovetkezményei és szovodményei: Miitétet kdvetden
felléphet a seb fert6zése, véromleny (haematoma) kialakulasa, illetve az izomzat letapadasa kdvetkeztében a



mozgasbesziikiilés, mely a valltorna soran rendszerint oldodik. Ritkan eléfordulhat ér- és idegkéarosodas.
Vérrdogosodeés (trombozis), vérrdg beékelddése a tiidoérbe (tliddembolia) a felsd végtagi miitéteknél rendkiviil
ritka.

Az Egészségligyi Minisztérium Sebészeti Szakmai Kollégium szakmai protokollja szerint intézménytlink
tajékoztatja, hogy a legnagyobb gondossag mellett is, bizonyos koriilmények kozott eléfordulhat idegentest
véletlen visszahagyasa.

A miitéti szovodmények extrém esetben silyos, tartés egészségkarosodashoz is vezethetnek!

4. Alternativak ismertetése: Fajdalomcsillapitd, gyulladascsokkentd gyogyszerek szedése, lokalisan adott
szteroid+fajdalomesillapitd injekcid adasa, fizioterapia, gyogytorna, reumatologiai €s gyogyfiirdokezelés,
tehat 0sszességében az un. konzervativ (nem mtéti) kezelési lehetoségek. A miitét elvégzése akkor javasolt,
ha ezen eljarasok tartos javulast nem eredményeztek.

5. A tervezett beavatkozas elhagyasanak varhato kovetkezménye: A vallfijdalom tovabbi fokozodésa, a
mozgasterjedelem jelentdsebb besziikiilése. Kialakulhat a rotdtorkopeny szakaddsa. Ha esetleg késObbiekben
mégis sor keriil a miitétre, a miitét eredményessége csokkenhet €és a szovddmények kialakuldsanak esélye
novekedhet, illetve az idékozben esetlegesen kialakult szakadas kovetkeztében nagyobb mitét végzése
sziikséges.

6. A siker valdsziniisége és a siker jelentésének értelmezése: A beavatkozas 70%-ban jelentdsen javitja a
funkciot és csokkenti vagy megsziinteti a fajdalmat. 20 %-ban csak részben javul a beteg allapota. 10%-ban
nem javul a beteg allapota.

7. A felépiilés alatt varhaté fontosabb problémak, gyégyulas idotartalma: Mitétet kovetden a vallat
levehetd kartartoban rogzitjilk néhany napig. A kartartd elhagyhat6, amint a beteg nem igényli azt. Mitétet
kovetden tobbnyire 2-3 napot sziikséges korhazban maradni, ami alatt a miitéti fajdalom jelentés mértékben
csokken, €s a beteg megtanulja az otthon végzendd valltornat. Kontroll vizsgélat kb. 6 héttel a miitét utan
esedékes. Munkaba valo visszatérés fligg a beteg foglalkozasatol és altalanos allapotatol.

A beteg altal feltett egyéb kérdések és arra adott valaszok:

NYILATKOZAT

Elismerem, hogy részletes szobeli tajékoztatast kaptam: egészségi allapotomrol, beleértve ennek orvosi megitélését is, a javasolt
vizsgalatokrdl, beavatkozasokrol, a javasolt vizsgalatok, beavatkozasok elvégzésének, illetve elmaradasanak lehetséges elonyeirdl
és kockézatair6l, a vizsgalatok, beavatkozdsok elvégzésének tervezett idopontjardl, a lehetséges alternativ eljarasokrol,
mobdszerekrdl, az ellatds folyamatardl és varhatdo kimenetelérdl, a tovabbi ellatasokrol, a javasolt életmodrol. A felvilagositas
teljességgel kielégitd volt, a tovabbi tdjékoztatdsomrol kifejezetten lemondok.

A megajanlott beavatkozashoz egyetértd beleegyezésemet adom, mely megtévesztéstol, fenyegetéstdl és kényszertdl mentes.
Tudomasul veszem, hogy a beavatkozas elvégzéséhez valo beleegyezésemet barmikor visszavonhatom.

A beavatkozas olyan, orvosilag indokolt kiterjesztéséhez, amely eldre nem volt lathato, hozzajarulasomat adom.

Egyetértek az orvosilag indokolt valtoztatasokkal, az érzéstelenités modositasaval, illetve kiterjesztésével, és az esetlegesen
sziikségessé valo vératomlesztéssel.



A felvilagositast megértettem, kérdéseimre valaszt kaptam.

orvos alairasa és pecsétje beteg (torvényes képviseld) alairasa



