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Tajékoztatast ad0 OrvVoS NEVE: .......cceceereeeneeerernneerenneeeeeennnceeeennseeeees

A tervezett kezelés leirasa, beavatkozas elnevezése, beavatkozas indikacidja:
A tervezett beavatkozas neve latinul: Reconstructio tend. Achillei

A tervezett beavatkozas neve magyarul: Achilles in-varrat
1. A tervezett kezelés leirasa, beavatkozas elnevezése, beavatkozas indikacidja:

Az eljaras technikaja: A mitétet gerinc érzéstelenitésben vagy altatasban végezziik (lasd anaesthesiologiai
tajékoztatd, beleegyezés). Az Inat feltarjuk, az invégeket varratokkal egyesitjiik, miitéti tipusnak megfelelden.
Az Inat a mellette futé innal, vagy az intiikorbdl képzett lebennyel megerdsitjiik. A miitét végén a mitéti
teriiletre az utovérzés elkeriilésére szivocsovet helyezhetiink. Gondos vérzéscsillapitast kovetden a sebet
varratokkal zarjuk be. A végtagot gipszben vagy egyéb kiilsd rogzitd eszkdzben nyugalomba helyezziik.

A beavatkozas elnevezése: ACHILLES-IN VARRATA

A beavatkozas indikacioja: Az Achilles-in korfogata nagy részének teljes szakadasa, a labfej aktiv ,,felfelé
emelésének képtelensége.

2. A tervezett beavatkozas és gyogymod célja: A bokaiziilet teljes funkciojanak helyreallitasa.

3. A tervezett beavatkozas kockazata, varhaté kovetkezményei és szovodményei: Miitétet kovetden
felléphet a seb fertdzése, véromleny (haematoma) kialakulasa, illetve a labszar és boka koriili izomzat
letapadasa kovetkeztében boka iziileti mozgasbesziikiilés, mely a torna soran rendszerint oldodik. A gondos
miitét ellenére is eléfordulhat, hogy a boka iziileti mozgas besziikiil. Ritkan eléfordulhat ér- és idegkarosodas.
Vérrogdsodés (thrombosis), vérrog be¢kelddése a tiidéérbe (tiiddembolia). Eléfordulhat varrat elégtelenség az
Achilles in jbdli elszakadasa.

Az Egészségiigyi Minisztérium Sebészeti Szakmai Kollégium szakmai protokollja szerint intézményiink
tajékoztatja, hogy a legnagyobb gondossag mellett is, bizonyos koriilmények kozott el6fordulhat idegentest
véletlen visszahagyasa.

A miitéti szovodmények extrém esetben sulyos, tartos egészségkarosodashoz is vezethetnek!

4. Alternativak ismertetése: Kisebb mértékii, az in nem teljes allomanyara kiterjed0 szakadas esetén 6-8
hetes gipszrogzités, mely késébb egyedi megitélést kovetden kiilsé rogzitére valthatd és a mitéti kezelés
utanihoz hasonldan alkalmazott gyogytorna mellett kozel azonos funkciondlis eredmény is kialakulhat és a
miitéttel jar6 szovédmények sem jelentkeznek, kivéve a tartds inaktivitds miatti trombozis és tlidéembolia
kockazatat.



5. A tervezett beavatkozas elhagyasanak varhato kovetkezménye: Az in nem megfelel6 modon valo
gyogyuldsa, a bokamozgasok besziikiilése, labujjhegyre 4allas kivitelezhetetlensége, a végtag
terhelhetdségének csokkenése. Ha esetleg késébbiekben mégis sor keriil a miitétre a mitét eredményessége
csOkkenhet a szdovetek allapotanak par napon beliil bekdvetkezd jelentdés romlasa/elfajulasa, nagyobb
anyaghiany keletkezése miatt €s egyéb szovédmények kialakulasanak esélye jelentdsen ndvekedhet.

6. A siker valdsziniisége és a siker jelentésének értelmezése: A konzervativ eljarasok eredményessége 70-
75%-0s izomerdt eredményez statisztikai adatok alapjan, a miitéti eljarasnal ez 85-95%. Amennyiben par
hoénappal a sériilés utan oldalazonos bokafunkci6 és izomerd jon 1étre a sériilt oldalon is, illetve a beteg korabbi
munkakorébe visszatérhet, illetve a sériilést megeldz6 szinten képes sportolni, a gydgyulas teljes mértékiinek
tekinthetd.

7. A felépiilés alatt varhat6 fontosabb problémak, gyogyulas idétartalma: Mitétet kovetden a végtagot
gipszben, leveheté rogzitében rogzitjiik. Sebgyodgyulasig (mintegy 2 hétig) ugynevezett nem terheld
gipszrogzitést vagy kiilso rogzitot alkalmazunk, konyokmanko vagy jarokeret segitségével ezt kovetden 4 hét
jarogipszben vagy kiils6 rogzitében torténd rogzités sordn a beteg teljes testsuly raterheléssel jarhat. Miitétet
kovetden az operald orvos egyedi megitélésétdl fliggden tobbnyire 2-10 napot sziikséges korhdzban maradni,
amig a mitéti fajdalom jelentés mértékben csokken, illetve a seb gyogyuldsa zavartalan. A gipszrogzités
id6tartaméra véralvadast gatlo kezelésben részesitjiik a trombozis elkeriilése céljabol. Varratszedésre a
miitétet kovetd 10-14. napon keriil sor ambuléns kontroll soran. A mai hazi betegapolasi rendszerben lehetdség
nyilik otthoni gydgytornasz igénybe vételére. Munkaba vald visszatérés fligg a beteg foglalkozasatol és
altalanos allapotatol.

A beteg altal feltett egyéb kérdések és arra adott valaszok:

NYILATKOZAT

Elismerem, hogy részletes szdobeli tajékoztatast kaptam: egészségi allapotomrol, beleértve ennek orvosi megitélését is, a javasolt
vizsgalatokrol, beavatkozasokrol, a javasolt vizsgalatok, beavatkozasok elvégzésének, illetve elmaradasanak lehetséges elonyeirdl
és kockézatair6l, a vizsgalatok, beavatkozdsok elvégzésének tervezett idopontjarol, a lehetséges alternativ eljarasokrol,
mobdszerekrdl, az ellatds folyamatardl és varhaté kimenetelérdl, a tovabbi ellatasokrol, a javasolt életmodrol. A felvilagositas
teljességgel kielégitd volt, a tovabbi tdjékoztatdsomrol kifejezetten lemondok.

A megajanlott beavatkozashoz egyetértd beleegyezésemet adom, mely megtévesztéstol, fenyegetéstdl és kényszertdl mentes.
Tudomasul veszem, hogy a beavatkozas elvégzéséhez valo beleegyezésemet barmikor visszavonhatom.

A beavatkozas olyan, orvosilag indokolt kiterjesztéséhez, amely eldre nem volt lathatd, hozzajarulasomat adom.

Egyetértek az orvosilag indokolt valtoztatasokkal, az érzéstelenités modositasaval, illetve kiterjesztésével, és az esetlegesen
sziikségessé valo vératomlesztéssel.

A felvilagositast megértettem, kérdéseimre valaszt kaptam.

Budapest, .......cooiiii
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