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Konyokficam

Kinyujtott kézre esés konyokficamot okozhat. Ha nincs tarsult torés vagy tobbszords
szalagsériilés a helyretétel utan, a konyokiziilet altalaban stabil, és a ficam ismétlédése nem
valdszind.

1. A tervezett kezelés leirasa, beavatkozas elnevezése, beavatkozas indikacioja:

Egyszerti ficam: A helyretétel altalanos, vagy helyi érzéstelenitésben torténik. A helyretétel
utan megvizsgaljak, a konyokiziilet stabil-e. Ellenérzik a keringést és beidegzést, majd rtg
felvételt készitenek, hogy eldontsék, a ficam helyretétele sikeres volt-e, és nincsenek-e tarsult
torések. A kart derékszogl gipszsinnel rogzitik egy hétig.

Toréses ficam: a ficamhoz a konydkcsucs vagy a felkar, illetve az alkarcsontok konyokiziileti
végének torései tarsulhatnak szalagsériiléssel, ilyenkor sok esetben miitét feltdras és belsd
rogzités (lemezes, csavaros) sziikséges az iziilet ideiglenes rogzitésével - attlizéssel. A
tlizddrotokat harom hét utan eltavolitjak.

2. A tervezett beavatkozas és gyogymod célja:
Terapids eljards, amely célja a ficam helyretétele, a normalis anatomia és konyokmiikodés
helyreallitasa.

3. A tervezett beavatkozas kockazata, varhato kovetkezményei és szovodményei:

A ficam soran a felkari ver6ér sériilhet. Ilyenkor érfestéses vizsgalat (arteriografia), a felkar
verderének feltarasa miitéti helyreallitasa sziikséges. A kozépideg vagy a singcsonti ideg is
sériilhet. A funkci6 kiesése altalaban atmeneti, és 6-8 hét alatt rendezodik.

A koros helyen képzddd csontosodds a roncsolt lagyrészekben keletkezik. A rtg felvétel mar a
sériilést kovetd 4.-6. héten a lagyrészek elcsontosodasat mutathatja. Ha felmeriil a sz6vOdmény
gyanlja, a tornagyakorlatokat felfiiggesztik, és a konyokiziiletet rogzitik a fajdalom
csillapodasaig, majd 6vatosan tjra el lehet kezdeni a tornat. A gyulladascsokkentd gyogyszerek
segithetik a merevség csokkentését; ezeket néha megeldzés céljabol is hasznaljak. A
mozgasokat gatld csontos kindvések miitéti eltdvolitasa is lehetséges.

A masodlagos iziileti kopas (artrozis) késoi szovédmény. A tiinetek sokszor konzervativan
kezelhetoek, de a fajdalom és a mozgasok besziikiilésének fokozodasa esetén a konyok iziilet
mitéti elmerevitése, ritkabb esetben konyokiziileti protézis beiiltetése szoba johet.



Az Egészségiigyi Minisztérium Sebészeti Szakmai Kollégium szakmai protokollja szerint
intézményiink tdajékoztatja, hogy a legnagyobb gondossag mellett is, bizonyos koriilmények
kozott elofordulhat idegentest véletlen visszahagydsa.

A miitéti szovodmények extrém esetben sulyos, tartos egészségkdarosoddashoz, eseteként
halalhoz is vezethetnek!

4. Alternativak ismertetése:
Nem 4all rendelkezésre.

5. A tervezett beavatkozas elhagyasanak varhato kovetkezménye:
Kezeletleniil a ficam nem gydgyul, stlyos torzulas, mozgéskorlatozottsag jon létre. A tarsult
torések ellatasa a teljes funkcid helyreéllitasa miatt sziikséges.

6. A siker valodsziniisége és a siker jelentésének értelmezése:

A sériilés sulyossagatol fliggben gyakori a konyokiziilet mozgasaban 20-30 fokos elmaradas.
A fizioterapiaval, tornaval az eredmény javithato.

7. A felépiilés alatt varhaté fontosabb problémak, gyogyulas idétartalma:

Egyszeri ficam esetén egy hét mulva a gipszsint el lehet tavolitani és dvatos tornagyakorlatokat
lehet kezdeni, majd 3 hét mulva a karfelkotést is el lehet hagyni A teljes mozgasterjedelem 6-8
hét mulva all helyre.

Toréses ficam: a gipszrogzités 3 hétig sziikséges. A gipszlevétel utan tornakezelést kezdenek,
melyet 8-12 hétig kell végezni.

8. A beteg altal feltett egyéb kérdések és azokra adott valaszok:

NYILATKOZAT

Elismerem, hogy részletes szobeli tajékoztatast kaptam: egészségi allapotomrol, beleértve
ennek orvosi megitélését is, a javasolt vizsgalatokrol, beavatkozasokrdl, a javasolt vizsgalatok,
beavatkozasok elvégzésének, illetve elmaraddsanak lehetséges eldnyeirdl és kockazatairdl, a
vizsgalatok, beavatkozdsok elvégzésének tervezett idOpontjar6l, a lehetséges alternativ
eljarasokrol, modszerekrdl, az ellatds folyamatardl és varhatdo kimenetelérdl, a tovabbi
ellatasokrol, a javasolt életmodrol. A felvilagositas teljességgel kielégitd volt, a tovabbi
tajékoztatasomrol kifejezetten lemondok.

A megajanlott beavatkozashoz egyetértd beleegyezésemet adom, mely megtévesztéstol,
fenyegetéstdl és kényszertdl mentes. Tudomasul veszem, hogy a beavatkozas elvégzéséhez
valo beleegyezésemet barmikor visszavonhatom.

A beavatkozds olyan, orvosilag indokolt kiterjesztéséhez, amely elére nem volt lathato,
hozzajarulasomat adom.



Egyetértek az orvosilag indokolt valtoztatasokkal, az érzéstelenités modositasaval, illetve
kiterjesztésével, és az esetlegesen sziikségess¢ valo vératomlesztéssel.

A felvilagositast megértettem, kérdéseimre valaszt kaptam.

Budapest, .......ooiiii

orvos alairdsa és pecsétje beteg (torvényes képviseld) alairasa



