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BETEG BELEEGYEZO NYILATKOZATA
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Tajékoztatast ad0 OrvVoS NEVE: .......cceceereeeneeerernneerenneeeeeennnceeeennseeeees

A tervezett kezelés leirasa, beavatkozas elnevezése, beavatkozas indikacidja:
A tervezett beavatkozas neve latinul: Acromioclavicularis luxatio

rekonstrukcidja.

A tervezett beavatkozas neve magyarul: Szalagvarrat, t(iz6drét- hizéhurkos
rogzités a kulcscsont- lapocka iziilet
ficamanak helyreallitasara.

1. A tervezett kezelés leirasa, beavatkozas elnevezése, beavatkozas indikacidja: T(iz6drét- huzéhurkos rogzités a
kulcscsont- lapocka iziilet ficamdnak helyredllitasara.

Az eljaras technikdja: A m(itétet vezetéses (plexus) érzéstelenitésben vagy altatdsban végezziik (lasd anesztezioldgiai
tajékoztato, beleegyezés). BSrmetszés utan feltarjuk a vallcsicson kulcscsont oldalsé vége és a lapocka elére hajlé
nyulvanya altal alkotott, tovadbbiakban AC (acromioclavicularis) iziiletet, amelyben a csontvégek a sériilés
mechanizmusa (a kulcscsontot , lefelé” huzd szalag szakaddsa) miatt nem egy sikban helyezkednek el. A ficamot
reponaljuk és az igy elért anatomiai helyzetet rogzitjik 2 db tlzédrottal, huzéhurokkal. A m(tét soran rontgen
képer@sit6t hasznalunk. A mitét végén néha az utdvérzés elkerilésére szivécsovet helyeziink. Gondos
vérzéscsillapitast kovetben a sebet varratokkal zarjuk be.

A beavatkozas indikaciéja: Tossy Ill. AC ficam esetén (amikor a kulcscsontot a lapockdhoz rogzité szalagrendszer
teljesen elszakadt, a kulcscsont magasan all) miitéti kezelés relativ indikacioval sziikséges f6leg aktiv sportoléknal,
fizikai munkat végzéknél, illetve, akiket a valliziilet aszimmetrikus allapota kozmetikailag zavar. A m(itét soran, a
kulcscsont tlz6drdét, huzéhurokkal lapockahoz torténd rogzitését végezzik, igy kozmetikailag a deformitas megsz(inik,
de a b6érén par cm-es heg marad vissza.

2. A tervezett beavatkozas és gyogymod célja: A m(itét célja a valliziilet alaki deformitasanak megsziintetése, a
vallizilet funkciéjanak javitasi kisérlete.

3. A tervezett beavatkozas kockazata, varhaté kévetkezményei és sz6védményei: Miitétet kvetSen felléphet a seb
fert6zése, véromleny (haematoma) kialakulasa, illetve az izomzat letapadasa kovetkeztében a mozgdsbeszlikilés, mely
a vélltorna soran rendszerint oldadik. A gondos m{itét ellenére is el6fordulhat, hogy a ficam nem gydgyul meg. Ritkan
el6fordulhat ér- és idegkarosodas, mell(iri sérilés.



Az Egészségligyi Minisztérium Sebészeti Szakmai Kollégium szakmai protokollja szerint intézményiink tajékoztatja,
hogy a legnagyobb gondossdag mellett is, bizonyos koriilmények kozott el6fordulhat idegentest véletlen
visszahagyasa.

A miitéti szovédmények extrém esetben siilyos, tartos egészségkarosodashoz is vezethetnek!

Az eljards elmaraddasanak esetleges veszélyei: Deformitds, elégtelen vallfunkcié. Vallfajdalom, a mozgdsterjedelem
jelentGsebb besz(ikilése, a felsé végtag terhelhet6ségének csdkkenése.

4. Alternativak ismertetése: Konzervativ (nem miitéti kezelés): Desault-rogzités, féleg fajdalomcsillapitas céljabadl
néhany hétig, majd szakszer(i gydgytorna.

5. A tervezett beavatkozas elhagyasanak varhaté kovetkezménye: elégtelen gydgyulast eredményezhet, valliziileti
kozmetikai deformitds, csokkent funkcié maradhat vissza. A beavatkozas 90%-ban a sériilés elGtti teljes mozgasfunkcid
elérését, és a deformitds és a fajdalom megsz(inését eredményezi. 10%-ban maradhat vissza id6szakos valltaji
fajdalom, vagy a vallov aszimmetrija.

6. A siker valdszinlisége és a siker jelentésének értelmezése: A beavatkozds 90%-ban a sériilés elGtti teljes
mozgdasfunkcio elérését, és a deformitas és a fajdalom megsz(inését eredményezi. 10%-ban maradhat vissza idészakos
valltaji fajdalom, vagy a vallov aszimmetridja.

7. A felépiilés alatt varhaté fontosabb problémak, gydgyulds id6tartalma: A mitétet kovet6en Desault-rogzitést
helyeziink fel 2-3 hétre, melyet aktiv, passziv gyégytorna kovet gydgytornasz bevonasdval. MUtétet kovetben
tobbnyire 1-2 napot sziikséges kdrhazban maradni, amig a mdtéti fajdalom jelentGs mértékben csdkken, a sebet
ellendriztlik, az esetleg behelyezett szivdcsovet (draint) eltavolitottuk. Varratszedésre a mitétet kovetd 8-14. napon
keriil sor ambulans kontroll soran. Az AC ziiletet att(iz6 drétokat és a huzéhurkot ajanlatos 6-8 hét mulva eltavolitani.
Munkaba valo visszatérés fligg a beteg foglalkozasatdl és altalanos allapotatdl.

A beteg altal feltett egyéb kérdések és arra adott valaszok:

NYILATKOZAT

Elismerem, hogy részletes szobeli tajékoztatast kaptam: egészségi allapotomrol, beleértve ennek orvosi megitélését is, a javasolt
vizsgalatokrol, beavatkozasokrol, a javasolt vizsgalatok, beavatkozasok elvégzésének, illetve elmaraddsanak lehetséges eldnyeirdl
és kockézatair6l, a vizsgalatok, beavatkozdsok elvégzésének tervezett idopontjardl, a lehetséges alternativ eljarasokrol,
modszerekrdl, az ellatds folyamatarél és varhatd kimenetelérdl, a tovabbi ellatasokrol, a javasolt életmodrol. A felvilagositas
teljességgel kielégitd volt, a tovabbi tajékoztatasomrol kifejezetten lemondok.

A megajanlott beavatkozashoz egyetértd beleegyezésemet adom, mely megtévesztéstdl, fenyegetéstdl és kényszertdl mentes.
Tudomasul veszem, hogy a beavatkozas elvégzéséhez vald beleegyezésemet barmikor visszavonhatom.

A beavatkozas olyan, orvosilag indokolt kiterjesztéséhez, amely elére nem volt lathato, hozzajarulasomat adom.

Egyetértek az orvosilag indokolt valtoztatdsokkal, az érzéstelenités moddositdsaval, illetve kiterjesztésével, és az esetlegesen
sziikségessé valo vératomlesztéssel.



A felvilagositast megértettem, kérdéseimre valaszt kaptam.

Budapest, .......ooiiiiii

orvos alairasa és pecsétje beteg (torvényes képvisel6) alairasa



