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Labtocsontok torése és ficama

A sériilések sulyossaga az enyhe randuléstdl a sulyos toréses-ficamokig terjed. A labtécsontok
izolalt sériilése ritka. Altaldban tobb csont torésérdl vagy toréses ficama fordul el6, mely salyos
esetben veszélyezteti a 1ab ¢Eletképességét. Tobb iranyu felvételek kellenek a sériilés
kiterjedésének meghatarozasara. A CT vizsgalat is sziikséges lehet a pontos diagnézishoz.

1. A tervezett kezelés leirasa, beavatkozas elnevezése, beavatkozas indikacioja:
Randulés, szalagsériilés esetén a panaszok csokkenéséig jegelés, felpolcolds, majd rugalmas
polya viselése ajanlatos, a panaszok 1-2 hét alatt megsziinnek.

Elmozdulas nélkiili torések: jegelés, felpolcolas, majd 3-4 nap mulva jarogipszben
részterheléssel, mankoval jarhat a beteg.

Toréses ficamok: stlyos sériilések. Altalanos érzéstelenitésben fedetten vagy miitéti feltarassal
a ficamot helyre teszik, és az Gjabb ficam megeldzésére az érintett iziileteket rtg. képerdsitd
alatt drottal attlizik, az eltort csontokat csavarozzak. A végtagot felpolcoljak, jegelést
alkalmaznak, majd a duzzanat cs6kkenése utan korkoros rovid gipszet kap a beteg.

2. A tervezett beavatkozas és gyogymod célja:
Terépias eljaras, amely célja a 1ab eredeti szerkezetének helyreallitasa.

3. A tervezett beavatkozas kockazata, varhat6 kovetkezményei és szovédményei:

Féleg ficamos torések esetében a boron holyagosodas, bdrelhalas, fertdézés 1éphet fel. Az alsé
végtagi miitétek €s az alsd végtagok tartds kiilsd rogzitése a vérrogképzddést (vénas trombozis)
és a vérrog tidoérbe ékelddésének (tiidéembolia) esélyét megnovelik, emiatt orvosa
véralvadasgatlo kezelést fog javasolni.

Az Egészségiigyi Minisztérium Sebészeti Szakmai Kollégium szakmai protokollja szerint
intézményiink tdjékoztatja, hogy a legnagyobb gondossag mellett is, bizonyos koriilmények
kozott elofordulhat idegentest véletlen visszahagydsa.

A miitéti szovodmények extrém esetben sulyos, tartos egészségkarosoddashoz, eseteként
halalhoz is vezethetnek!

4. Alternativak ismertetése:
Ha a ficam fedetten nem tehet6 helyre, feltaras sziikséges.

5. A tervezett beavatkozas elhagyasanak varhaté kovetkezménye:
Stulyos deformitas, fertézés léphet fel, jarasképtelenség kialakuldsa végtag keringésének
karosodasa liszkosodés miatt amputacio is lehetséges.



6. A siker valdsziniisége és a siker jelentésének értelmezése:
A sériilés altalaban jol gyogyul, de a ficamos torések egy részénél a porckarosodas,
szalagmeszesedések miatt artrozis és mozgas besziikiilés 1éphet fel.

7. A felépiilés alatt varhato fontosabb problémak, gyogyulas idétartalma:

Elmozdulas nélkiili torések esetén a gipszrogzités ideje 4-6 hét. Gipszlevétel utan tovabbi 4 hét
tornakezelés sziikséges. Toréses ficamok esetén a gipszrogzitésben a beteg sériilt végtagjat 6-8
héten keresztiil nem terhelheti. Gipszlevétel és bdrapolas utdn a rogzitd fémeket el lehet
tavolitani, megkezdheto a teljes terhelés, €s tornagyakorlatokat kell végezni. Az eredeti funkcio
helyreallasa 6-8 honap is lehet, a sériilés jellegétdl fiiggden.

8. A beteg altal feltett egyéb kérdések és azokra adott valaszok:
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Elismerem, hogy részletes szobeli tajékoztatast kaptam: egészségi allapotomrdl, beleértve
ennek orvosi megitélését is, a javasolt vizsgalatokrdl, beavatkozasokrol, a javasolt vizsgalatok,
beavatkozasok elvégzésének, illetve elmaradasanak lehetséges elonyeirdl €s kockazatairol, a
vizsgalatok, beavatkozasok elvégzésének tervezett idOpontjardl, a lehetséges alternativ
eljarasokrol, modszerekrdl, az ellatds folyamatardl és varhatdo kimenetelérdl, a tovabbi
ellatasokrol, a javasolt €letmddrol. A felvilagositas teljességgel kielégitdé volt, a tovabbi
tajékoztatasomrol kifejezetten lemondok.

A megajanlott beavatkozashoz egyetértd beleegyezésemet adom, mely megtévesztéstol,
fenyegetéstdl és kényszertdl mentes. Tudomasul veszem, hogy a beavatkozas elvégzéséhez
valo beleegyezésemet barmikor visszavonhatom.

A beavatkozéas olyan, orvosilag indokolt kiterjesztéséhez, amely elére nem volt lathato,
hozz4jaruldsomat adom.

Egyetértek az orvosilag indokolt valtoztatasokkal, az érzéstelenités modositasaval, illetve
kiterjesztésével, és az esetlegesen sziikségessé valo vératomlesztéssel.

A felvilagositast megértettem, kérdéseimre valaszt kaptam.
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orvos alairdsa és pecsétje beteg (torvényes képviseld) aldirasa



