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Alkartorések

A torés altalaban kézre eséskor jon 1étre. A torés lehet zart és nyilt tipust.
1. A tervezett kezelés leirasa, beavatkozas elnevezése, beavatkozas indikacidja:

A tortvégeket lemezek, és csavarok segitségével lehet rogziteni.

2. A tervezett beavatkozas és gyogymod célja:
Terapias eljaras, amely célja a mozgasképesség lehetdleg teljes helyreallitasa.

3. A tervezett beavatkozas kockazata, varhato kovetkezményei és szovodményei:

— Fertézés: foleg nyilt toréseknél gyakrabban, de minden miitét utan eléfordulhat.

— Idegsériilés a torésnél ritkan keletkezik, de a miitétnél 1étrejohet.

— Azalkartorés (és a miitét) mindig lagyrészduzzanattal és a rekesz szindroma veszélyével
jar.

— N¢éha a torésgyogyulas elhuzodik, az egyik csont a szokasosnal lassabban gyogyul, igy
a torést hosszabb ideig rogziteni kell.

— Darabos, ¢és nyilt torések esetén aliziilet alakulhat ki, ilyen esetben csontbeiiltetést
végeznek, ¢és hosszabb lemezt helyeznek fel, més helyzetben.

Az Egészségiigyi Minisgtérium Sebészeti Szakmai Kollégium szakmai protokollja szerint
intézményiink tdajékoztatja, hogy a legnagyobb gondossag mellett is, bizonyos koriilmények
kozott elofordulhat idegentest véletlen visszahagydsa.

A miitéti szovodmények extrém esetben sulyos, tartos egészségkdrosodashoz, eseteként
haldlhoz is vezethetnek!

4. Alternativak ismertetése:

A fedett helyretétel altalaban nehéz, és a tortvégek a gipszrogzitésben elmozdulnak, ezért a
torés kezelése miitéti. Nyilt toréseknél kiilso rogzitdt helyeznek fel.

5. A tervezett beavatkozas elhagyasanak varhato kovetkezménye:

A torés rossz helyzetben gyogyul, szoglettorés jon létre, a két csont Gsszecsontosodhat, az egyik
csont megrovidiilhet, a csukldtajon 1€vo orsod- €s singesont kozotti iziilet is karosodhat. Ha a
kéz forgdmozgasai besziikiiltek, korrekcios csontmiitét javithat az allapoton.

6. A siker valosziniisége és a siker jelentésének értelmezése:
Zart toréseknél a teljes gyogyulas miitét utan valdszinti, a mozgasképesség helyreall.



7. A felépiilés alatt varhato fontosabb problémak, gyogyulas idétartalma:

A miitét utan a kart felpolcoljak, mig a duzzanat csokken, és a kezet aktivan tornaztatjdk. Ha a
torés nem darabos jellegli és a beteg megbizhato, a gipszrogzités csak a sebgyodgyulasig
sziikséges, a korai aktiv mozgatds elkezdhetd, de emelni és sportolni nem szabad. A teljes
funkci6 altalaban 8-12 hét alatt all helyre.

8. A beteg altal feltett egyéb kérdések és azokra adott valaszok:

NYILATKOZAT

Elismerem, hogy részletes szobeli tajékoztatast kaptam: egészségi allapotomrdl, beleértve
ennek orvosi megitélését is, a javasolt vizsgalatokrdl, beavatkozasokrol, a javasolt vizsgalatok,
beavatkozasok elvégzésének, illetve elmaraddsédnak lehetséges eldnyeirdl és kockazatair6l, a
vizsgalatok, beavatkozdsok elvégzésének tervezett idOpontjar6l, a lehetséges alternativ
eljarasokrol, modszerekrdl, az ellatds folyamatarol és vérhatdé kimenetelérdl, a tovabbi
ellatasokrol, a javasolt életmodrol. A felvilagositas teljességgel kielégitd volt, a tovabbi
tajékoztatasomrol kifejezetten lemondok.

A megajanlott beavatkozashoz egyetértd beleegyezésemet adom, mely megtévesztéstol,
fenyegetéstdl €s kényszertdl mentes. Tudomasul veszem, hogy a beavatkozas elvégzése¢hez
valo beleegyezésemet barmikor visszavonhatom.

A beavatkozas olyan, orvosilag indokolt kiterjesztéséhez, amely eldre nem volt lathato,
hozzajarulasomat adom.

Egyetértek az orvosilag indokolt valtoztatdsokkal, az érzéstelenités modositasaval, illetve
kiterjesztésével, €s az esetlegesen sziikségesse valo vératomlesztéssel.

A felvilagositast megértettem, kérdéseimre valaszt kaptam.

Budapest, .......cooiiiii

orvos alairdsa és pecsétje beteg (torvényes képviseld) aldirdsa



