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Tajékoztatast ad0 OrvVoS NEVE: .......cceceereeeneeerernneerenneeeeeennnceeeennseeeees

A tervezett kezelés leirasa, beavatkozas elnevezése, beavatkozas indikacidja:
A tervezett beavatkozas neve latinul: Arthroscopia articulatio genus

A tervezett beavatkozas neve magyarul: Térdizileti tiikrozés

1. A tervezett kezelés leirasa, beavatkozas elnevezése, beavatkozas indikacigja: A miitétet vezetéses
(gerinc — ,spinal”) érzéstelenitésben vagy altatasban végezziik (lasd aneszteziologiai tajékoztato,
beleegyezés). A miitét soran felmérjiik a térdiziilet belsd alkotoelemeinek allapotat, megtekintjiik az iziileti
felszineket, elvégezziik a leszakadt, vagy részben leszakadt félhold alakt rostosporc eltavolitasat, illetve az
izlileti szabadtesteket is kiliritjlik. Amennyiben lehetdség van rd az életképes rostosporcot helyére
visszavarrjuk. Keresztszalag sériilés esetén a szalag maradvanyait eltavolitjuk, késObbiekben szalagplasztika
miutétet javasolunk. Csontok végeit boritd iivegporc karosodasa esetén specidlis eszkozzel a felszineket
megtisztogatjuk, a levalo rétegeket eltavolitjuk. Alapos iziileti atoblités utdn - amennyiben sziikséges - az
iziiletet szivo csOvet hagyunk vissza. Az artroszkdpia soran ejtett kicsiny bormetszéseket oltéssel zarjuk vagy
csak fedokaotéssel latjuk el.

A tervezett beavatkozas elnevezése: TERDIZULETI ARTROSZKOPIA.

A tervezett beavatkozas indikacidja: Klinikai tiinetek ¢s azokat megerdsitd esetleges diagnosztikus
vizsgalatok altal alatdmasztott térdiziileti elvaltozas. Friss térdiziiletet érintd sériilés, un. ,,elakadési tiinet”
jelentkezése, térdiziileti véromleny kialakuldsa. Hosszabb ideje fennalld térdfajdalom, mely a hagyomanyos
kezelésre nem javul, illetve kiilonb6z6 okokbol térdprotézis beiiltetés még korai életkorilag vagy egyéb okbol
nem lehetséges.

2. A tervezett beavatkozas és gyogymod célja: A térdiziileti artroszkdpia célja a térdiziilet diagnosztikdja, a
panaszok okanak felderitése, a f4jdalom csokkentése, az iziileti mozgas javitasa, az ¢életmindség altalanos
javitasa.

3. A tervezett beavatkozas kockazata, varhaté kovetkezményei és szovodményei: Miitétet kdvetden
felléphet a seb fertdzése, véromleny (hematoma) kialakuldsa. Ritkan el6fordulhat ér- és idegkarosodas.
Vérrogdsodés (trombozis), vérrdg beékelddése a tiidddérbe (tlidéembolia) alséd végtagi miitéteknél eléfordulhat,
Tromboembolias (vérrdg képzddés) szovodmeény A fertdzés veszélye (korai €s késoi) a legnagyobb gondossag
mellett is 2-5%. Elhuz6do sebgyogyulas 2-3%. (pl. savos valadékozas) Tartos, terhelésre is fajdalmas iziilet
2%. A protézis kilazuldsdnak esélye kb. 10% 10 év alatt. KésObbiekben a protézis steril vagy fertdézéses
kilazulasa kovetkezhet be. E16bbinél egy-, utobbinal két iilésben lehet a protézis cseréjét elvégezni. Bizonyos
esetekben a protézis eltavolitasara kényszeriiliink, a térdmozgasok ilyenkor jelentds mértékben csokkennek.



Sziikség lehet a térd elmerevitésére is. A beteg jarokeret vagy konyokmanko hasznalatira szorul.
Bekovetkezhet a protézis, illetve a protézis kdzelében a csont térése is, mely esetek egy része is ismételt miitéti
beavatkozast igényel. Ritkabb komplikaciok: Miitét kozbeni ér vagy idegsériilés, mitét kozbeni combcesont
vagy sipcsonttores.

Az Egészségiigyi Minisztérium Sebészeti Szakmai Kollégium szakmai protokollja szerint intézményiink
tajékoztatja, hogy a legnagyobb gondossag mellett is, bizonyos koriilmények kozott elofordulhat idegentest
véletlen visszahagyasa.

A miitéti szovodmények extrém esetben silyos, tartés egészségkarosodashoz is vezethetnek!

4. Alternativak ismertetése: Fajdalomcsillapitd, gyulladascsokkentd gyogyszerek szedése, lokalisan adott
szteroid+fajdalomcsillapitd injekciod adasa, fiziotherapia, gydgytorna, reumatologiai €s gyogyfiirdokezelés,
tehat 6sszességében az un. konzervativ (nem miitéti) kezelési lehetoségek. A mutét elvégzése akkor javasolt,
ha ezen eljarasok tartos javuldst nem eredményeztek.

5. A tervezett beavatkozas elhagyasanak varhaté kovetkezménye: A térdiziileti fajdalom tovabbi
fokozodasa, a mozgésterjedelem jelentdsebb besziikiilése, a térdiziilet elkopasa.

6. A siker valosziniisége és a siker jelentésének értelmezése: A beavatkozas 90-95%-ban csokkenti a
fajdalmat, un. térdiziileti elakadas soran a funkcidt javitja, a mozgasbesziikiilést megsziinteti.

7. A felépiilés alatt varhato fontosabb problémak, gyogyulas idétartama: Miitétet kovetden a térdiziiletet
né¢hany napig kiméljiik, jegeléssel a fajdalmakat csokkenthetjiik. Operal6d orvossal megbeszélve megfeleld
mértekli gyogytornat kell végezni. Miitétet kdvetden tobbnyire 1-3 napot sziikséges korhazban maradni.
Amennyiben varrat behelyezése tortént, akkor a varratszedés a miitétet koveté 10. nap koriil indokolt.
Munkéba valo visszatérés fiigg a beteg foglalkozasatol és altalanos allapotatol.

A beteg altal feltett egyéb kérdések és arra adott valaszok:

NYILATKOZAT

Elismerem, hogy részletes szobeli tajékoztatast kaptam: egészségi allapotomrol, beleértve ennek orvosi megitélését is, a javasolt
vizsgalatokrol, beavatkozasokrol, a javasolt vizsgalatok, beavatkozasok elvégzésének, illetve elmaradasanak lehetséges elonyeirdl
és kockazatairol, a vizsgalatok, beavatkozasok elvégzésének tervezett id6pontjardl, a lehetséges alternativ eljarasokrol,
mobdszerekrdl, az ellatds folyamatardl és varhaté kimenetelérdl, a tovabbi ellatasokrol, a javasolt életmodrol. A felvilagositas
teljességgel kielégitd volt, a tovabbi tdjékoztatdsomrol kifejezetten lemondok.

A megajanlott beavatkozashoz egyetértd beleegyezésemet adom, mely megtévesztéstol, fenyegetéstdl és kényszertdl mentes.
Tudomasul veszem, hogy a beavatkozés elvégzéséhez vald beleegyezésemet barmikor visszavonhatom.

A beavatkozas olyan, orvosilag indokolt kiterjesztéséhez, amely eldre nem volt lathato, hozzajarulasomat adom.

Egyetértek az orvosilag indokolt valtoztatasokkal, az érzéstelenités modositasaval, illetve kiterjesztésével, és az esetlegesen
sziikségessé valo vératomlesztéssel.

A felvilagositast megértettem, kérdéseimre valaszt kaptam.



orvos alairasa és pecsétje beteg (torvényes képviseld) alairasa



