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A konyokesucs torései

Kétfele sériilés fordul eld: darabos torés, amit kozvetlen iités vagy konyokre esés okoz; és
szakitasos haranttorés, amit a beteg kézre esésekor keletkezik, a megfeszitett triceps izom huzo
hatéasara.

1. A tervezett kezelés leirasa, beavatkozas elnevezése, beavatkozas indikacioja:

A torést feltarjak, helyreteszik, és a torés jellegétdl fliggben feszit6hurokkal, lemezzel vagy
ritkan a konyokcsucs feldl bevezetett csavarral rogzitik. Miitét utan a tornagyakorlatokat koran
el kell kezdeni.

2. A tervezett beavatkozas és gyogymod célja:
Terapias eljaras, amely célja a torésgyogyulas €s a korai mozgathatosag elérése.

3. A tervezett beavatkozas kockazata, varhato kovetkezményei és szovédményei:
Mint minden mitétnél, sebfertézés, véromleny kialakuldsa eléfordulhat. Az iziileti kopas,
artrdzis, aliziilet kialakuldsa késéi szovodmény.

Az Egészségiigyi Minisgtérium Sebészeti Szakmai Kollégium szakmai protokollja szerint
intézményiink tdjékoztatja, hogy a legnagyobb gondossag mellett is, bizonyos koriilmények
kozott elofordulhat idegentest véletlen visszahagydsa.

A miitéti szovodmények extrém esetben sulyos, tartos egészségkdrosoddshoz, eseteként
haldlhoz is vezethetnek!

4. Alternativak ismertetése:

Az elmozdulas nélkiili haranttoréseket, ha a torési rés nem nyilik meg a konyok behajlitasakor,
konzervativan gipszrogzitésben is lehet kezelni. A kdnyokot egy hétig kissé nyujtott helyzetben
rogzitik, majd tornagyakorlatokat kezdenek. A kezelés kockézata a torés elmozdulasa.

5. A tervezett beavatkozas elhagyasanak varhato kovetkezménye:
Kezeletleniil a torés nem gyogyul meg, a konyok mozgasai besziikiilnek.

6. A siker valdsziniisége és a siker jelentésének értelmezése:
Fizioterapia torna mellett teljes konydkiziileti mozgas varhato.

7. A felépiilés alatt varhato fontosabb problémak, gyogyulas idétartalma:
Gipszrogzités csak sebgyogyulasig sziikséges, a tornakezelést legalabb 6 hétig kell folytatni.



8. A beteg altal feltett egyéb kérdések és azokra adott valaszok:

NYILATKOZAT

Elismerem, hogy részletes szdbeli tijékoztatast kaptam: egészségi allapotomrdl, beleértve
ennek orvosi megitélését is, a javasolt vizsgalatokrdl, beavatkozasokrodl, a javasolt vizsgalatok,
beavatkozasok elvégzésének, illetve elmaraddsanak lehetséges eldnyeirdl és kockazatair6l, a
vizsgalatok, beavatkozdsok elvégzésének tervezett idOpontjar6l, a lehetséges alternativ
eljarasokrol, modszerekrdl, az ellatds folyamatarol és varhatd kimenetelérdl, a tovabbi
ellatasokrol, a javasolt életmodrol. A felvilagositas teljességgel kielégitd volt, a tovabbi
tajékoztatdsomral kifejezetten lemondok.

A megajanlott beavatkozashoz egyetérté beleegyezésemet adom, mely megtévesztéstol,
fenyegetéstdl és kényszertél mentes. Tudomasul veszem, hogy a beavatkozas elvégzéséhez
valo beleegyezésemet barmikor visszavonhatom.

A beavatkozas olyan, orvosilag indokolt kiterjesztéséhez, amely elére nem volt lathato,
hozzajaruladsomat adom.

Egyetértek az orvosilag indokolt valtoztatdsokkal, az érzéstelenités modositasaval, illetve
kiterjesztésével, €s az esetlegesen sziikségessé valo vératomlesztéssel.

A felvilagositast megértettem, kérdéseimre valaszt kaptam.

Budapest, ........coviiiiii

orvos alairdsa és pecsétje beteg (torvényes képviseld) alairasa



