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Térdkalacstorés

A torés lehet elmozdulas nélkiili, darabos térdkalacs torés, és a térdkaldcs harant iranyu torése,
mely szakitasos torés, a teljes térdfeszitd rendszer szétszakad, igy térd aktiv nyudjtasa nem
lehetséges.

1. A tervezett kezelés leirasa, beavatkozas elnevezése, beavatkozas indikacidja:
Konzervativ kezelés lehetséges az elmozdulés nélkiili vagy kis elmozduléssal jard toréseknél.
Az iziileti véromlenyt leszivjak. Ha a térd aktivan nyujthatd és hajlitott helyzetben készitett
oldaliranyt rontgenfelvételen a tortdarabok nem valnak szét, rugalmas polyat helyeznek fel.

Miitét sziikséges a térdkalacs darabos torése esetén a torott térdkalacs hatso felszine egyenetlen,
mely az iziilet karosodéasat okozza. A miitétnél a nagyobb tértdarabokat pontosan helyreteszik,
¢s feszit6hurokkal, esetleg kis csavarokkal is egyesitik, a porcfelszint nem hordozo6 részeket
eltavolitjak. Igen darabos toréseknél a térdkalacs részleges eltavolitasat végzik, a
feszitéapparatust helyreallitjak, €s a térdkalacsot egy drothurokkal lehorgonyozzak a sipcsont
fels6 végéhez. Elmozdulassal jar6 haranttorésnél a feszitOapparatus szétszakad. A miitét
elengedhetetlen; belsd rogzitést végeznek feszitbhurok segitségével, €s megvarrjak a
szétszakadt lagyrészeket.

2. A tervezett beavatkozas és gyogymod célja:
Terapias eljaras, amely célja a térd nyujtasi képességének és az iziileti felszinnek a
helyreallitasa.

3. A tervezett beavatkozas kockazata, varhato kovetkezményei és szovodményei:
Fert6z¢és és véromleny képzddés lehetséges. Az also végtagi miitétek és az alsd végtagok tartds
kiilsé rogzitése a vérrogképzddést (vénds trombozis) és a vérrdg tiidoérbe ékelddésének
(tidéembolia) esélyét megnovelik, emiatt orvosa véralvadasgatld kezelést fog javasolni.

Az Egészségiigyi Minisgtérium Sebészeti Szakmai Kollégium szakmai protokollja szerint
intézményiink tdjékoztatja, hogy a legnagyobb gondossag mellett is, bizonyos koriilmények
kozott elofordulhat idegentest véletlen visszahagydsa.

A miitéti szovodmények extrém esetben silyos, tartos egészségkdrosoddshoz, eseteként
haldlhoz is vezethetnek!

4. Alternativak ismertetése:
Egyéb kezelési lehetdség nincs.



5. A tervezett beavatkozas elhagyasanak varhaté kovetkezménye:
A torés nem, vagy rossz helyzetben gyogyul, térd aktivan nem nyujthato.

6. A siker valosziniisége és a siker jelentésének értelmezése:
A térdmiikodés csaknem mindig teljesen helyreall.

7. A felépiilés alatt varhato fontosabb problémak, gyogyulas idotartalma:

Elmozdulas nélkiili vagy kis elmozduldssal jaro toréseknél a duzzanat megsziinte utdn
gipsztokot helyeznek fel, 4 hétig nyujtott helyzetben; ez id6 alatt is a combfeszitd izomzat napi
torndztatdsa javasolt. Teljes terhelés megengedett, gipszlevétel utan aktiv térdhajlitd
gyakorlatok végzése sziikséges, tovabbi 6-8 hétre. Miitét utan gipszrogzités sebgyogyulasig
sziikséges, a térdhajlitast, a sint levéve mar a miitét utani masodik napon el kell kezdeni. 4-6
hét tornakezelés sziikséges.

8. A beteg altal feltett egyéb kérdések és azokra adott valaszok:

NYILATKOZAT

Elismerem, hogy részletes szobeli tdjékoztatast kaptam: egészségi allapotomrol, beleértve
ennek orvosi megitélését is, a javasolt vizsgalatokrol, beavatkozasokrol, a javasolt vizsgalatok,
beavatkozasok elvégzésének, illetve elmaradasanak lehetséges eldnyeirdl és kockazatairdl, a
vizsgalatok, beavatkozdsok elvégzésének tervezett idOpontjardl, a lehetséges alternativ
eljarasokrol, modszerekrdl, az ellatds folyamatarol és varhatd kimenetelérdl, a tovabbi
ellatasokrol, a javasolt €letmdodrol. A felvilagositas teljességgel kielégitd volt, a tovabbi
tajékoztatasomrol kifejezetten lemondok.

A megajanlott beavatkozashoz egyetértd beleegyezésemet adom, mely megtévesztéstol,
fenyegetéstdl és kényszertdl mentes. Tudomasul veszem, hogy a beavatkozas elvégzéséhez
valod beleegyezésemet barmikor visszavonhatom.

A beavatkozas olyan, orvosilag indokolt kiterjesztéséhez, amely eldre nem volt lathato,
hozzajarulasomat adom.

Egyetértek az orvosilag indokolt véltoztatdsokkal, az érzéstelenités moddositasaval, illetve
kiterjesztésével, és az esetlegesen sziikségessé valo vératomlesztéssel.

A felviladgositast megértettem, kérdéseimre valaszt kaptam.
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orvos alairdsa és pecsétje beteg (torvényes képviseld) alairasa



