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A térdkalacs ficama

A térdkalacsficam jellemzden sportsériilés. A térdkalacs kificamodik, és a combfeszitd izom
belso inas rostjai elszakadnak. Gyakran a térdkalacs magatdl helyére ugrik. Az esetek 5 %-ban
az iziileti felszinbdl egy kis porcos felszinli csontdarab is kitorhet.

1. A tervezett kezelés leirasa, beavatkozas elnevezése, beavatkozas indikacioja:

A térdkalacsot konnyen a helyére lehet tenni, érzéstelenités nélkiil. Ha azonban a belsé oldalon
kiterjedt a sériilés, a combfeszitd izom elszakadt, akkor egy koran elvégzett mitéttel a késdbbi,
visszatéro térdkalacsficamok megel6zhetok. Ha porcfelszinnel rendelkezd csontdarab is kitort,
a térdiziilet feltarasa sziikséges. Az iziileti felszin helyreallitdsa kitort darab kis csavarral,
vagy/és ragasztoval torténd rogzitése lehetséges.

Ujabb ficamra hajlamosit altalanos iziileti lazasag, kifejezett ,,X-1ab”, és a magasan allo
térdkalacs. A miitét 1ényege a térdkaldcs ina csontos tapadasanak athelyezése, a belsd oldali
izlleti tok sziikitésével.

2. A tervezett beavatkozas és gyogymod célja:
Terapias eljaras, amely célja ficam helyretétele, visszatérd ficamnal az Gjabb térdkalacsficamok
megeldzése.

3. A tervezett beavatkozas kockazata, varhato kovetkezményei és szovédményei:

A térdkalacs ujra ficamodhat, jards, sportolds kozben, tonkre mehet a porcfelszin. Mutéti
beavatkozas esetén sebfertdzeés, véromleny kialakulhat. Az alsé végtagi miitétek €és az alséd
végtagok tartos kiilsd rogzitése a vérrogképzodést (vénas trombdzis) és a vérrog tiiddérbe
¢kelddésének (tiiddembolia) esélyét megnovelik, emiatt orvosa véralvadasgatld kezelést fog
javasolni.

Az Egészségiigyi Minisgtérium Sebészeti Szakmai Kollégium szakmai protokollja szerint
intézményiink tdjékoztatja, hogy a legnagyobb gondossag mellett is, bizonyos koriilmények
kozott elofordulhat idegentest véletlen visszahagydsa.

A miitéti szovodmények extrém esetben sulyos, tartos egészségkarosoddashoz, eseteként
halalhoz is vezethetnek!

4. Alternativak ismertetése:
Egyéb kezelési lehetdség nincs.



5. A tervezett beavatkozas elhagyasanak varhaté kovetkezménye:
Gyakori ficamodas, iziileti kopas (artrdzis) kialakulasa valoszindi.

6. A siker valdsziniisége és a siker jelentésének értelmezése:
Az els6 ficam utdn nem megoperalt betegek 15-20%-nal Gjabb ficam kovetkezhet be. A
térdhajlitas a gipszlevétel utdn hamar visszatér.

7. A felépiilés alatt varhato fontosabb problémak, gyogyulas idotartalma:
Nyujtott térd mellett gipszsint, majd egy hét milva gipsztokot vagy térdrogzitot helyeznek fel,
amelyet 3-5 hétig kell viselni. A gipszlevétel utan a térdhajlitas hamar visszatér.

8. A beteg altal feltett egyéb kérdések és azokra adott valaszok:

NYILATKOZAT

Elismerem, hogy részletes szobeli tdjékoztatast kaptam: egészségi allapotomrol, beleértve
ennek orvosi megitélését is, a javasolt vizsgalatokrol, beavatkozasokrol, a javasolt vizsgalatok,
beavatkozasok elvégzésének, illetve elmaradasanak lehetséges elonyeirdl €s kockazatairol, a
vizsgalatok, beavatkozasok elvégzésének tervezett idOpontjardl, a lehetséges alternativ
eljarasokrol, modszerekrdl, az ellatds folyamatardl és varhaté kimenetelérdl, a tovabbi
ellatasokrol, a javasolt ¢€letmddrol. A felvilagositas teljességgel kielégité volt, a tovabbi
tajékoztatasomrol kifejezetten lemondok.

A megajanlott beavatkozashoz egyetértd beleegyezésemet adom, mely megtévesztéstol,
fenyegetéstdl és kényszertdl mentes. Tudomasul veszem, hogy a beavatkozas elvégzéséhez
valo beleegyezésemet barmikor visszavonhatom.

A beavatkozéas olyan, orvosilag indokolt kiterjesztéséhez, amely elére nem volt lathato,
hozzéjaruldsomat adom.

Egyetértek az orvosilag indokolt valtoztatdsokkal, az érzéstelenités moddositasaval, illetve
kiterjesztésével, és az esetlegesen sziikségessé valo vératomlesztéssel.

A felviladgositast megértettem, kérdéseimre valaszt kaptam.

Budapest, .......oooiiii

orvos alairdsa és pecsétje beteg (torvényes képviseld) aldirasa



