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Artroszkopia

Az artroszkopia (az iziiletek tiikrozéses vizsgalata) a leggyakrabban alkalmazott, és a
térdsériilések diagnosztizalasanak és kezelésének igen fontos eszkdze. A modszer gyors, a
beteg szamadra kis megterhelést jelentd beavatkozas, melyet egyre gyakrabban végeznek rovid
korhazi benntartozkodas soran.

1. A tervezett kezelés leirasa, beavatkozas elnevezése, beavatkozas indikacioja:

Néhany kicsiny metszésen keresztiil az orvos bevezeti a miiszer — szaloptikas kamera —ceruza
vastagsagu optikai részét a térdiziiletbe, és monitoron megtekinti, és ha lehetséges, tovabbi egy,
vagy tobb apro nyilason keresztiil bevezetett eszkdz segitségével ellatja a sériilt részeket.

2. A tervezett beavatkozas és gyogymod célja:
Terapias eljaras, amely célja az iziiletben kialakult panasz okanak kideritése és amennyiben
lehetséges megoldasa.

(A leggyakoribb térdiziileti problémak: gyulladds, a meniszkusz (holdas porc) sériilései,
szalagok szakadésa, az iziileti felszinek kopasos elvaltozasi és a térdkalacs betegségei (ficam,
rendellenes elhelyezkedés.))

3. A tervezett beavatkozas kockazata, varhaté kovetkezményei és szovodményei:

— lziileti bevérzés: a miitét utan az operalt iziilet beduzzadhat, feszessé¢ valhat.
Nyomokotessel, hiitéssel eredményesen kezelhetd. Ritkan sziikséges az iziilet feltarasa,
drain behelyezése, a vérzés forrasanak megsziintetése.

— Fertdzés: miitét soran igen ritkan, de el6fordulhat, hogy a sebbe korokozok keriilnek.
Ez artroszkopia esetén ritkan fordul eld. A fertdzés jele a miitét utdn 2-7 napon
jelentkezé magas laz, iziileti duzzanat. Gennyes gyulladas esetén azonnali beavatkozas,
az iziilet atmosasa sziikséges.

— Visszérgyulladas, trombozis: ElsOsorban talstlyos, vagy visszértagulatban szenvedd
betegeknél fordul eld. Ilyenkor a labszar, comb megduzzad, fijdalmassa valik. A
szovodmeény megeldzése érdekében minden végtagmiitét esetén a beteg véralvadasgatlo
injekciot kap, melyet kezeld orvosa altal meghatarozott ideig naponta megfeleld
betanitds utan sajat maganak kell beadnia.

Az Egészségiigyi Minisgtérium Sebészeti Szakmai Kollégium szakmai protokollja szerint
intézményiink tajékoztatja, hogy a legnagyobb gondossag mellett is, bizonyos koriilmények
kozott elofordulhat idegentest véletlen visszahagydsa.



A miitéti szovodmények extrém esetben sulyos, tartos egészségkdarosodashoz, eseteként
halalhoz is vezethetnek!

4. Alternativak ismertetése:

N¢ha a tervezett beavatkozas csak a térdiziilet megnyitasaval végezheto el.

5. A tervezett beavatkozas elhagyasanak varhato kovetkezménye:
Kezeletleniil a panaszok fokozodhatnak.

6. A siker valdsziniisége és a siker jelentésének értelmezése:

A talalt elvaltozastol fiigg.

7. A felépiilés alatt varhaté fontosabb problémak, gyogyulas idétartalma:

A beteg a miitét utan rugalmas polyaval felkelhet, térdtornat kell végeznie, és mankoval jarhat.
A terhelés engedélyezése a talalt lelettdl, és az elvégzett beavatkozas jellegétdl fligg. A
térdiziiletbe helyezett csovet a mitét utani napon eltavolitjak, a beteg otthondba tavozhat. A
varratokat 7-10 nap utan lehet eltavolitani. Miitét utan 4-6 hét gyogytorna sziikséges.

8. A beteg altal feltett egyéb kérdések és azokra adott valaszok:

NYILATKOZAT

Elismerem, hogy részletes szobeli tajékoztatast kaptam: egészségi allapotomrol, beleértve
ennek orvosi megitélését is, a javasolt vizsgalatokrol, beavatkozasokrdl, a javasolt vizsgalatok,
beavatkozasok elvégzésének, illetve elmaradasanak lehetséges elonyeirdl €s kockazatairol, a
vizsgalatok, beavatkozasok elvégzésének tervezett idOpontjardl, a lehetséges alternativ
eljarasokrol, modszerekrdl, az ellatds folyamatardl és varhaté kimenetelérdl, a tovabbi
ellatasokrol, a javasolt €letmodrol. A felvilagositas teljességgel kielégitd volt, a tovabbi
tajékoztatasomrol kifejezetten lemondok.

A megajanlott beavatkozashoz egyetértd beleegyezésemet adom, mely megtévesztéstol,
fenyegetéstdl és kényszertdl mentes. Tudomasul veszem, hogy a beavatkozds elvégzéséhez
valod beleegyezésemet barmikor visszavonhatom.

A beavatkozéas olyan, orvosilag indokolt kiterjesztéséhez, amely elére nem volt lathato,
hozzéjaruldsomat adom.

Egyetértek az orvosilag indokolt valtoztatasokkal, az érzéstelenités modositasaval, illetve
kiterjesztésével, és az esetlegesen sziikségess¢ valo vératomlesztéssel.

A felvilagositast megértettem, kérdéseimre valaszt kaptam.



Budapest, .......coiiiii

orvos alairdsa és pecsétje beteg (torvényes képviseld) alairasa



