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SZULOTAJEKOZTATO

Csecsemokori gyomorkimenet-sziikiilet (Pylorus stenosis)

Tisztelt Szul6k!

Gyermekiknél mutétet terveziink, amelyhez szlikséges a beleegyezésiik. Déntésiikh6z szeretnénk
segitséget nyujtani az alabbi tajékoztatoval, amelybdl megismerhetik a betegséget, a beavatkozas
modjat, jelentdségét és kovetkezményeit valamint a szdba johetd szovédményeket és kockazatot.
Az elvégzett vizsgalatok alapjan gyermekiiknél pyloruscsatorna (a gyomor - patkobél kozotti
atmenet) szlikilete alakult ki.

A betegségrol

A korkép szinte kivétel nélkilil 2-8 hetes életkorban alakul ki, filkban négyszer gyakoribb, mint
lanyokban. Oka ismeretlen (csaladi halmozddast megfigyeltek, illetve bizonyos antibiotikumok az
els6 élethéten torténd alkalmazasaval is 6sszefliggésbe prébaljak hozni), Iényege azonban az, hogy
a kritikus életkorban a gyomorkimenet lrlilését szabalyozd izomzat néhany nap leforgdsa alatt a
sokszorosara duzzadva elszoritja a gyomorbdl a patkdbélbe atvezeto révid csatornat, melynek
kovetkeztében a csecsemd altal elfogyasztott taplalék alig vagy egyaltalan nem tud tovabb jutni. A
gyomorban rekedé taplalék miatt az egyre szaporodd bukasok a kérképre jellemz6en egy-két nap
alatt sugarhanyasba torkollnak, ezzel egylitt a székletek szama csokken, a csecsemd gyarapodasa
ledll, s6t a testsulya esik is. Ez az allapot a normalis taplalkozast lehetetlenné teszi, ezért
miitéti megoldas nélkiil az élettel nem 6sszeegyeztetheto. Mindezeken tulmenéen a
szervezet folyadéktereinek mennyiségi és kémiai egyensulya is felborul, mely kiszaradassal
fenyeget, tovabba a nyel6csovon visszalrildé gyomortartalom a légutakba kerlilhet, ami sulyos
léguti szovédményekhez vezethet. A diagnozis felallitdsahoz - a tlinetek értékelésén tul - a
laboratériumi és ultrahang vizsgalatok nyujtanak segitséget.

Mikor kell orvoshoz fordulni?

Amennyiben az Gjszllott csecsemd egymas utadn tébbszor hany, sugarhanyas jelentkezik, féleg
etetések, szopasi kisérletek utan, majd a hanyast kovetéen Ujra éhes. Kiszaradas tlineteit mutatja.
Sulygyarapodasa leall. Vizelete csokken, bélmozgasai csokkennek.

Az orvosnal

Vizsgalat el6tt gondoljak at, ha szlikséges irjak le: a panaszokat, tlineteket, azok megjelenési
idejét, fennallasat, jellegét, az egyéb ismert betegségeket, kordbbi betegségeket,

mtéteket, allergidkat, a rendszeresen szedett gydgyszereket és a kérdéseiket a betegséggel
illetve annak kezelésével kapcsolatban.

A diagnézis fizikalis vizsgalat (a megnagyobbodott, vaskosabbé valt izomzatu pylorus esetleg a
hasfalon at is kitapinthatd, a gyomor perisztaltikaja lathato lehet), hasi UH és laboratériumi
vizsgalatok végzése utan feldllithato.
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A kezelés célja és a militéti javallat

A m(tét (pyloromyotomia), altatasban torténik, javallatat a gyomorurilés akadalyozottsaga jelenti;
célja az akadaly elharitasa. A m{tét el6tti legsiirgésebb teend6 a gyomor tehermentesitése
gyomorszondaval, valamint a csecsemo folyadék- és ionhaztartasanak helyredllitasa.

A mUtét soran a pylorus-csatornat lefojto vaskos izomgydr(t hosszant behasitjuk és szétnyitjuk,
mely altal a gyomorkimenet elfolyasi akadalya megszlnik. A szoritds oldasa utan a nyalkahartya
duzzanat hamar rendezd6dik, a hanyasok megszlinnek és atmeneti intravénas taplalas utan
fokozatosan megkezdhet6 a szajon at térténd taplalas. A feltaras térténhet nyilt mitét soran, a
koldok folott félkorésen ivelt metszéssel vagy laparoscopos médon.

A dontés mindig egyéni.

A m(tét kb. 30-60 percig tart.

A betegre harulé kockazatok

Barmely m(téti beavatkozas abszolut kockazatmentességét egyetlen orvos sem garantalhatja.

- Altaldaban m(itéti kockazatnak az eredménytelenséget, illetve az olyan sz6védmények
valoszinliségét nevezziik, amelyek a szakmai szabalyok betartdsa mellett is el8allhatnak.
Bekovetkeztik elére nem lathatod és teljes biztonsaggal nem védhetd ki. Ertelemszer(i, hogy
ezekért a sebészt nem terheli felel6sség, ezt a minimalis kockazatot a betegnek kell vallalnia,
amikor beleegyezését adja a mitéthez.

Ilyen kockazati tényezdk pl. a szokatlan anatdomiai viszonyok, mas tarsuld betegség vagy kéros
allapot, a szervezet szokatlan reakcidja a mitét soran felhasznalt anyagokra illetve magara a
m(téti beavatkozasra, nem sterilitasi hibabdl fakadé Uun. endogén fertézés, megfeleld tanusitvany
ellenére el6forduld anyaghiba. Mindezek a mindennapi gyakorlatban vérzés, utovérzés, véletlen
sériilés, bels6 varratelégtelenség, varratkilokédés, sebgennyesedés vagy sebgydgyulasi zavar, a
varttdl elmaradd gyogyulasi eredmény, illetve késéi sz6védmeények (pl. hegesedés vagy hasliregi
mUtétek utan bélésszentvések talajan kialakuld mlikddési zavar) formajaban jelentkezhetnek, de
ezek statisztikai gyakorisdga messze elmarad a mdtét nélkil bekdvetkez6 allapotromlas
valoszinliségéhez képest.

- A fenti altaldnos meggondoldsokon tulmenden pylorus stenosis esetén a szervezetben, a
taplalkozasi képtelenség miatt kialakult csokkend energia, fehérje és K-vitamin tartalékok
sebgydgyulasi és véralvadasi zavart (utdvérzést) eredményezhetnek. A m(itét soran el6fordulhat a
pyloruscsatorna nyalkahartydjanak véletlenszerli megnyildsa, amely hashartyagyulladas
veszélyével jar. A pylorus felkeresése és annak a hastliregbdl valo kiemelése soran el6fordulhat
nyombél illetve gyomorfalsériilés, tovabba karosodhat ezen szervek vérellatasa is.

M(itéti elokészités

A kérisme felallitasa utan a gyomorba tehermentesitd orrszondat vezetiink le, a szajon at torténé
taplalast ledllitjuk. A sziikséges vizsgalatok, a mdtét idépontja, az el6készités és az altatas
mikéntje - mint minden altatasban végzend6é mitétnél - az altatéorvos véleményétdl is fliggenek.
M(tétre a sé-viz haztartas rendezését kovetden kerlilhet sor, a beavatkozas ideje ekkor mar
tervezhetd.

A miitét utani szakkal kapcsolatos tudnival6k

A m(tét utan 2 déraval fokozatosan megkezdjiik a szajon at torténd taplalast. A beteg
hazaadasanak a legfontosabb feltétele a zavartalan taplalhatésag. A legtobb csecsemd a mitét
utén a taplalds megkezdése utani 2.-3. napon hazaadhatd, a m(tétbdl vald teljes felépiilés 1 hét.
El6fordulhat, hogy a m(itét utan a csecsemd gyakrabban akar taplalkozni, ez normalis.

Jelentkezzenek, ha a miitét és a hazabocsatas utan:

- gyermekiiknek erés fajdalmai lennének

- hanyna, kiszaradas tlneteit mutatna

- beldzasodna

- a mdtéti terllet melegebb tapintatu, piros, gyulladt lenne, valadékozna



A varhato kilatasok jok, sikeres miitét utan a gyermek teljesen normalis életet élhet.

Kérjiik, hogy a miitét utan jelentkez6 panaszok esetén forduljanak kezeloorvosukhoz!



