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A sipcsont bokaiziileti végének darabos, iziiletbe hatolo torései

Magasbol esés soran, sulyosan karosodhat a sipcsont bokaiziileti porcfelszine, a csont tobb
darabra torik, kombinalodik a kiil-belboka torésével, és a torés gyakran felterjed a sipcsont
szarara is. A nagy duzzanat, fesziilés miatt a boron savos holyagok keletkezhetnek. A CT
felvétel elkészitése nagy segitség a helyzet pontos felmérésében.

1. A tervezett kezelés leirasa, beavatkozas elnevezése, beavatkozas indikacidja:
A lagyrészek allapota miatt mieldbb miitét végzése sziikséges.

Kiilsé rogzitd: Ha lehetséges a torés fedett helyretétele, kis metszésekbdl a benyomodott
csontrészek kiemelése és rogzitése tlizodrotokkal, kis csavarokkal. A bokaiziilet helyben
tartasdra kiilsé rogzitét (fixateur externe) helyeznek fel, igy a lagyrészek konnyen
ellendrizhetok.

Ha duzzanat csokkent, és az elért helyzet nem valtozott, 4-5 nap mulva a beteg hazamehet; a
végtagot otthon is fel kell polcolni. 2-3 hét, amig a lagyrészek megnyugsznak. Ha az iziileti
felszint helyre lehetett allitani, a kiils6 rogzitdt eltavolitjak, és gipszrogzitést helyeznek fel,
tovabbi 6-8 hétre, a végtagot terhelni nem szabad, a beteg mankoval kozlekedhet.

Belso rogzités: Darabos iziileti torés esetén feltarast és végeznek, az iziileti felszint, amennyire
lehet, pontosan helyreallitjak, lemezekkel, csavarokkal, rogzitik esetleg sajat csont beiiltetésére
is sor keriil. 4-5 nap mulva a beteg hazamehet; a végtagot otthon is fel kell polcolni.

2. A tervezett beavatkozas és gyogymod célja:
Terapias eljaras, amely célja a sipcsont bokaiziileti végének lehetd legpontosabb helyreallitasa.

3. A tervezett beavatkozas kockazata, varhato kovetkezményei és szovodményei:

Korai szovédmény bdrelhalds, fertézés, keringészavar, illetve a torés elmozdulasa, késdi
szovédmény bokaiziileti kopas kialakuldsa lehet. Mint minden mfitét esetén, sebfertdzés,
véromleny kialakulhat. Az alsé végtagi mitétek és az als6 végtagok tartos kiilsd rogzitése a
vérrogképzodést (vénds trombozis) és a vérrdg tiidoérbe ekelddésének (tliddembolia) esélyét
megnovelik, emiatt orvosa véralvadasgatld kezelést fog javasolni.

Az Egészségiigyi Miniszgtérium Sebészeti Szakmai Kollégium szakmai protokollja szerint
intézményiink tdjékoztatja, hogy a legnagyobb gondossag mellett is, bizonyos koriilmények
kozott elofordulhat idegentest véletlen visszahagydsa.



A miitéti szovodmények extrém esetben sulyos, tartos egészségkdarosoddashoz, eseteként
halalhoz is vezethetnek!

4. Alternativak ismertetése:
Egyéb kezelési lehetdség nincs, a sipcsont bokaiziileti végének torései kizardlag mitéttel
kezelhetdk.

5. A tervezett beavatkozas elhagyasanak varhato kovetkezménye:
A torés nagy torzulassal forr Ossze, a beteg jarasképtelen lesz; a nyilt torések a végtag
elvesztésével jarhatnak.

6. A siker valosziniisége és a siker jelentésének értelmezése:

Az eredmény a torés jellegétol fligg. Az enyhe porcsériiléssel jard torések jol gyogyulnak. Ha a
sériilés az iziileti porcot sulyosan karositotta, gyakori a masodlagos artrozis (iziileti kopas)
kialakulasa. A fijdalmon és a mozgasbesziikiilésen atmenetileg segithet a mozgést akadéalyozo
csontcsorok eltavolitasa, kis feltardssal vagy artroszkoppal, illetve gyogycipd viselése. A
végleges megoldas altaldban az iziilet elmerevitése.

7. A felépiilés alatt varhaté fontosabb problémak, gyogyulas idétartalma:

Az utdkezelés iddtartama €s menete a sériilés jellegétdl és az elvégzett beavatkozastol fiigg. A
rogzités ideje 10-12 hét, ezalatt is combizomzat erdsité és térdhajlitd gyakorlatokat kell
végezni. Ez 1d0 alatt a végtag terhelése nélkiil, mankdval jarhat a beteg. A fizioterapias kezelés
célja a duzzanat csokkentése és a bokaiziilet mozgasanak helyreéllitasa, altalaban 8-12 hét
tornakezelés sziikséges.

8. A beteg altal feltett egyéb kérdések és azokra adott valaszok:

NYILATKOZAT

Elismerem, hogy részletes szobeli tdjékoztatast kaptam: egészségi allapotomrdl, beleértve
ennek orvosi megitélését is, a javasolt vizsgalatokrol, beavatkozasokrol, a javasolt vizsgalatok,
beavatkozasok elvégzésének, illetve elmaraddsanak lehetséges eldnyeirdl és kockazatairdl, a
vizsgélatok, beavatkozasok elvégzésének tervezett idOpontjardl, a Ilehetséges alternativ
eljarasokrol, modszerekrdl, az ellatds folyamatardl és varhatdo kimenetelérdl, a tovabbi
ellatasokrol, a javasolt €letmodrol. A felvilagositas teljességgel kielégitd volt, a tovabbi
tajékoztatasomrol kifejezetten lemondok.



A megajanlott beavatkozashoz egyetértd beleegyezésemet adom, mely megtévesztéstol,
fenyegetéstdl és kényszertdl mentes. Tudomasul veszem, hogy a beavatkozds elvégzéséhez
val6 beleegyezésemet barmikor visszavonhatom.

A beavatkozas olyan, orvosilag indokolt kiterjesztéséhez, amely eldre nem volt lathato,
hozzajarulasomat adom.

Egyetértek az orvosilag indokolt valtoztatasokkal, az érzéstelenités modositasaval, illetve
kiterjesztésével, és az esetlegesen sziikségessé valo vératomlesztéssel.

A felvilagositast megértettem, kérdéseimre valaszt kaptam.

Budapest, .......ooiiiii

orvos alairdsa és pecsétje beteg (torvényes képviseld) alairasa



