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Combfeszito (quadriceps) in sériilés

A térdkalacs felett elhelyezkedd in, mely nagy eréhatas kovetkezményeként gyakrabban a
térdkalacsrol leszakad, ritkdbban kis csontos alappal vagy allomanyaban szakad. A sériilés
kovetkezményeként a térd teljes nydjtasa lehetetlenné valik.

1. A tervezett kezelés leirasa, beavatkozas elnevezése, beavatkozas indikacidja:
Teljes funkcio visszanyerése csak miitéti megoldas utan varhato.

A mtét soran eliils6 feltarasbol jutunk a combfeszité inhoz. Direkt varrat soran az inba csomos
oltéseket helyeziink, reinsertio soran, az in térdkaldcson 1évo tapadasanak helyét felfrissitjiik,
az inat oltésekkel rogzitjiilk a csonthoz. Mitétet kdvetden gipszrogzités vagy ortézis viselése
sziikséges 6 hétig.

2. A tervezett beavatkozas és gyogymod célja:
Terapias eljaras, amely célja az in folytonossaganak helyredllitasa, ezzel teljes funkcio
visszanyerése.

3. A tervezett beavatkozas kockazata, varhato kovetkezményei és szovédményei:

Miitéti rekonstrukcio soran a feltart régidban az operacié soran sériilhetnek erek, idegek, a
mitét utan sebgyogyulasi zavar, gyulladasos szovédmény is kialakulhat- az esetek 2-4%-aban-
, melyek a miitéti kockéazatot képezik. Hegesedés, in letapadasa eléfordulhat. Az alsoé végtagi
miitétek és az als6 végtagok tartds kiilsé rogzitése a vérrogképzOdést (vénds trombozis) €s a
vérrog tiidoérbe ékelddésének (tiiddembolia) esélyét megnovelik, emiatt orvosa
véralvadasgatlo kezelést fog javasolni.

Az Egészségiigyi Minisgtérium Sebészeti Szakmai Kollégium szakmai protokollja szerint
intézményiink tdajékoztatja, hogy a legnagyobb gondossag mellett is, bizonyos koriilmények
kozott elofordulhat idegentest véletlen visszahagydsa.

A miitéti szovodmények extrém esetben sulyos, tartos egészségkdarosoddashoz, eseteként
haldlhoz is vezethetnek!

4. Alternativak ismertetése:
Miitét nélkiili gipszrogzitésben l1ényegesen rosszabb funkcionalis eredmény varhato.

5. A tervezett beavatkozas elhagyasanak varhato kovetkezménye:
Kezeletleniil a térd nytjtasa karosodhat, jarasképtelenség alakulhat ki.



6. A siker valdsziniisége és a siker jelentésének értelmezése:
Az in gyogyuldsa teljes funkcio visszatérése varhato, de az in gyengébb lehet, sport és fizikai
megterhelés csokkentése sziikséges.

7. A felépiilés alatt varhato fontosabb problémak, gyogyulas idotartalma:
Teljes funkci6 visszanyerése fizioterapia, torna mellett 12 hét utan varhato.

8. A beteg altal feltett egyéb kérdések és azokra adott valaszok:

NYILATKOZAT

Elismerem, hogy részletes szobeli tajékoztatast kaptam: egészségi allapotomrol, beleértve
ennek orvosi megitélését is, a javasolt vizsgalatokrdl, beavatkozasokrodl, a javasolt vizsgalatok,
beavatkozasok elvégzésének, illetve elmaradasanak lehetséges eldnyeirdl és kockazatairdl, a
vizsgalatok, beavatkozdsok elvégzésének tervezett idOpontjardl, a lehetséges alternativ
eljarasokrol, modszerekrdl, az ellatds folyamatarol és varhatd kimenetelérdl, a tovabbi
ellatasokrol, a javasolt életmodrol. A felvilagositas teljességgel kielégitd volt, a tovabbi
tajékoztatasomrol kifejezetten lemondok.

A megajanlott beavatkozashoz egyetértd beleegyezésemet adom, mely megtévesztéstol,
fenyegetéstdl €s kényszertdl mentes. Tudomasul veszem, hogy a beavatkozas elvégzése¢hez
valod beleegyezésemet barmikor visszavonhatom.

A beavatkozas olyan, orvosilag indokolt kiterjesztéséhez, amely eldre nem volt lathato,
hozzajaruladsomat adom.

Egyetértek az orvosilag indokolt véltoztatdsokkal, az érzéstelenités moddositasaval, illetve
kiterjesztésével, és az esetlegesen sziikségessé valo vératomlesztéssel.

A felvilagositast megértettem, kérdéseimre valaszt kaptam.

Budapest, ......cooiiiiiii

orvos alairdsa és pecsétje beteg (torvényes képviseld) aldirdsa



