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Bokaszalag sériilések

Hirtelen rossz mozdulat hatasara bekdvetkezhet csupan randulés, tehat a szalagok megnyulasa,
nagyobb erObehatasra részleges vagy teljes szalagszakadas kovetkezhet be. Az esetek tobb,
mint 90 szazalékaban a kiilbokaszalag szakad, rendszerint a szalag eliils6 és k6zépso része, a
hats6 szalag ritkdbban sériil. Néha kis szakitasos torés is lathatd a kiilboka cstcsan, vagy az
ugrocsonton. Tartott felvétel az instabilitas kimutatasara friss sériilés esetén csak akkor
sziikséges, ha mitétet végeznek; ilyenkor érzéstelenités utdn Rtg. képerdsitovel lehet
dokumentélni a leletet.

1. A tervezett kezelés leirasa, beavatkozas elnevezése, beavatkozas indikacidja:

Randulés, részleges szakadast rovid ideig tartd nyugalomba helyezéssel, jegeléssel, felpolcolas
utan rugalmas polyaval kezelik. Teljes szakadéds esetén is a legtobb betegnél elegendd a
gipszrogzités 6 hétre.

2. A tervezett beavatkozas és gyogymod célja:
Terapias eljaras, amely célja a bokaiziilet nyugalomba helyezése, mig fajdalom megszinik,
illetve a szalagok gyogyuldsanak eldsegitése.

3. A tervezett beavatkozas kockazata, varhato kovetkezményei és szovodményei:

— Ismétlodé kibicsaklas gyakori panasz, egyenetlen talajon jaraskor a beteg
bizonytalannak érzi a bokajat. A boka kibicsaklasa altaldban megel6zhetd a cipdsarok
kiilsé részének megemelésével, és sportolashoz bokardgzitot lehet viselni.

— Als6 végtagi rogzitések esetén a vérrogképzddés kockdzata megnd, ami miatt
véralvadasgatlo terapiat sziikséges orvosa altal meghatarozott ideig alkalmaznia.

Az Egészségiigyi Miniszgtérium Sebészeti Szakmai Kollégium szakmai protokollja szerint
intézményiink tdjékoztatja, hogy a legnagyobb gondossag mellett is, bizonyos koriilmények
kozott elofordulhat idegentest véletlen visszahagydsa.

A miitéti szovodmények extrém esetben sulyos, tartos egészségkarosoddshoz, eseteként
halalhoz is vezethetnek!

4. Alternativak ismertetése:
Az elszakadt szalagok miitéti ellatasara sportolok, és hivatasos tdncosok esetén van sziikség.

5. A tervezett beavatkozas elhagyasanak varhato kovetkezménye:
A sériilés igen lassan gydgyul, honapokig fajdalmas és instabil maradhat a bokaiziilet.



6. A siker valosziniisége és a siker jelentésének értelmezése:

Az esetek kis részében kialakult instabilitastol eltekintve teljes gydgyulds vérhatdé. Ha a
bokaiziilet sokszor kibicsaklik, fajdalmas, mutét végezhetd, a szakadt szalagokat sajat in
athelyezésével, vagy fiataloknal a kiilboka erds csonthartyajabol képzett szalaggal potoljak.

7. A felépiilés alatt varhato fontosabb problémak, gyogyulas idétartalma:

Részleges szakadds, nagyobb fajdalom esetén gipszsint helyeznek fel, majd 3 hétig
bokarogzit6t visel a beteg, azutdn tornakezelésre jar 3-4 hétig. Teljes szakadas esetén a
gipszlevétel utan bokardgzitd viselhetd, és el lehet kezdeni a tornat, a gydgyulas ideje altalaban
10 hét.

8. A beteg altal feltett egyéb kérdések és azokra adott valaszok:

NYILATKOZAT

Elismerem, hogy részletes szobeli tijékoztatast kaptam: egészségi allapotomrdl, beleértve
ennek orvosi megitélését is, a javasolt vizsgalatokrdl, beavatkozasokrodl, a javasolt vizsgalatok,
beavatkozasok elvégzésének, illetve elmaradasanak lehetséges eldnyeirdl és kockazatairdl, a
vizsgalatok, beavatkozdsok elvégzésének tervezett idOpontjardl, a lehetséges alternativ
eljarasokrol, modszerekrdl, az ellatds folyamatarol és varhatd kimenetelérdl, a tovabbi
ellatasokrol, a javasolt életmodrol. A felvilagositas teljességgel kielégitd volt, a tovabbi
tajékoztatasomrol kifejezetten lemondok.

A megajanlott beavatkozashoz egyetértd beleegyezésemet adom, mely megtévesztéstol,
fenyegetéstdl €s kényszertdl mentes. Tudomasul veszem, hogy a beavatkozas elvégzése¢hez
valo beleegyezésemet barmikor visszavonhatom.

A beavatkozas olyan, orvosilag indokolt kiterjesztéséhez, amely eldre nem volt lathato,
hozzajaruladsomat adom.

Egyetértek az orvosilag indokolt véltoztatdsokkal, az érzéstelenités moddositasaval, illetve
kiterjesztésével, és az esetlegesen sziikségessé valo vératomlesztéssel.

A felviladgositast megértettem, kérdéseimre valaszt kaptam.

Budapest, ......coooiiiiii

orvos alairdsa és pecsétje beteg (torvényes képviseld) aldirdsa



