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SZULOTAIJEKOZTATO

Fitymasziikiilet (Phimosis)

Tisztelt Szul6k!

Gyermekiknél mutétet terveziink, amelyhez szlikséges a beleegyezésiik. Déntéslikh6z szeretnénk
segitséget nyujtani az alabbi tajékoztatoval, amelybdl megismerhetik a betegséget, a beavatkozas
modjat, jelentéségét és kovetkezményeit valamint a széba johetd szovédményeket és kockazatot.
Az elvégzett vizsgalatok alapjan gyermekiknek fitymaszlikllete van.

Definicio:

A phimosis a fityma nyilasanak tébbnyire heges szlikilete, amely megakadalyozza a fityma makk
mogé hluzasat. Ez elkllonitendd a fityma élettani sejtes letapadasatol, amely a fil csecsemaok felére
jellemzd, pelenkas korban még normalis, és kés6bb magatdl oldédd, miitétet semmiképpen sem
igényl6 jelenség.

Gyakorisag:

A valddi fitymaszikilet az 5-13 éves filgyermekek 6-10%-aban fordul eld.

Eletkorbeli sajatossagok:

A leggyakoribb életkor a fitymaszUlkiletek kialakuldsara a 6-10 éves kor.

A betegség okai és lehetséges kovetkezményei:

Okai lehetnek: a korai, szakszer(itlentll végzett hatrahlzas, a fityma bellemezének és a makknak
korabbi gyulladdsa, cukorbetegség, a fityma bellemezét és a makkot érint6, specidlis hegesedéssel
jard bérbetegség. Kovetkezményei lehetnek kezelés nélkil: a makk és a fityma bellemezének
gennyes gyulladdsa, hugyuti fertézések kialakuldsa, a vizeletirités akadalyozasa, a fitymanak a
makk mogé szoruldsa, fajdalmas merevedés, pszichés zavarok.

A kezelés célja és a mitéti javallat:

A kezelés célja lehetévé tenni a fityma makk mégé hizasat. A mitét minden esetben javasolt,
amikor a fityma nem hdzhaté akadalytalanul a makk mogé.

Lehetséges kezelési eljarasok:

1. M(tét nélkili kezelés: rugalmas szlkiilet esetén a fityma évatos tagitasa, helyi steroidos kenbcs
alkalmazasaval.
2. MUtéti kezelés: heges, korkoros szlkilet esetén mtét indokolt

M(téti lehetOségek:
a) a fityma eltavolitasaval jaré mutétek:
- korlilmetélés: a fityma szlikiletét okozo heges gylrd eltavolitasa.



b) fityma megtarté mitétek:

- amennyiben a szlkiletet keskeny heges gy(ir(i okozza, a heg hosszanti bemetszése,
felszabaditasa és harant irany( elvarrasa végezhetd, ennek kozmetikai eredménye kedvezo6tlen
lehet, kiGjulas el6fordulhat

A betegre harulé kockazatok

1. M(tét nélkll: vizelési akadalyozottsag, hugyuti fert6zés kialakulasa, fajdalmas merevedés,
fityma bellemezének gyulladasa.

2. Valamely beavatkozas abszolut kockazatmentességét egyetlen orvos sem garantalhatja
Altaldban m(itéti kockazatnak az eredménytelenség, illetve az olyan szovédmények valdszinliségét
nevezziik, amelyek a szakmai szabalyok betartasa mellett is el8allhatnak, bekovetkeztiik elére nem
lathatd és teljes biztonsaggal nem védhet6 ki. Ertelemszerl, hogy ezekért a sebészt nem terheli
felel6sség, ezt a minimalis kockazatot a betegnek kell vallalnia, amikor beleegyezést ad a
mtéthez. Ilyen kockazati tényez6k jelen esetben a szervezet szokatlan reakcidja a mitét soran
felhasznalt anyagokra illetve magara a m(téti beavatkozasra, vagy nem sterilitasi hibabdl fakado
un. endogén fert6zés. Mindezek a mindennapi gyakorlatban vérzés, utdvérzés, gyulladas, a varttdl
elmaradd gyogyuldsi eredmény formajaban jelentkezhetnek, de ezek statisztikai gyakorisaga
messze elmarad a mdtét nélkil bekovetkezd allapotromlas valdszinliségéhez képest.

3. Fenti altalanos meggondolasokon tulmenden fityma m(itéteknél az alabbi kockazatok
mérlegelend6k: amennyiben fityma megtartd mdtét térténik, a heges szlikilet kitjulhat.
Korulmetélés utan el6fordulhat utdvérzés, atmeneti fajdalmas vizelés.

Mtéti elokészités

Minden m{tét eldtt alapos flirdés, hajmosas szlikséges. A hosszu hajat ajanlatos ¢sszefogni, a
kérmoket rovidre kell vagni. A beteg 6rat vagy ékszert nem viselhet a m(itében.

A szlikséges vizsgalatok, a mitét idGpontja, a szlikséges elGkészités és az altatds mikéntje - mint
minden altatdsban végzendd m(itétnél - az altatdéorvos véleményétdl is fliggenek.

Specialis el6készitést a m(itét nem igényel. Az altatas miatt a m(tét el6tt legalabb 6 éras
éhgyomor szilikséges (azaz enni nem szabad). Vizet vagy teat az altatds el6tt 2 6raval ihat a beteg.

A miitét utani szakkal kapcsolatos tudnivalék

Az ébredés utan a beteg altalaban még infuziét kap, de 2-3 6ra mulva mar szajon at fogyaszthat
folyadékot. M(itét utan a beteg még aznap tavozhat a kérhazbdl, amennyiben kézbejott korilmény
ezt nem akadalyozza. Ennek feltételei: szovédménymentes mlitéti szak, zavartalan altatas és
ébredés, spontan vizelet Uritése, megfeleld otthoni kortilmények, megfeleld kozlekedési lehetdség
(személygépkocsi) arra az esetre is, ha valamilyen probléma miatt vissza kell jonnilik, beleértve az
id6jarasi viszonyokat is. Ezen feltételek elbiradldsa az orvos feladata, de hazaadas esetén a szlil6
egyetértése nem nélkllézhetd.

Otthonaban a gyermek felkelhet, sétalhat. Az ilyenkor szokasos kiméleten kivil célszer( Lidocsin
vagy antibiotikum tartamua ken6cs haszndlata. Iskolaba, kozosségbe a miitét utan 1 héttel
engedhetd, sportolni 4 hét utan lehet.

A sebgydgyulas altaldban 1 hét, amikor orvosi ellenGrzésre (sebész, gyermekorvos) kell vinni a
gyermeket. Amennyiben ez alatt barmilyen probléma (Vérzés, laz, fokozodd fajdalom vagy
duzzanat a m(itéti tertiletben) adddik, természetesen elébb kell jelentkeznilk (kezdetben vizelési
fajdalom a mdtéti terlleten, 6déma és bérpir el6fordulhat).

A varratszedés nincs, mivel felszivédé varréanyagot hasznalunk. Az 6ltések kiesése 10-30 nap
mulva varhaté.

A fityma megtarté mitétek utédn annak rendszeres hatrahlzasa szlikséges mar 1 hét eltelte utan
az ismételt hegesedés megeldzése érdekében. Amennyiben a fityma és a makk specialis,
hegesedéssel jard betegsége igazolhatd, annak tovabbi kezelése javasolt steroidos kendccsel és E
vitaminnal.

Nagyon fontos a gondos higiénia.

Varhaté eredmény:
A fityma akadalytalanul hatrahtzhatéva, korilmetélés esetén a makk szabadda valik.
Ajanlott kezelési eljaras:

A fitymaszlkuletek kezelésére hasznalt barmelyik m(téti eljaras alkalmas a betegség
megsziintetésére. A valasztott m(téti tipus a szlilével, nagyobb gyermek esetében az 6



bevonasaval is k6z6sen valasztandd meg. Ez aldl kivétel a makkot és fitymat érint6, lathatd
specialis bérbetegség (orvosi nevén: lichen planus et atrophicus - balanitis xerotica obliterans) és
cukorbetegség soran kialakult fitymasz(ikllet, amikor a fityma megtartasa ismételt heges szlikilet
kialakulasahoz vezet. A valaszthaté m(itéti eljarasok felsorolasa a ,lehetséges kezelés” cimszé alatt
taladlhaté.

Kérjiik, hogy a miitét utan jelentkez6 panaszok esetén forduljanak kezeléorvosukhoz!



