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Térdiziileti endoprotézis beiiltetés

A térdiziileti kopas, deformacid, illetve sériilés utdn sulyosan karosodott térdiziilet esetén
fajdalmas, mozgéskorlatozott térdiziilet kicserélése miiiziiletre.

1. A tervezett kezelés leirasa, beavatkozas elnevezése, beavatkozas indikacioja:

A térdkalacs belsé oldalan ejtett hosszu, ivelt metszésbdl megnyitjuk a beteg térdiziiletet. A
megkapott, elmeszesedett, deformalt iziileti felszint eltavolitjuk, helyette szovetbarat fémbdl és
muanyagbdl allé miiziiletet rogzitiink, ragasztunk be. Az utovérzést elvezetd szivocsoveket
helyeziink az iziiletbe.

Nagyfoku csontritkuldsnal nem alkalmazzak. Miitét el6tt részletes alapos kivizsgalas indokolt.
A teljes protézis beiiltetést altalaban gerinckozeli érzéstelenitésben, ritkdbban altatdsban
végzik. Antibiotikus és vérrogmegel6zd kezelést alkalmaznak a két leggyakoribb szovédmény
elkertilésére. A miitét sordn, illetve utdn vératomlesztés sziikséges. Miitét utan megfigyelésre a
beteget 1-2 napra megfigyelésre a posztoperativ 6rzében helyezik el.

2. A tervezett beavatkozas és gyogymod célja:
Terapids eljaras, amely célja a kopés, deformdcid, sériilés miatt karosodott, fajdalmas és
mozgésaban beszlkiilt térdiziilet miiziiletre cserélése.

3. A tervezett beavatkozas kockazata, varhato kovetkezményei és szovodményei:
Felléphet vérrogosodés, vérrog beékelddése a tliidoérbe (tiiddembdlia) és sebfertdzés.
Véromleny keletkezhet, a protézis kificamodhat. Az esetek egy részében még a bennfekvés alatt
ismételt miitéti feltdrasra lehet sziikség. El6fordulhat ér- és idegkarosodas. A térdiziileti
protézisének eltavolitdsa is eléfordulhat szovédmények miatt, ilyenkor végsd megoldasként
térdiziilet elmerevitése, ritkdn amputacio is szoba jon.

Az Egészségiigyi Minisgtérium Sebészeti Szakmai Kollégium szakmai protokollja szerint
intézményiink tdajékoztatja, hogy a legnagyobb gondossag mellett is, bizonyos koriilmények
kozott elofordulhat idegentest véletlen visszahagydsa.

A miitéti szovodmények extrém esetben sulyos, tartos egészségkarosoddashoz, eseteként
halalhoz is vezethetnek!



4. Alternativak ismertetése:

fajdalomesillapitd, gyulladascsokkentd gyogyszerek szedése, fizikoterapia, reumatologiai és
gyogyfiirdokezelés, rontgen besugarzas, gyogytorna. A konzervativ kezeléstdl csak atmeneti
javulas varhato.

5. A tervezett beavatkozas elhagyasanak varhaté kovetkezménye:
Kezeletleniill a térdfajdalom tovabbi fokozdodasa, mozgaskorlatozottsag stlyosbodasa,
¢letmindség tovabbi romlasa varhato.

6. A siker valdsziniisége és a siker jelentésének értelmezése:

A mutét altalaban jo eredményt ad, a betegek ¢életmindsége sokat javul.

Késobbiekben azonban a protézis kilazulhat, fert6zés miatt vagy az elhasznalddas
kovetkeztében. A protézisek élettartama 12-20 év. Néha sziikség lehet a protézis cseréjére is.
Néha az eltavolitott protézis helyett Gijabb nem iiltethetd be, ilyenkor a térdiziilet elmerevitése
sziikséges, de ez 5-15 cm-es rovidiiléssel is jar, melyet orthoped cipdvel lehet korrigalni és a
beteg segédeszkozzel mozgasképessé valhat.

7. A felépiilés alatt varhaté fontosabb problémak, gyogyulas idétartalma:

A beteg a miitét utdn néhany nappal mar gyogytornasz segitségével felkelhet, jarokerettel,
mankéval részleges terheléssel jarhat, végtagtorna sziikséges 4-8 hétig a kivant
mozgastartomany elérésé¢hez, és az 6nallo jaroképesség kialakulasahoz.

10-14 nappal a miitét utan a varratokat el Iehet tavolitani.
A bentfekvés ideje a beteg allapotatdl, illetve a seb gydgyulasatol fiigg. Altalaban 5-6 nap utan

otthonaba tavozhat, vagy rehabilitaci6 osztalyra veszik at.

A megtanult torna tovabbi rendszeres végzése szlikséges. A miitét utani 6. héten jardbetegként
vizsgalaton kell megjelenni, ezutdn a teljes terhelés is engedélyezett. A hazi betegapolasi
rendszerben lehetdség nyilik otthoni gyogytornasz igénybevételére is. A miitét utan 35 napig a
vérrogmegel6z06 kezelést folytatni Kell.

8. A beteg altal feltett egyéb kérdések és azokra adott valaszok:

NYILATKOZAT

Elismerem, hogy részletes szobeli tdjékoztatast kaptam: egészségi allapotomrol, beleértve
ennek orvosi megitélését is, a javasolt vizsgalatokrol, beavatkozasokrol, a javasolt vizsgalatok,
beavatkozasok elvégzésének, illetve elmaraddsanak lehetséges eldnyeirdl és kockazatairdl, a
vizsgalatok, beavatkozasok elvégzésének tervezett iddpontjardl, a lehetséges alternativ
eljarasokrol, modszerekrdl, az ellatds folyamatardl és varhatdo kimenetelérdl, a tovabbi



ellatasokrol, a javasolt ¢€letmodrol. A felvilagositas teljességgel kielégitd volt, a tovabbi
tajékoztatasomrol kifejezetten lemondok.

A megajanlott beavatkozashoz egyetérté beleegyezésemet adom, mely megtévesztéstol,
fenyegetéstdl és kényszertdl mentes. Tudomasul veszem, hogy a beavatkozds elvégzéséhez
vald beleegyezésemet barmikor visszavonhatom.

A beavatkozéas olyan, orvosilag indokolt kiterjesztéséhez, amely elére nem volt lathato,
hozzajaruldsomat adom.

Egyetértek az orvosilag indokolt valtoztatasokkal, az érzéstelenités modositasaval, illetve
kiterjesztésével, és az esetlegesen sziikségess¢ valo vératomlesztéssel.

A felvilagositast megértettem, kérdéseimre valaszt kaptam.

Budapest, ......coooiiiiii

orvos alairdsa és pecsétje beteg (torvényes képviseld) alairasa



