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Térdiziileti szalagsériilés

A térdiziilet kiils6 €s belsd szalagjainak sériilése az iziilet instabilitasat okozza. Keresztszalag
sériilés térdiziileti folyadék (vér-) gyililemmel (haemarthros) jar. A keresztszalagok sériilése,
szakadasa térdiziileti instabilitast okozhat.

1. A tervezett kezelés leirasa, beavatkozas elnevezése, beavatkozas indikacioja:

Iziileti tiikrozés (arthroscopia) soran - mely 2-3 db 1-2 cm-es metszéssel jar - a vér lebocsathatd
az iziiletbdl és az iziilet atoblitésével a porcot karositdé anyagok leszakadt szalagdarabok
eltavolithatok. Keresztszalag sériilésnél sokszor a szalagok pétlasara van sziikség. A potlashoz
a térdkalacs szalagjanak egy részét (csontos alappal)) vagy a hatsé combizmok hosszl inait
hasznaljuk fel, majd eldzetes furat készitése utan a kordbbi szalag helyére csontcsatorniba
behtizzuk ¢s beé¢keléssel, csavarral, kis lemezzel, koronggal rogzitjiik.

2. A tervezett beavatkozas és gyogymod célja:
Teréapias eljaras, amely célja a mozgasképesség iziileti stabilitds helyreallitasa, tarssériilések
(porc-, meniscus sériilés) kivédése, késoi kopasos karosodasok elkeriilése.

3. A tervezett beavatkozas kockazata, varhato kovetkezményei és szovodményei:

Miitéti rekonstrukcio soran a feltart régioban az operacio sordn sériilhetnek erek, idegek, a
mitét utan sebgyogyulasi zavar, gyulladasos szovédmény is kialakulhat- az esetek 2-4%-aban-
, melyek a miitéti kockazatot képezik. Sziikséges lehet ismételt miitétre iziileti folyadék
felszaporodasa esetén az iziilet atmosasara ritkdn a behelyezett szalag eltavolitasara.
Gyulladésos allapot legvégsd esetében sziikséges lehet az iziilet elmerevitése. Az alsé végtagi
miutétek és az als6 végtagok tartds kiilsd rogzitése a vérrogképzddést (vénas trombozis) €s a
vérrog tiidoérbe ékelddésének (tiiddembolia) esélyét megnovelik, emiatt orvosa
véralvadasgatlo kezelést fog javasolni.

Az Egészségiigyi Minisztérium Sebészeti Szakmai Kollégium szakmai protokollja szerint
intézményiink tdajékoztatja, hogy a legnagyobb gondossag mellett is, bizonyos koriilmények
kozott elofordulhat idegentest véletlen visszahagydsa.

A miitéti szovodmények extrém esetben sulyos, tartos egészségkarosoddashoz, eseteként
halalhoz is vezethetnek!

4. Alternativak ismertetése:

Oldalszalag sériilés esetén gipszrogzités, ortézis viselése 6 hétig, ritkdbban - csontos leszakadas
esetén - miitéti beavatkozas csavaros rogzités sziikséges.



5. A tervezett beavatkozas elhagyasanak varhaté kovetkezménye:

Kezelés nélkiil az iziilet instabil maradhat, tarssériilések johetnek 1étre, késobb az iziilet kopasa
johet létre.

6. A siker valosziniisége és a siker jelentésének értelmezése:
A teljes stabilitas ¢s térdiziileti funkcié helyreall.

7. A felépiilés alatt varhato fontosabb problémak, gyogyulas idotartalma:
Mitétet kovetden 2-6 hétig ortézis viselése, gyogytorna sziikséges. A teljes térdiziilet funkciod
visszanyerésének varhat6 ideje 12 hét.

8. A beteg altal feltett egyéb kérdések és azokra adott valaszok:

NYILATKOZAT

Elismerem, hogy részletes szobeli tajékoztatast kaptam: egészségi allapotomrol, beleértve
ennek orvosi megitélését is, a javasolt vizsgalatokrol, beavatkozasokrodl, a javasolt vizsgalatok,
beavatkozasok elvégzésének, illetve elmaradasanak lehetséges elonyeirdl €s kockazatairol, a
vizsgalatok, beavatkozasok elvégzésének tervezett idOpontjardl, a lehetséges alternativ
eljarasokrol, modszerekrdl, az ellatds folyamatarol és varhatdo kimenetelérdl, a tovabbi
ellatasokrol, a javasolt életmddrol. A felvilagositas teljességgel kielégitd volt, a tovabbi
tajékoztatasomrol kifejezetten lemondok.

A megajanlott beavatkozashoz egyetértd beleegyezésemet adom, mely megtévesztéstol,
fenyegetéstdl €s kényszertdl mentes. Tudomasul veszem, hogy a beavatkozas elvégzése¢hez
valo beleegyezésemet barmikor visszavonhatom.

A beavatkozéas olyan, orvosilag indokolt kiterjesztéséhez, amely elére nem volt lathato,
hozzéjarulasomat adom.

Egyetértek az orvosilag indokolt valtoztatasokkal, az érzéstelenités modositasaval, illetve
kiterjesztésével, és az esetlegesen sziikségess¢ valo vératomlesztéssel.

A felvilagositast megértettem, kérdéseimre valaszt kaptam.

Budapest, ......coooiiiiii

orvos aléirdsa és pecsétje beteg (torvényes képviseld) aldirdsa



