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A sipcsont térdiziileti végének torése

A sipcsont térdiziileti felszinének toréseinél egyik vagy mindkét sipcsontbiitydk torhet, a
combcsont biitykei szétzuzzak, vagy széthasitjak. Tobbiranyl rontgenfelvétel és esetenként CT
is sziikséges ahhoz, hogy a torés kiterjedését pontosan fel lehessen mérni.

1. A tervezett kezelés leirasa, beavatkozas elnevezése, beavatkozas indikacidja:

A sipcsont egyik biitykének torése esetén az elmozdulds nélkiili toréseket kis metszésekbol
fedetten, csavarokkal rogzitik, rtg képerdsitd alatt. A térdiziileti vérgyiilemet leszivjak,
nyomokdtést és gipszsint helyeznek fel. A nagy elmozdulassa jard,vagy darabos toréseket
feltarjak, helyreteszik, €s tdmasztdlemezzel, csavarokkal rogzitést végeznek. Az iziileti felszin
mélybe nyomodott részeit kiemelik, a keletkezett csonthianyt a csipdlapatbdl vett szivacsos
csontforgaccsal potoljak. Ha a bels6 biityok toréséhez a kiilsé oldalszalag elszakadas is tarsul,
feltarjak és megvarrjak. A sipcsont mindkét biitykének torése esetén a belso rogzitésre altalaban
két lemezt helyeznek fel, melyeket csavarokkal rogzitenek, a csonthianyt a fentiek szerint
potoljak.

2. A tervezett beavatkozas és gyogymod célja:
Terapias eljards, amely célja az iziileti felszin pontos rekonstrukcidja, jarasképesség
helyreéllitasa, a térdiziileti artrozis (iziileti kopas) megeldzése.

3. A tervezett beavatkozas kockazata, varhaté kovetkezményei és szovodményei:
Fert6zés, véromleny, trombozis lehet, a darabos toréseinél jelentds a rekesz-szindroma
kialakuldsanak veszélye. Az als6é végtagi miitétek és az als6 végtagok tartos kiilsd rogzitése a
veérrogképzddést (vénds trombdzis) €s a vérrdg tiidoérbe ékelddésének (tiiddembolia) esélyét
megnovelik, emiatt orvosa véralvadasgatlo kezelést fog javasolni.

Az Egészségiigyi Minisgtérium Sebészeti Szakmai Kollégium szakmai protokollja szerint
intézményiink tdajékoztatja, hogy a legnagyobb gondossag mellett is, bizonyos koriilmények
kozott elofordulhat idegentest véletlen visszahagydsa.

A miitéti szovodmények extrém esetben sulyos, tartos egészségkarosoddshoz, eseteként
halalhoz is vezethetnek!



4. Alternativak ismertetése: Az elmozdulas nélkiili toréseknél a konzervativ kezelés, de
biztonsagosabb megeldzni az esetleges elmozduldst. A sipcsont mindkét biitykének torése
esetén a torés csavarokkal torténd rogzitését kiilsé rogzitd felhelyezésével lehet kombinalni,
elegendo stabilitast ad és kisebb a sebgyogyulasi zavar veszélye, az iziileti felszin helyreallitasa
viszont nem lehet olyan pontos, mint feltarassal.

5. A tervezett beavatkozas elhagyasanak varhato kovetkezménye:
Kezeletleniil a térdiziilet instabil lesz, artrdzis alakul ki.

6. A siker valosziniisége és a siker jelentésének értelmezése:

Szovédménymentes esetekben a térd mozgasai helyredllnak a jarasképesség helyredll. A
térdiziilet mozgasanak besziikiilése gyakori, amely a koran elkezdett gydgytornaval részben
megelézhetd. Csontritkuldsos betegek toréseinél a torés gyakran nem rekonstrualhatod
tokéletesen, késobb a teljes térdiziileti protézis beiiltetése lesz sziikséges. A torés utan
tengelyeltérés maradhat vissza, de a térdfunkcié megfeleld lehet, késObb azonban az iziileti
felszin thlterhelése porckopasra hajlamosit, 5-10 éven beliil varhatd az artrézis kialakulasa.
Emiatt végiil is térdiziileti protézis beiiltetése valhat sziikségessé.

7. A felépiilés alatt varhaté fontosabb problémak, gyogyulas idétartalma:

Elmozdulés nélkiili toréseknél amint a térd duzzanata és a heveny fajdalom csdkkent, (altalaban
egy héten beliil), egy zsanérral ellatott rogzitdt helyeznek fel, amiben a beteg felkelhet, de a
végtagot terhelnie tovabbi 6 hétig nem szabad. A torés 8-10 hét alatt gyogyul meg.

Nagy elmozdulassal jaro vagy darabos toréseknél miitét utdn gipszrogzités a sebgyogyulasig
sziikséges, koran elkezdik az 6vatos térdtornat, a beteget mankoval, terhelés nélkiil jaratjak. A
torés 8-10 hét alatt gyogyul meg, addig csak 1abat letéve, nem terhelve jarhat a beteg.

8. A beteg altal feltett egyéb kérdések és azokra adott valaszok:

NYILATKOZAT

Elismerem, hogy részletes szobeli tajékoztatast kaptam: egészségi allapotomrdl, beleértve
ennek orvosi megitélését is, a javasolt vizsgalatokrol, beavatkozasokrol, a javasolt vizsgalatok,
beavatkozasok elvégzésének, illetve elmaraddsanak lehetséges eldnyeirdl és kockéazatairdl, a
vizsgalatok, beavatkozdsok elvégzésének tervezett idOpontjardl, a lehetséges alternativ
eljarasokrol, modszerekrdl, az ellatds folyamatardl és varhatdo kimenetelérdl, a tovabbi
ellatasokrol, a javasolt életmddrol. A felvilagositas teljességgel kielégité volt, a tovabbi
tajékoztatasomrol kifejezetten lemondok.



A megajanlott beavatkozashoz egyetértd beleegyezésemet adom, mely megtévesztéstol,
fenyegetéstdl és kényszertdl mentes. Tudomasul veszem, hogy a beavatkozds elvégzéséhez
val6 beleegyezésemet barmikor visszavonhatom.

A beavatkozas olyan, orvosilag indokolt kiterjesztéséhez, amely elére nem volt lathato,
hozzajarulasomat adom.

Egyetértek az orvosilag indokolt valtoztatasokkal, az érzéstelenités modositasaval, illetve
kiterjesztésével, és az esetlegesen sziikségessé valo vératomlesztéssel.

A felvilagositast megértettem, kérdéseimre valaszt kaptam.

Budapest, .......ooiiiii

orvos alairdsa és pecsétje beteg (torvényes képviseld) alairasa



