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A felkarcsont konyokiziileti végének torései

A felkarcsont konyokiziileti végének torései altalaban iziiletbe hatoloak. A csontritkuldsban
szenvedo betegek kivételével ezek az iziiletbe hatold torések nagy erObehatasra jonnek létre,
kiterjedt lagyrészsériiléssel.

1. A tervezett kezelés leirasa, beavatkozas elnevezése, beavatkozas indikacioja:

Az elmozdulds nélkiili torések: a torést fedetten tlizédrotokkal rogzitik, az elmozdulas
megeldzésére. Elmozduldssal jard toréseknél feltarast és stabil belsd rogzitést végeznek.
Gyakran a konyokcsucs atvagasa majd rogzitése (drothurokkal) sziikséges. Az iziileti felszint
helyre allitjak, majd altaldban két lemezzel és csavarokkal rogzitik a torést, néha csontbeiiltetés
is szlikséges lehet a csonthiany potlasara. A mutét utdn derékszogli gipszben rogzitik a
konyokot, legfeljebb sebgyogyulasig, de a gipszet levéve az ovatos emlékeztetd tornat el lehet
kezdeni.

2. A tervezett beavatkozas és gyogymod célja:
Terapias eljards, amely célja a korai mozgathatdsag, ugyanis altalaban sulyos, iziileti
karosodéssal jard sériilésekrdl van szo, hosszas rogzités esetén merev konyok marad vissza.

3. A tervezett beavatkozas kockazata, varhato kovetkezményei és szovédményei:

A belsd rogzités elvégzéséhez nagy feltaras kell, gyakran kialakul véromleny. A fertézés
megel6zésére Gjabb feltaras és a miitéti teriilet atmoséasa lehet sziikséges. Ersériilés esetén
ismételt mutét sziikséges. Idegsériilés: a kozépideg, az orsdideg vagy a singcsonti ideg sériilhet.
Sebfertdzés is kialakulhat.

Az Egészségiigyi Miniszgtérium Sebészeti Szakmai Kollégium szakmai protokollja szerint
intézményiink tdjékoztatja, hogy a legnagyobb gondossag mellett is, bizonyos koriilmények
kozott elofordulhat idegentest véletlen visszahagydsa.

A miitéti szovodmények extrém esetben sulyos, tartos egészségkdarosoddshoz, eseteként
haldlhoz is vezethetnek!

4. Alternativak ismertetése:

Ha a betegallapota nem teszi lehetévé a nagy feltarassal jaro miitétet, a fedett helyretétel és
tlizOdrotos rogzités végezhetd, amelyet gipszrogzitéssel kell kiegésziteni. Ebben az esetben az
iziilet ideiglenes elmerevitése sziikséges lehet. Az iziilet pontos helyreallitasa fedetten nem
mindig kivihetd.



5. A tervezett beavatkozas elhagyasanak varhaté kovetkezménye:
Kezeletleniil a torés deformécioval gyodgyul, vagy aliziilet alakul ki jelentds vagy teljes
mozgésbeszikiiléssel.

6. A siker valdsziniisége és a siker jelentésének értelmezése:

Fiigg a sériilés tipusatol. Szovédménymentes esetben az iziilet deformitds €s mozgasok
besziikiilése nélkiil gyogyul. A konyokiziileti darabos torések utan gyakori a 20-30- fokos
mozgasbesziikiilés, melyen tornakezeléssel javitani lehet. A kés6i helyredllité miitét a
konyokiziileti mozgéas javitasara lehetséges, de az eredmény kétséges. A sulyos
lagyrészkarosodds koros helyen fellépd csontképzddéshez vezethet. Ez megeldzhetd
fizioterapiaval, gyogyszeres €s tornakezeléssel.

7. A felépiilés alatt varhaté fontosabb problémak, gyogyulas idétartalma:

Elmozdulas nélkiili toréseknél egy hét muilva ovatos tornagyakorlatokat lehet elkezdeni, a torna
idejére a sint el lehet tavolitani. A gipszsint 3-4 hétig kell viselni, majd tovabbi 4-6 hét
utokezelés sziikséges.

Elmozduléssal jaro torések: a torés kortilbeliil 8 hét alatt gyogyul meg, de a konyokiziilet
mozgasai gyakran nem lesznek teljesek; sulyos sériilés utan jelentés mozgasbesziikiilés
maradhat. Sok esetben 8-12 hét tornakezelés sziikséges.

8. A beteg altal feltett egyéb kérdések és azokra adott valaszok:
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Elismerem, hogy részletes szobeli tajékoztatast kaptam: egészségi allapotomrol, beleértve
ennek orvosi megitélését is, a javasolt vizsgalatokrol, beavatkozasokrodl, a javasolt vizsgalatok,
beavatkozasok elvégzésének, illetve elmaradasanak lehetséges elonyeirdl €s kockazatairol, a
vizsgélatok, beavatkozasok elvégzésének tervezett idOpontjardl, a Ilehetséges alternativ
eljarasokrol, modszerekrdl, az ellatds folyamatardl és varhaté kimenetelérdl, a tovabbi
ellatasokrol, a javasolt életmodrol. A felvilagositas teljességgel kielégitd volt, a tovabbi
tajékoztatasomrol kifejezetten lemondok.

A megajanlott beavatkozashoz egyetértd beleegyezésemet adom, mely megtévesztéstol,
fenyegetéstdl és kényszertdl mentes. Tudomasul veszem, hogy a beavatkozas elvégzéséhez
valo beleegyezésemet barmikor visszavonhatom.

A beavatkozéas olyan, orvosilag indokolt kiterjesztéséhez, amely elére nem volt lathato,
hozzajarulasomat adom.



Egyetértek az orvosilag indokolt valtoztatasokkal, az érzéstelenités modositasaval, illetve
kiterjesztésével, és az esetlegesen sziikségess¢ valo vératomlesztéssel.

A felvilagositast megértettem, kérdéseimre valaszt kaptam.
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