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Vallficam

Vallficam - a felkarcsont fejének ficama - altalaban eldre, illetve a honaljarok felé torténik, a
hatso ficam ritka. Rontgenfelvétel a ficam helyretétele eldtt €s utana is sziikséges.

1. A tervezett kezelés leirasa, beavatkozas elnevezése, beavatkozas indikacidja:

A ficam helyretételéhez a beteget elaltatjak, az ellazult izomzat lehetové teszi a helyretételt. Ha
az altatas ellenjavallt, a beteget hasra fektetik, a lelogd kar stlya megkonnyiti a helyretételt,
vagy sz€kre iiltetve, a széktamlat emel6ként hasznalva teszik helyre a vallficamot.

A rotator mandzsetta is sériilhet vallficamkor, féleg iddsebb korban, ez késdbb miitétet
igényelhet. A honalji ver6ér is sériilhet. A honalji ideg vongalddhat, a sériilés altalaban néhany
hét utdn magatdl rendbejon.

Toréses ficam esetén feltards és belso rogzités sziikséges. Ha a valliziileti vapa, vagy a vapa
porcos szegélye, illetve az iziileti tok is megsériilt, illetve a felkarcsont fején benyomat
keletkezett, a ficam kitjulhat. Ha a ficam régebben fennall, a helyretétel csak a valliziilet
feltarasaval lehetséges. A visszatéré vallficam kezelése is miitéti. A visszatérd hatsd ficam
mitétje soran a csontmiitétet a lagyrészek helyreallitasaval kell kombinalni.

2. A tervezett beavatkozas és gyogymod célja:
Terapias eljaras, amely célja a ficam megsziintetése, a mozgastartomany megorzése.

3. A tervezett beavatkozas kockazata, varhato kovetkezményei és szovédményei:
A ficam, illetve a helyretétel toréssel, illetve ideg-, ér sériiléssel jarhat. Mint minden miitét
esetén itt is el6fordulhat sebfertdzés, véromleny kialakulasa.

Az Egészségiigyi Minisztérium Sebészeti Szakmai Kollégium szakmai protokollja szerint
intézményiink tdjékoztatja, hogy a legnagyobb gondossag mellett is, bizonyos koriilmények
kozott elofordulhat idegentest véletlen visszahagydsa.

A miitéti szovodmények extrém esetben sulyos, tartos egészségkdarosoddashoz, eseteként
haldlhoz is vezethetnek!

4. Alternativak ismertetése:
A kezelési modok az 1.-es pontban talalhatok.

5. A tervezett beavatkozas elhagyasanak varhaté kovetkezménye:
Rokkantsaghoz, stilyos mozgéasbeszikiiléshez vezet



6. A siker valdsziniisége és a siker jelentésének értelmezése:
A valliziilet miikodése 3-4 hét alatt helyreall.

7. A felépiilés alatt varhato fontosabb problémak, gyogyulas idotartalma:

Egyszerli ficam utdn a kart egy-két hétig rogzitik, majd tornagyakorlatokat kell végezni, a kar
egyidejli emelését és kifelé forgatasat legalabb harom hétig keriilni kell. A teljes funkcio 3-6
hét alatt all helyre.

8. A beteg altal feltett egyéb kérdések és azokra adott valaszok:

NYILATKOZAT

Elismerem, hogy részletes szobeli tajékoztatast kaptam: egészségi allapotomroél, beleértve
ennek orvosi megitélését is, a javasolt vizsgalatokrdl, beavatkozasokrodl, a javasolt vizsgalatok,
beavatkozasok elvégzésének, illetve elmaradasanak lehetséges elonyeirdl és kockazatairol, a
vizsgalatok, beavatkozasok elvégzésének tervezett idOpontjardl, a lehetséges alternativ
eljarasokrol, modszerekrdl, az ellatds folyamatardl és varhaté kimenetelérdl, a tovabbi
ellatasokrol, a javasolt €letmodrol. A felvilagositas teljességgel kielégitd volt, a tovabbi
tajékoztatasomrol kifejezetten lemondok.

A megajanlott beavatkozashoz egyetértd beleegyezésemet adom, mely megtévesztéstol,
fenyegetéstdl és kényszertdl mentes. Tudomasul veszem, hogy a beavatkozas elvégzéséhez
valo beleegyezésemet barmikor visszavonhatom.

A beavatkozéas olyan, orvosilag indokolt kiterjesztéséhez, amely elére nem volt lathato,
hozzéjaruldsomat adom.

Egyetértek az orvosilag indokolt valtoztatdsokkal, az érzéstelenités moddositasaval, illetve
kiterjesztésével, és az esetlegesen sziikségess¢ valo vératomlesztéssel.

A felviladgositast megértettem, kérdéseimre valaszt kaptam.
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orvos alairdsa és pecsétje beteg (torvényes képviseld) aldirasa



