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Bokatorések

Sériiléskor a boka megcsavarodik, az ugrocsont elbillen és elcsavarodik a bokavillaban, a
kiilboka, vagy a belboka, gyakran mindkettd torik, letorhet a sipcsont eliils6 vagy hatsé pereme,
szakadhatnak a szalagok is, és az ugrocsont is ficamodhat.

1. A tervezett kezelés leirasa, beavatkozas elnevezése, beavatkozas indikacidja:

A torés miatt nagy bevérzés és duzzanat keletkezik, a béron a fesziilés miatt savos holyagok
keletkezhetnek. Ficamos toréseknél a belboka felett fesziilé bor elhalasa is fenyeget, ezért a
torést, helyre teszik, gipszsinnel rdgzitik, a végtagot felpolcoljak, majd még aznap
megoperaljak.

Az elmozdulas nélkiili toréseket konzervativan kezelik. El6szor gipszsint helyeznek fel, mely
a labujjak végétdl a térdhajlatig ér, majd korkords jarogipszet 6-8 hétre, a terhelés megengedett.

Az elmozdulassal jar6 toréseket megoperaljak és lemezzel, csavarokkal, esetleg huzoéhurokkal
rogzitik. Néha a belbokatorés rogzitése a bor allapota miatt csak késobb végezhetd el. A
miitétnél megvizsgaljak a két csont kdzotti szalagos dsszekdttetést is, ha sériilt, tehermentesitd,
un. allitocsavarokat helyeznek be, mely megtartja a bokavilla tagassagat.

A belboka szalagja (delta szalag) is elszakadhat. Ha az iziiletbe csapodik feltarasa, és varrata is
szlikséges lehet.

A sipcsont bokaiziileti végének torésénél, az iziileti felszin érintettsége esetén (1/3 —nal
nagyobb) helyreéllitas és csavaros rogzités sziikséges.

Nyilt torések esetén a seb ellatasa, az iziilet &tmosdsa utdn a torést kiilso rogzitdvel stabilizaljak,
igy lehetdség van a seb kezelésére. A sebgydgyulds utan a rogzitdt eltavolitjak, és lehetdség
szerint belsd csontegyesitd miitétet végeznek, altalaban a 3. hét utan.

2. A tervezett beavatkozas és gyégyméd célja:
Terapias eljaras, amely célja a pontos anatomiai helyzetet helyreallitasa és megtartasa, amig a
torés meggyogyul.

3. A tervezett beavatkozas kockazata, varhato kovetkezményei és szovodményei:

Féleg nyilt torések esetén, de zart toréseknél is el6fordul fertdzés, a bor, illetve a sebszélek
elhalasa, a szarkapocs ideg atmeneti sériilése, késdi szovoddmény lehet a belboka aliziilet, illetve
izlileti kopas (artrozis) kialakuldsa. Az alsé végtagi mitétek és az also végtagok tartos kiilsd



rogzitése a vérrogképzodést (vénas trombodzis) €s a vérrdg tidoérbe ¢kelddésének
(tidéembolia) esélyét megndvelik, emiatt orvosa véralvadasgatlo kezelést fog javasolni.

Az Egészségiigyi Minisztérium Sebészeti Szakmai Kollégium szakmai protokollja szerint
intézményiink tdajékoztatja, hogy a legnagyobb gondossag mellett is, bizonyos koriilmények
kozott elofordulhat idegentest véletlen visszahagydsa.

A miitéti szovodmények extrém esetben sulyos, tartos egészségkarosodashoz, eseteként
haldlhoz is vezethetnek!

4. Alternativak ismertetése:

Az elmozdult bokatorések gipszrogzitéssel is kezelhetOk, azonban a torés elmozdulhat, az
ugrocsont ismételten ficamodhat, az eredeti helyzet nem allithat6 helyre, igy jarasképtelenség,
rokkantsag maradhat vissza.

5. A tervezett beavatkozas elhagyasanak varhat6 kovetkezménye:
Kezeletleniil a nyilt torések a végtag elvesztésével, amputacidval jarhatnak, a zart torések
sulyos torzulassal forrnak 0ssze, jarasképtelenség, rokkantsadg a kovetkezmény.

6. A siker valodsziniisége és a siker jelentésének értelmezése:
Ha szovodmény nem 1ép fel, a bokamiikodés teljesen helyreall.

7. A felépiilés alatt varhaté fontosabb problémak, gyogyulas idétartalma:

Elmozdulés nélkiili torések: a 6-8. héten a gipszet eltavolitjak, tovabbi 6-8 hétig tornakezelés
sziikséges. Elmozdulassal jaro torések esetén gipszrogzités sziikséges 8-12 hétre, a terhelés, ha
az iziileti felszin, vagy a két csontot 6sszekotd szalag nem sériilt, a 8. hét utdn kezdhetd meg,
labsullyal. Az allitocsavarok kivétele borapolas utan, altalaban a 8. hét utan jarobetegként
torténik. A rogzités eltavolitasa utan tovabbi 8-10 hét, mire a teljes bokamiikdés helyreall. A
nyilt toréseknél a varhato gyogyulas idétartama minden esetben egyedi.

8. A beteg altal feltett egyéb kérdések és azokra adott valaszok:

NYILATKOZAT

Elismerem, hogy részletes szobeli tdjékoztatast kaptam: egészségi allapotomrol, beleértve
ennek orvosi megitélését is, a javasolt vizsgalatokrodl, beavatkozasokrol, a javasolt vizsgalatok,
beavatkozasok elvégzésének, illetve elmaraddsanak lehetséges eldnyeirdl és kockéazatairdl, a
vizsgalatok, beavatkozdsok elvégzésének tervezett idOpontjardl, a lehetséges alternativ
eljarasokrol, modszerekrdl, az ellatds folyamatardl és varhatdo kimenetelérdl, a tovabbi
ellatasokrol, a javasolt életmodrol. A felvilagositas teljességgel kielégitd volt, a tovabbi
tajékoztatasomrol kifejezetten lemondok.



A megajanlott beavatkozashoz egyetértd beleegyezésemet adom, mely megtévesztéstol,
fenyegetéstdl és kényszertél mentes. Tudomasul veszem, hogy a beavatkozas elvégzéséhez
val6 beleegyezésemet barmikor visszavonhatom.

A beavatkozas olyan, orvosilag indokolt kiterjesztéséhez, amely eldre nem volt lathato,
hozzajarulasomat adom.

Egyetértek az orvosilag indokolt valtoztatasokkal, az érzéstelenités modositasaval, illetve
kiterjesztésével, és az esetlegesen sziikségessé valo vératomlesztéssel.

A felvilagositast megértettem, kérdéseimre valaszt kaptam.

Budapest, .......ooiiiii

orvos alairdsa és pecsétje beteg (torvényes képviseld) alairasa



