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LAGYEKSERV MUTET

1. A Dbeavatkozas elnevezése: jobb/bal/kétoldali lagyéksérv miitéti megoldasa szovetbarat halo
beiiltetéssel/halo betiltetés nélkiil (Hernioplastica inguinalis 1.d./1.s./bilat. cum/sine implantationem)

A beavatkozas indikacidja: panaszokat okozé jobb/bal/kétoldali lagyéksérv.

A tervezett Kkezelés leirdasa: A mitétet gerinckdzeli vagy altalanos érzéstelenitésben végezziik.
Jobb/bal/kétoldali ferde lagyéktdji metszést ejtiink. A sérvtartalmat a hasiiregbe visszahelyezziik, majd a
megfelel6 helyre kb. 6x10 cm-es polypropilén halot fektetiink és varratokkal rogzitjiik. A vérzéseket csillapitjuk,
sziikség esetén vakuumos palackra csatlakoztatott csovet (drént) hagyunk a miitéti teriileten, majd a sebet zarjuk.
A sérv ellatasanak sebész technikai megoldasat (1. sérvkapu zarasa fesziild varratokkal, halo beiiltetés nélkiil, 2.
sérvkapu zarasa fesziilésmentesen, haloimplantacioval, 3. sérvkapu zaradsa fesziild varratokkal ¢és halo
beiiltetéssel) minden esetben a mitéti szituacid és az anatdmiai adottsdgok hatarozzék meg. Fert6zés forras
esetén halo nem {iltetethetd be- ez leggyakrabban kizarodott sérv esetén fordul eld.

2. A tervezett beavatkozas és gyogymod célja: a hasfal integritasanak helyreéllitasa és a fizikai terhelhetdség
visszanyerése, a munkaképesség megdrzése, illetve az 5. pontban részletezett kovetkezmények elkertilése.

3. A tervezett beavatkozas kockazata, varhato kovetkezményei és szovodményei:
A legnagyobb gondossaggal kivitelezett korszerli sebészi beavatkozasok soran is felléphetnek
szovédmények. Ezek egy része konnyen kezelhetd és a beteg teljes felépiilését nem akadalyozza. Kis
hanyada a szovodményeknek stlyos, tijabb miitétet is igényelhet vagy akar a beteg életét veszélyeztetheti.
Kedvezdtlen koriilmények esetén az alabbi sz6védmények fordulhatnak eld:
- Vérzés: A mitétek soran minden esetben alapos vérzéscsillapitast végziink, ennek ellenére néha eléfordul
utévérzés. Ez lehet bor alatti, hasfali vagy hasiiregi véromleny (haematoma). Az esetek egy részében a
fizikalis vizsgalat utal vérzésre, maskor a hasiiregi miianyag csé (drén) vezeti ki a vért vagy egyéb jelek
utalnak rd. Egyes esetekben a vérzés spontdn megsziinik vagy gyogyszeresen kezelhetd. Ritkan
vérkészitmény adasara vagy akar mitéti vérzéscsillapitasra is sor kertilhet.

- Sebfert6zodés, sebgennyedés: a steril mitéti koriilmények ellenére eléfordulhat sebfertdzés,
sebgennyedés. Sziikséges lehet sebészi feltardsra és gyogyszeres kezelésre. A sebgennyedés noveli a
sebszétvalas, illetve a késébbi sérvképzddés kockazatat.

- Sérv kiujulasa (korai-, késdi),

- A beiiltetett halo fert6z6dése és kilokddése.

- Ritkan a lagyéktajon jelentkezd idiilt fajdalom jelentkezhet, amit a teriilet idegeinek a hegszovetbe épiilése
okozhat. Ez akér ujabb miitétet (az idegek felszabaditasat) is sziikségessé teheti.



- Operalt oldali als6 végtagi verdér €s comb véna sériilés, melyeknek ellatasa érsebészeti beavatkozast igényelhet
és sz€lsdséges esetekben akar az érintett végtag elvesztését is eredményezheti.

- Férfi paciensek esetében az operalt oldali mellékhere gyulladasa, heretdji diszkomfort, illetve az operalt oldali
herét ellato artéria, véna és az ondo vezeték sériilése, mely az €rintett oldali here sorvadasahoz, elhalasahoz és
sterilitashoz is vezethet.

- Vérrogosodés (trombozis): a mitéti trauma, a tartds fekvés és mas rizikotényezok miatt foleg az alséd
végtag vénaiban vérrog képzodhet. A vérrdg leszakadéasa és elsodrodasa soran mas szervben, mint pl. a
tiidoben megakadhat és kisebb-nagyobb ereket elzarva emboliat okozhat. Ezen szovédmények megeldzésére
kismolekulaja heparint adunk bér ald, a mutét koriili és utani idészakban. A heparin noveli a vérzés
kockazatat.

- A kiilonboz6 kaniilok, katéterek, tartds fekvés, tartos antibiotikum kezelés kiilonb6zo szervek gyulladasat,
fertdzodését okozhatjak: vénagyulladas (phlebitis), vizeletfertézés, tiidogyulladas, vérmérgezés, koros
baktériumok tulszaporodésa a vastagbélben stb.

- Altaldnos szovédmények: Minden sebészi beavatkozas soran kialakulhat keringési-, 1égzési elégtelenség,
agy-, sziv-, maj-, vesemiikodési zavar.

Az Egészségiigyl Minisztérium Sebészeti Szakmai Kollégium szakmai protokollja szerint intézményiink
tajékoztatja, hogy a legnagyobb gondossdg mellett is, bizonyos koriilmények kozott eléfordulhat
idegentest véletlen visszahagyasa.

A miitéti szovodmények extrém esetben sulyos, tartéos egészségkarosodashoz, esetenként halalhoz is
vezethetnek!

4. Alternativak ismertetése: A sérv csak miitéttel gyodgyithaté meg, de a beavatkozds csak a sérv
kizarodasa esetén feltétleniil sziikséges. A hagyomanyos (,,nyitott”) és a kiilonb6z6 laparoszkdopos technikak
egymads alternativai lehetnek. Sérvmiitét végezhetd halo beiiltetés nélkiil is, ebben az esetben a kiujulas
veszélye valamivel nagyobb.

5. A tervezett beavatkozas elhagyasanak varhato kovetkezménye: a sérv novekedése, a fajdalom és a
deformitas az életmindséget és munkaképességet rontja. A sérv kizarddéasa és a sérvtartalom kovetkezményes
elhalasa bélelzar6dashoz, a bél atfurddasahoz, hashartya gyulladashoz, halalhoz vezethet.

6. A siker valdsziniisége és a siker jelentésének értelmezése: a beavatkozads sikeresnek tekinthetd,
amennyiben a beteg sérv altal okozott panaszai megsziinnek, fizikai terhelhetdségét visszanyeri és nem
jelentkezik korai vagy késéi sérv kiujulas. Az irodalmi adatok alapjan halo beiiltetés mellett lagyéksérv
kiujulas 1,5-3%-ban fordul el6, azonban halo beiiltetés nélkiil elérheti a 13%-o0t is.

7. A felépiilés alatt varhato fontosabb problémak, gyogyulas idotartalma: A beavatkozast kdvetden 1
hétig fizikai kimélet sziikséges. Keriilendék a hirtelen mozdulatok, a hasizmok fokozott igénybevétele,
amelyek a beiiltetett haldo elmozduldsat eredményezhetik és sérv kitjulashoz vezethetnek. A Kkis
molekulastulyt heparin és fajdalomcsillapitd alkalmazdsa az operald sebész utasitdsa szerint torténik.
Sebvaladékozas, borpir, 14z esetén az operdlo sebész értesitendo!

8. A beteg altal feltett egyéb kérdések és azokra adott valaszok:



NYILATKOZAT

Elismerem, hogy részletes szobeli tajékoztatast kaptam: egészségi allapotomrol, beleértve ennek orvosi
megitélését is, a javasolt vizsgdlatokrol, beavatkozasokrol, a javasolt vizsgdlatok, beavatkozasok
elvégzésének, illetve elmaradasanak lehetséges elonyeirdl €s kockdzatairdl, a vizsgalatok, beavatkozasok
elvégzésének tervezett idépontjarol, a lehetséges alternativ eljarasokrol, modszerekrdl, az ellatas
folyamatar6l és varhatd kimenetelérdl, a tovabbi ellatasokrol, a javasolt életmodrol. A felvilagositas
teljességgel kielégitd volt, a tovabbi tdjékoztatdsomrol kifejezetten lemondok.

A megajanlott beavatkozashoz egyetértd beleegyezésemet adom, mely megtévesztéstdl, fenyegetéstdl és
kényszertdl mentes. Tudomasul veszem, hogy a beavatkozas elvégzéséhez vald beleegyezésemet barmikor

visszavonhatom.

A beavatkozas olyan, orvosilag indokolt kiterjesztéséhez, amely elore nem volt lathatod, hozzajaruldsomat
adom.

Egyetértek az orvosilag indokolt valtoztatasokkal, az érzéstelenités modositasaval, illetve kiterjesztésével, és
az esetlegesen sziikségessé valo vératomlesztéssel.

A felvilagositast megértettem, kérdéseimre valaszt kaptam.

Budapest, ..o

orvos alairasa és pecsétje beteg (torvényes képviselo) alairasa



