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Betegtajékoztatd szaruhartya atiiltetés (keratoplasztika) miitétrol
(a beleegyez6 nyilatkozat .sz. melléklete)

Tisztelt Betegiink!

Az érvényes Egészségiigyi Torvény eldirja, hogy minden beteget minden beavatkozas elott
tajékoztassunk a tervezett beavatkozas lényegérol és a lehetséges szovodményekrol.

Ez a tdjékoztaté segit Onnek eldonteni, hogy vallalja-e a miitétet. A miitét el6tt ala kell irnia a
beleegyezd nyilatkozatot. Ezért fontos, hogy értse, mi torténik Onnel a miitét alatt és utan.

Ha barmilyen kérdése van, kérdezze meg kezeldorvosat.

A BETEGSEG MEGNEVEZESE, ISMERTETESE

Szaruhartya atiiltetés altaldban olyan szaruhartya betegségek esetén indokolt, amikor mas
modon nem tehetd optikai szempontbol megfeleld allapotiiva a szaruhartyat, vagy bizonyos
szaruhartya folyamat nem gydgyul megfeleld mértékben, vagy a szaruhartya kilyukadassal
fenyegetd folyamata all fenn, esetleg mar ki is lyukadt a szaruhartya. A szaruhartya atiiltetést
leggyakrabban indokol6 betegségek az alabbiak: keratoconus, egy régebbi transzplantatum
elégtelensége, szaruhartya elfajulds kiilonb6zé formai, a szaruhartya visszafordithatatlan
vizenydje, szaruhartya hegek és homalyok, szaruhartya fekélyek, kémiai sériilések, szaruhartya
degeneraciok, sériilés, egyéb okok miatti atlatszatlan szaruhartya.

A BEAVATKOZAS LENYEGE

A beteg szaruhartyajanak egy részét — ez legtobbszor teljes vagy részleges vastagsagu, 7-8,5
mm atmérdji kerek teriilet (de lehet mas méretii és alakt is) — egy idegen szaruhartya megfeleld
alaku és méretli korongjaval cseréljiik ki.

A BEAVATKOZAS CELJA

A beavatkozas célja lehet a szaruhartya optikai allapotanak javitasa / atlatszo szaruhartya
l1étrehozésa / a szemgoly6 zartta tétele / a szaruhartya kilyukadasanak megeldzése / bizonyos
koros folyamatok megsziintetése.
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A BEAVATKOZAS LEHETSEGES KOCKAZATAI

A szaruhartya atiiltetés nem kockazatmentes beavatkozas, de az On esetében a miitéttel jard
kockazat aranyban all a varhat6 eredménnyel. Az esetleges szovodmények altalaban ritkak
¢s nem sulyosak, jol kezelhetdek, de eléfordulnak sulyos szovodmények is, melyek akar a
latas, vagy a szemnek az elvesztését is eredményezhetik, sot ritkdn haldlhoz is vezethetnek.
A mutét kozben talalt, vagy kialakult helyzet miatt az eredeti mutéti terv kivitelezése
modosulhat. Az sem garantalt, hogy a beavatkozas eléri a céljat. Az esetleges miitéti
szovodmények tovabbi beavatkozast, mitétet is sziikségessé tehetnek. Az aldbbiakban a
leggyakoribb lehetséges szovodményeket soroljuk fel.

A beavatkozas kozben fellépé lehetséges kiovetkezmények, illetéleg esetleges szovodmé-
nyek

Ha a mitét altatasban torténik, akkor annak esetleges szovodményeirdl az altatd orvosa
tajékoztatja Ont. Helyi érzéstelenitd injekciot kovetd allergids reakciok kiilonbozé
sulyossagu formai, szemgddri vérzés, a szemgolyo vagy a latdideg sériilése kdvetkezhet be.

A beavatkozas kozben sériilhet a kotohartya, a szaruhartya, az inhartya, a szivarvanyhartya

¢s a szemlencse. El6fordulhat a szemgolyd bevérzése, akar a tartalmanak kiiirtilése is.

A beavatkozas utan fellépé lehetséges kovetkezmények, illetoleg esetleges szovodmények
A miitét soran és a miitétet kovetd iddszakban (akar évekkel késdbb is) szamos szovodmény
léphet fel, amelyek az On esetében a kovetkezok lehetnek: a szemgoly6 bevérzése, gyulladasa
(steril vagy fertdzéses), varratelégtelenség, szemnyomas emelkedés, az atiiltetett szovet élet-
képtelensége, kilokddése, mely ujabb miitétet tehet sziikségesse.

A BEAVATKOZAS KORULI IDOSZAK JELLEMZOI

A beavatkozas el6tti torténések

A beavatkozas

a.) vezetéses (a szem mellé adott injekcioval torténd) érzéstelenitésben,

b.) altatasban torténik.

Mindkét esetben a beavatkozas eldtt érzéstelenitd szemcseppeket is fog kapni. Amennyiben a
beavatkozas altatdsban torténik, gy az altatoorvos az altatds modjarol és annak esetleges szo-
védményeirdl tajékoztatni fogja.

A beavatkozas utani torténések

A beavatkozas utan a beteg gyulladasgatld és antibiotikum tartalmt szemcseppeket kap, ame-
lyeket a beavatkozast végzd orvos utasitdsai szerint kell hasznalnia, varhatéan hetekig vagy
honapokig a miitét utan. Egyes esetekben a beteg a kotohartya ald gyulladascsokkentd injekciot
is kap.

FONTOS!

A szemet nem szabad megnyomni, €s megdorzsolni!
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Egyes tlnetek esetén azonnali kezelésre van sziikség. Azonnal menjen a matétet végzé
intézménybe, ha a kovetkezbket észleli:

»  Er6s fajdalom

+  Latasromlas

* A szem fokozddo vorossége
Eletmédbeli valtozasok a beavatkozas utan, varhaté kévetkezmények
A miitét utan tartézkodjék az erds fizikai terheléstdl, ne menjen uszoddba, szaunaba. Az elsd
hetek soran fokozottan tigyeljen arra, hogy viz, sampon, szappan se keriiljon az operalt
szemébe. Az eldirt szemcseppeket az orvos utasitasai szerint kell hasznalnia, elorelathatéan
hénapokon, akar éveken at. Szemészeti ellenérzé vizsgalatra a kezelést végzd szemorvos
utasitdsanak megfelelden kell elmenni. Honapokon, éveken at sziikséges ellendrzés. A szem
megnyomasanak, dorzsolésének tilalma élete végéig szol. Kerlilje azokat a tevékenységeket,
amelyek sordn nagy annak a veszélye, hogy iités, sériilés éri a szemét. Uszodalatogatas
ugyancsak akar évekig tiltott.
Szamitson arra, hogy a gyogyulas lassu, a varhato legjobb eredmény elérése is honapokig,
akar 1-2 évig tarthat. A szaruhartya atiiltetés bizonyos fajtai esetén a varratszedés a mutét
utan kb. egy évvel, akar ennél késdbbre tolddva valik esedékessé.

A BEAVATKOZAS ELMARADASANAK LEHETSEGES ELONYEI, KOCKAZATAI
Amennyiben a miitét elmarad, a miitéti kockazatot ugyan elkertili, de annak esetleges elényei-
tdl elesik. Egyes esetekben (pl. kilyukadassal fenyegetd vagy kilyukadt szaruhartya fekély,
szemcseppekkel nem uralhat6 szaruhartya fertézés) miitét nélkiil eléfordulhat a szemgolyo el-
vesztése is.

A BEAVATKOZAS HELYETT ALKALMAZHATO MAS ELJARASOK, AZOK LE-
HETSEGES ELONYEI, KOCKAZATAI

Azokban az allapotokban, amikor egy szembetegség miatt mar szaruhartya atiiltetés valik in-
dokoltta, mas, bizonyitottan hatasos beavatkozas csak elvétve johet szdba.

Alulirott a fentieket tudomasul veszem. A tervezett beavatkozas modjardl, a lehetséges mutét
alatti és utani szovédményekrdl, ill. a beavatkozas elhagyasanak kovetkezményeirdl kielégitd
felvilagositast kaptam. Tudomasomra hoztak, hogy bizonyos koriilmények kozott a tervezett
beavatkozast modositani, illetve kiterjeszteni sziikséges. Kérdéseimet megvalaszoltak.

Kijelentem, hogy minden el6ttem ismert betegségemrdl a kezeldorvosomat tajékoztattam.
Ismert eléttem, hogy ezt a nyilatkozatot miitét elétt barmikor visszavonhatom.
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